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新华社消息 今年3月12日是

我国第48个植树节。这是一个非同

寻常的植树节，我国将迎来生态环

境法典，“典”亮人与自然和谐之路。

全国绿化委员会办公室当日

发布的 2025 年中国国土绿化状况

公报显示，2025年全国完成营造林

356.3 万公顷、退化草原修复治理

492.7 万 公 顷 ，森 林 覆 盖 率 达

25.09%、林草覆盖率超56%、森林蓄

积量达209.88亿立方米。

过去一年，大规模国土绿化行动

纵深推进，持续实施166个“双重”工

程项目、27个山水林田湖草沙一体化

保护和修复工程、10个国土绿化示范

项目、68个历史遗留废弃矿山生态修

复示范工程等，不断提升重点区域生

态系统质量和稳定性。同时，相关生

态产品供给能力不断增强，林草产业

总产值近11万亿元。木材年产量1.4

亿立方米，森林食物产量超2.4亿吨，

茶油产量达118万吨。森林康养、观鸟

经济持续升温，生态旅游年接待游客

量超30亿人次。（黄 垚 何 晓）

我国林草覆盖率超56%

放风筝
3月12日，山东省临沂市郯城县郯城街道官塘幼儿园的

老师带着孩子放风筝。三月暖风轻拂，春日画卷徐徐铺展，大

地换上斑斓新装。枝头抽芽，繁花绽放，每一处风景都藏着生

机与温柔。人们走出家门，拥抱大自然。 （据新华社报道）

一滴血就能“揪出”器官病变疾病？
无创诊断实现技术新突破

《北京晚报》消息 采一滴血，便可探查多种病因。3月11日，记者从北京大

学获悉，北大未来技术学院教授何爱彬团队及合作者开发出具有自主知识产

权的新一代表观液体活检技术，仅需采集少量血浆样本，就能一次性查清多种

器官病变。目前，该技术正在开展临床验证，将为疾病无创诊断带来新希望。

“每个细胞都有自己的身份密码。细胞死亡后，染色质碎片释放到血液中，

仍保留着来源组织器官的身份印记。”何爱彬解释说，理论上，科研人员只需读

懂这些碎片上的多模态表观遗传信息，就能反向推导出它们来自哪个器官，从

而精准定位病灶。

何爱彬团队瞄准表观液体活检领域，通过机器学习等开发新技术，历时约

10年，终于实现了血浆的高精度解析。他介绍，新一代表观液体活检技术突破

了传统检测的思路限制，在操作简易程度等方面有所提升。基于新技术，团队

构建了以健康人群为参照的组织富集评分模型，相当于为每个器官设立了“标

准基线”，仅需少量血浆样本，就能敏锐识别出异常的组织信号。

值得一提的是，在一些影像学尚未检出异常的阶段，该模型已经可以提前

捕捉潜在受累器官的“求救”信号。利用该技术，人体超八成的器官病变可一次

性查清。“最重要的是，现有技术只能定向区分鉴别某种特定肿瘤，我们的新技

术可以实现一滴血、一次性诊断全身多器官疾病。”

目前，团队正在推进技术迭代、临床验证和产业转化，加快试剂盒研发与

合规化落地。他们还计划对数十种高发疾病开展研究，重点突破胰腺癌等疾病

早诊瓶颈。 （何 蕊）

“赘肉换牛肉”！江苏一地发起减重挑战赛

近日，江苏省无锡市梁溪区山北街道发起一场“赘肉换牛肉”的健

康减重挑战赛，很多网友直呼想参加，还有人喊话自己所在的城市或

街道举办类似活动。

怎么个挑战法？用赘肉换牛肉：1斤赘肉换1斤牛肉或换3斤牛骨；

2斤赘肉换1斤牛尾巴；1斤赘肉换1斤牛内脏（含牛百叶等）；4斤赘肉

换1斤牛舌；多减多得，每人封顶可换20斤赘肉，提倡适度减肥。

山北街道便民服务中心主任林晔表示，希望通过这次健康减重挑

战，帮助职工改善体质、提振精神。活动启动后，群众参与热情也很大。

3月11日，极目新闻记者咨询了山北街道，工作人员表示，目前还

可以报名，没有限制人数，社保关系在山北辖区的在职人员才能参加。

（据光明日报微信公号）

国际能源署：
释放4亿桶战略石油储备 史上规模最大

新华社消息 国际能源署3月11日发表声明说，32个成员国一致

同意释放4亿桶战略石油储备，以应对因美国和以色列军事打击伊朗

导致全球石油供应紧张的局面。

国际能源署表示，此次协调释放库存是该机构自1974年成立以来

的第六次，也是规模最大的一次。法国总统马克龙表示，这一规模的石

油储备“约相当于20天通过霍尔木兹海峡运输的石油量”。

国际能源署在成立之初建立了石油储备机制，旨在保障国际能源

供应安全。当石油市场出现严重供应风险时，成员国可在国际能源署

框架下协调释放部分战略储备，以弥补突发供应缺口，从而抑制油价

剧烈波动。

路透社援引消息人士的话说，第一个月可能向市场投放超过1亿桶

石油。国际能源署同时指出，受冲突影响，该地区当前原油及成品油出

口量已不足冲突前水平的10%，迫使当地运营商大幅减产甚至停产。

不少国家已先后宣布释放石油储备的规模。美国将释放1.72亿桶

战略石油储备，以应对近期油价上涨。日本首相高市早苗表示，日本政

府将最早于16日开始释放国家石油储备。法国将释放1450万桶战略石

油储备。德国将释放1951万桶战略石油储备。英国将释放约1350万桶

战略石油储备。荷兰将释放约536万桶战略石油储备。拉脱维亚、爱沙尼

亚和立陶宛三国能源部发表联合声明，宣布三国已准备好动用石油储

备。

国际能源署数据显示，2025年霍尔木兹海峡日均原油及石油产品

运输量约2000万桶，约占全球海运石油贸易总量的25%，而绕行该海

峡的替代运输方案极为有限。

然而，霍尔木兹海峡近期发生的船只袭击事件进一步加剧了市场

对供应中断的担忧。国际油价近两日显著上涨，5月交货的伦敦布伦特

原油期货价格12日盘中重回每桶100美元上方。

从历史经验来看，释放战略石油储备通常能够缓解短期市场冲

击，但难以改变长期供需格局。用一句话总结，石油储备是“止痛膏”，

而非“灵丹妙药”。

睿咨得能源公司分析师若热·莱昂认为，释放储备是各国对冲市

场动荡的有限手段之一，只能带来“暂时”缓解，关键仍取决于霍尔木

兹海峡通航情况。


