
新报讯（记者牛天甲）
为了支持呼和浩特市科技

事业发展， 鼓励和促进科

技创新， 切实提高企业的

创新能力， 呼和浩特市财

政局于近期下达了2016年

市创新奖励扶持资金政策

兑现项目补助资金860万

元。

据了解，内蒙古仁达

特种电缆有限公司特种

电缆产品研究开发中心、

内蒙古自治区生物制品

原辅材料工程技术研究

中心等 23家企业获得了

此项扶持资金。此项扶持

资金的下达对于呼和浩

特市科技型企业的健康

发展起到了积极的促进

作用。
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首府鼓励多种渠道建设立体停车设备

新报讯（记者刘惠）
为加快推进首府停车设施

立体化改造和建设，缓解城

市停车难问题， 规范机械

式和简易自走式立体停车

设备安装及使用，1月3日，

呼和浩特市政府办公厅发

布了《呼和浩特市独立式

机械立体停车设备安装及

使用实施办法》（以下简称

《办法》）的通知，鼓励多种

渠道、多种方式投资设置机

械式和简易自走式立体停

车设备。

该《办法》所称的独立

式机械立体停车设备包括

机械式和简易自走式立体

停车设备。机械式停车设备

指利用地上空间，用来取存

储放车辆的机械或者机械

设备系统，以框架结构或钢

结构为主体，车辆通过升降

横移系统进入（出）停车泊

位。简易自走式立体停车设

备指利用地上空间，以钢结

构为主体，车辆通过多层停

车空间之间衔接通道直接

驶入（出）停车泊位。

《办法》 鼓励利用规划

确定的公共停车场用地、机

关事业单位办公场所用地、

企业和个人取得使用权的

土地、居民住宅小区服务设

施用地及集体建设用地设

置停车设施；鼓励利用对现

有停车场设施、居民住宅小

区既有平面停车设施进行

改造，设置机械式和简易自

走式立体停车设备，增加停

车设施供给。利用公共资源

设置机械式和简易自走式

立体停车设备，鼓励采用政

府和社会资本合作（PPP）

模式， 政府投入公共资源

产权， 与社会资本共同开

发建设， 采用放弃一定时

期的收益权等形式保障社

会资本的收益； 允许在不

改变土地用途和使用权人

的前提下将停车设施的部

分使用面积（小于使用面

积10%）用做便民商业服务

设施， 收益用于弥补停车

设施建设和运营。《办法》

同时规定， 在居民住宅小

区内业主共有的公共场地

设置机械式和简易自走式

立体停车设备的，需经业主

大会或者业主委员会按照

法定程序同意使用。

一男子驾车冲入地铁工地深沟

新报讯（记者艾文涛）
1月5日凌晨，首府一男子驾

驶轿车冲入新华广场地铁施工工地，坠入3米深的沟内，所

幸无人员伤亡。

当日上午，记者在微信朋友圈内看到不少网友在转发

一辆白色大众轿车坠入沟内的照片。

据了解，该起事故发生在1月5日凌晨，地点为新华

广场地铁施工工地。 记者随后向回民区交管大队二中

队求证，据中队长宋卫明介绍，事故发生在1月5日凌晨

1时57分，事发时白色大众凌渡轿车由东向西沿新华大

街行驶，行驶至新华广场地铁施工工地时，该车直接撞

破围挡冲入3米深的沟内（图1），导致车辆严重受损，驾

驶员受轻伤。记者从回民区交管大队了解到，事故发生

后，民警立即赶到现场进行勘察，确认为驾驶员自身原

因所致。

当日上午，事故车辆驾驶员已自行联系吊车将事故车

辆拖走（图2），现场已清理完毕。具体赔偿事宜驾驶员已与

地铁施工方协商解决。

今日小雪转雨夹雪

1月6日， 呼和浩特市区小雪转雨夹雪， 南风1~2

级，白天最高气温2摄氏度，夜间最低气温零下4摄氏

度。1月7日，呼和浩特市区小雪转多云，南风1~2级，白

天最高气温零摄氏度，夜间最低气温零下10摄氏度。

（以上信息由内蒙古专业气象台提供）

“青城食药”手机APP上线

新报讯（记者刘睿）
1月5日，记者从呼和浩

特市食品药品监督管理局了解到，从当日起，“青城食

药”手机APP正式上线，免费下载手机客户端后，消费

者能更方便、 及时地通过智能手机了解监管动态、食

药安全知识，也能及时向监管部门投诉举报，维护自

己的合法权益。同时，手机APP的上线使用将会极大地

方便监管人员进行数据查询、信息补录，并在手机端

完成监管任务，监管相对人（企业）也可以随时随地通

过智能手机接收监管信息，实现政企互动。

冬季女性养生小常识

冬令气候寒冷，天地阳气潜藏，应之人体，冬季亦

为人体养精蓄锐的最佳时节。下面就女性冬季养生常

识给大家几点建议：

一.饮食有度起居有常：饮食要营养搭配合理，切不

可过饥过饱；起居有常应早睡晚起，源于“起居有常，养

其神也，不妄劳作，养其精也”。冬令时节若能合理安排

起居作息，就能保养神气，劳逸适度可养其肾精。

二.修身养性劳逸结合：养生重点是要养心，先养

善良、宽厚之心，心底宽自无忧；避免长期“超负荷运

转”，防止过度劳累，积劳成疾。

三.注意保暖保证充分睡眠：尤其要注意背部、脚部

保暖。背部是人体的阳中之阳，避免寒邪侵袭，以免损

伤阳气。足是三阴经之始，三阳经之终，与人体十二经

脉、腑气血相联系。常言道“寒从脚下起”，因脚远离心

脏，供血不足，热量较少，保温力差，所以脚的保暖很重

要。除了白天注意对脚的保暖外，每晚坚持用热水洗脚

可促进全身血液循环， 有增强机体防御能力和消除疲

劳、改善睡眠的作用；足够的睡眠是健康长寿的保证。

内蒙古自治区中医医院妇科赵春玲：
副主任医师，

硕士学位。临床工作17年，擅长妇产科常见病、多发

病、疑难病的诊治，尤其擅长计划生育常规处置及妇

科肿瘤的诊治，用中西医结合治疗妇科月经病、崩漏、

闭经、绝经综合征等取得了满意的疗效。

图片由交警提供

图1

图2

首府860万奖励23家科技创新企业

新报讯（记者王树天）
2016年12月8日18时起，呼

和浩特市文化市场综合执

法局开展为期100天的文

化市场安全生产大检查、

大排查“百日攻坚战”专项

行动。

据了解， 专项行动开

展以来， 文化市场综合执

法部门对网吧、 歌舞娱乐

场所、营业性演出场所、影

剧院、出版物经营场所、印

刷厂、 艺术品市场等公众

聚集的文化娱乐、 新闻出

版经营场所深入开展安全

隐患排查， 规范建立日常

监管台账， 督导重点场所

部位配备必要的安检设

备。截至1月3日，呼和浩特

市文化市场综合执法部门

共检查网吧、娱乐场所、印

刷厂、 图书音像店、 电影

院、艺术品市场、演出场所

等场所共计2507家次，出

动执法人员7912人次，存

在安全隐患150家，存在违

规问题的119家，责令整改

104家， 停业整顿56家，警

告150家，向消防下发转办

函25份， 在场所发放并张

贴《呼和浩特市关于进一

步加强文化市场经营单位

（场所）安全生产工作的通

知》2000余张，有效地整治

了违规现象，清理了隐患，

规范了市场秩序。

新报讯（记者王树天）
2016年， 呼和浩特市深入

推进教育领域综合改革，

深入推进考试和招生制度

改革，通过网上报名、网上

录取、电脑派位及限定“分

招资格”等途径，使义务教

育阶段择校率由2015年的

40%下降至11.3%。

据介绍，2016年，呼和

浩特市先后出台 《关于

2016年义务教育招生入学

工作的意见》《关于2016年

高中招生工作的通知》和

《关于下达2016~2017学年

度市区中学招生计划的通

知》等文件，多种渠道深入

推进考试和招生制度改

革， 扩大普通优质高中的

招生规模，实行阳光招生，

促进教育公平。

此外，2016年， 首府新

建续建的公办中小学、幼儿

园项目23个，进一步优化调

整学校规划布局。在安全工

作方面， 围绕重点领域、重

点问题、重要节点严格落实

校园安全隐患排查整治制

度，督促各学校建立隐患排

查治理台账，排查安全隐患

312处， 上报整改台账288

处，整改率达92.3%。

文化市场安全大检查：150家存隐患

2016年首府义务教育择校率下降近三成


