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健康
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身体好不好，看手就知道！

足跟疼痛 要当心

足跟痛轻者走路疼痛，重者脚不能着地，形同残疾。传世验方【足跟痛康贴】行气化

瘀、舒筋散寒、营养修复关节软骨，经大量临床验证，可从源头消除跟垫炎、跟骨刺、跖筋

膜炎等症引起的各种足跟痛。

咨询：3263155 地址：长乐宫一楼药店

膝关节僵硬、积液、疼痛有一验方

在黔南山区流传着一个治疗滑膜炎、骨质增生、膝关节炎的验方，用丹参、全蝎、山甲、血竭、红

花等磨成粉，加入芝麻油中熬制成膏，窖藏49天，贴在患处，消浊排毒，养骨荣筋，修复骨质损伤，增

加软骨弹性。用完3个周期，上下楼、逛公园、做家务一切如常，效果出奇的好。

目前，该方已由天津华杰研制成【膝盖痛康贴】，长乐宫一楼药店有售。

咨询：
0471-3263155� �
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呼市妇幼保健院新址顶账

门脸低价出售13948718632

华远监理诚聘:全国监理

工程师、各专业监理工程

师、监理员及资料员。

联系电话:0471-2533313

招商投资

招生培训

医师*护士*医学中级*副

高*消防*注会*硕士*二建

辅导咨询13071208198张

公告声明

“心仪”心脏病预警体

验服务中心诚聘： 中心

接待2名，女，底薪2000元；文员1

名，底薪2000元；业务员2名，男，

底薪2200元，售后电话咨询10名，

底薪2500元。 以上人员录用后另

加餐补，车补，提成奖金，全勤奖，

工龄工资等，应聘：2534195

房产销售

超低价售呼市5800m

2

办公楼位

于大学东街115号13911949465

本人在南二环市医院附近有两套

顶账房，100m

2

左右34万一套，买

上就能装修，18414373938

出售现房

郑重声明：本版各类信息，如遇到商家要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防上当受骗！否则后果自负。 《北方新报》广告经营中心

分类广告

（22�字以内）

收费标准

多刊更优惠 欢迎致电咨询办理

每标高70元

刊登时间:周一至周六

业务地址：金桥开发区内蒙古日报社一楼 107室

广告热线：6635225���13704719913�

电瓶电脑电缆变压器废

旧物等13134711174

高价回收

解决您大额资金的困难，

长短期资金借贷，有身份

证都可贷， 手续简单，放

款快速，不先收费。

15247122983

低息免押

企业自有资金寻合作， 合作方

式灵活。范围包括：房地产、尾盘装

饰、酒店、交通旅游、教育、矿产、新

能源、光伏太阳能、节能环保、水电、

化工、种子、农业种养殖等在建扩建

项目。高薪诚聘商务代表。

王总监：18805694195

� � � �邮箱：2839708964@qq.com

安徽隆泰投资

贷款咨询

车房抵押贷款 银行转贷

当天放款 电话13674747485

贷款 代还信用卡

咨询代理

资质代办（全区）

西部13674740675东北部18047554711

招聘

师大招聘

蒙兴物业长期招聘保安、保

洁、值班，交五险，13848186391

呼和浩特金川、金桥政德

医院高薪诚聘： 内科，中

医科，妇科，针灸理疗科，

彩超，护士等工作人员。

电话：13948120564。

度缘婚介

【兰姐婚恋】 工作室主持人

张老师！退休干部、优秀党

员、 本部实行会员制管理、

成婚后收费！男30.博士大

学教师。男30.硕士正连军

官。男30.博士，大学教师。

男37未婚公务员。女32无子

女硕士央企工程师、女58事

业退休有实体收入丰男45

正处公务员男62丧偶央企

独居男46无子女公务员女

52.无子女主治医师6204290

微短信13474700016

康卫者-一次性水晶餐具

你去饭店吃饭时， 还用热水涮一涮

吗？杜绝传染疾病，防止病从口入！

商机来了！ 康卫者， 一次性水晶餐

具，属“快消品”无需店面，废料可回

收， 传统消毒配送餐具的理想替代

品，市场潜力大，利润丰厚！现面向

全国诚招经销联营者！

独家区域保护十大扶持政策

免费热线：400-800-9114

免费铺货 创富先机

●玉泉区草聚熟肉经销部

遗失税务登记证正副本，

证 号 ：

152624197202286044， 声

明作废。

●内蒙古长青汽车贸易有

限公司，开户行：工行呼市

大 北 街 支 行 ， 账 号

0602001009024807106， 银

行查询密码单丢失， 特此

公告。

●公告：今有我单位退休教

师郑国发， 男， 身份证号：

150102193512121514， 于

2016年12月15日在家中去

世， 经法医鉴定为自然死

亡。 郑国发老师生前未婚，

现无法联系到其他亲属，由

于需要办理其后事等事宜，

望郑国发老师亲属看到公

告后速与本单位联系，联系

电 话 0471—6234140 或

13074772360（王主任）。自

公告七日内， 若无人联系，

我单位将经过相关部门同

意后，自行处理郑国发老师

后事事宜， 之后所产生的

相关责任我单位概不负

责。特此公告

呼和浩特市第十九中学

2017年1月5日

●张燕茹遗失身份证，证

号150102196412242080。

●王志伟遗失新城区昭乌

达路南苑小区C5西-3-东

房本， 产权证号：001258，

声明作废。

●内蒙古特福家具有限公

司 营 业 执 照 ( 号

60302495-X-2.2）、税务登

记证、组织机构代码证（代

码60302495-X）丢失，声明

作废。

●王欣欣遗失由内蒙古宇

泰房地产公司代收契税

7162元收据，号0049407声

明作废。

●注销公告:内蒙古圣约税

务师事务所有限责任公司

（ 注 册 号 :

911501050616043779）股东

会于2016年12月23日决议

依法解散公司。 并于同日

成立清算组。 清算组负责

人:燕志军，清算组成员:杜

利君。 请债权人于本公告

发布之日起45日内， 向本

公司清算组申报债权，特

此公告。

●呼和浩特市玉泉区蓝天

幼 儿 园 中 国 银 行 账 号

152418794732申请公章财

务章丢失作废。

●内蒙古汇津诚装饰装潢

有限公司丢失人民银行颁

发的存款人密码， 账号：

151179100018010101352，

现申请登报挂失， 由此产

生的经济责任由我公司承

担，特此声明。

●凉城县全俊种养殖专业

合作社注销营业执照正副

本 ， 注 册 号

150925NA000359X， 声明

作废。

海南温泉现房

海南西线 溪·四季春天温泉小镇

万亩山湖温泉养生度假城 ！

高速、高铁便捷交通、医院、商场、会所全配套

健康城、实景现房

4580元/m

2

（看房团周周

发、可按揭、团购更优惠）

尊享热线：400-157-0809

出租转让

商铺出租

师 大 东 门 ， 北 门

37~41m

2

� 13734716186

征婚交友

经常拍手为何有保健

作用？ 手相师为何有时能

判断出某某人三五年内有

劫难还应验了？其实，这都

跟古老医术“手诊”有关。

手掌的纹路、颜色、肌肉弹

性等等，暗含了人体“健康

密码”。 广东省名中医、广

东省第二中医院针灸康复

科主任中医师范德辉指

出， 手诊作为一种辅助诊

断和辅助治疗的手段，有

一定保健意义。

范德辉介绍， 传统中

医认为， 人体是一个有机

的整体，“手诊” 是通过对

手的观察，判断身体疾病，

了解健康状况。 手诊包括

手感的对比， 如手感凉的

人， 主脾肾阳虚， 容易怕

冷；手感热，主心肾阴虚，

容易烦躁、上火、失眠、多

梦、紧张；手感湿，主心脾

两虚。这样的人，容易疲劳

乏力，手汗多，多为脾胃积

热，心火盛、精神紧张；手

感干， 则代表肺脾两亏。

“肺主皮毛， 肺不好皮肤

干，这种人容易感冒，得呼

吸系统方面的疾病。此外，

握手时感觉油腻腻的，手

感比较粘， 这种人容易内

分泌失调， 特别是糖尿病

人比较多见。“健康的手感

温暖润泽有弹性， 这是最

好的。”不过，范德辉也提

醒，手诊虽然看起来神奇，

却不应该被神化。“不能单

凭手诊不找医生看， 自己

诊断， 自己按揉就以为能

治病，这是误区。”

（据《南方日报》）

去年夏天，赵女士感

觉胸闷气短，认为是心脏

出了问题，先是连夜到家

附近的医院诊治，一番检

查后，医生说检查结果都

是正常的，可她感觉症状

不减，认为这家医院水平

一般，又到另一家有名的

三甲医院诊治 ， 经过检

查， 也是同样的结果。医

生说赵女士心脏没问题，

应是最近天气炎热，加之

家中琐事让她心情烦躁

没有休息好的缘故。赵女

士抱怨，医生没给好好看,

于是又到另一家医院做

动态心电图，检查结果依

然正常，但她还是坚信自

己有病。

其实，生活中一些人

总疑心自己有病，不相信

医院和医生诊治的事例

并不鲜见，对检查结果拒

绝相信，对医生水平有所

质疑，总是坚信自己的感

觉。

有媒体曾报道，一个

年轻人认为自己泌尿系

统有问题，不相信大医院

诊断其无病的结果，最后

被黑诊所骗去了两万多

元。

专家称这种症状为

“疑病症”。与有人病了不

愿意就诊，认为自己没病

相反，疑病症的患者总是

担心或深信自己有严重

的身体疾病，即使经过多

家医院多次检查均未查

出身体有相应疾病，但患

者仍不相信检查结果，也

不相信医生的解释，一定

要检查出身体有病才肯

罢休。

疑病症又称疑病性

神经症， 从心理学角度来

看， 属于心理问题躯体化

的一种表现， 患者具有患

病的先占心理， 反复检查

和医生解释也无法消除疑

虑，并为此十分烦恼，常常

伴有焦虑或抑郁的症状，

情况严重的甚至真会产生

某种生理症状的变化，就

像前面提到的那位出现

胸闷气短、心跳加速症状

的朋友一样。

疑病症最好的治疗

方法并不是反复检查，而

应该进行专业的心理咨

询和治疗。

疑病症发病年龄多

在40岁以上，发病率约占

各种疾病的1%。很多人程

度较轻，只是具有疑病观

念或疑病症倾向，一旦身

体有所不适，就会看书或

上网查询相关医学症状，

进行自我诊断；如果家人

或亲属中有人患有某种疾

病，也会与之联系，怀疑自

己也会患上一样的疾病。

对有疑病症倾向的人，建

议不要经常看相关医学知

识与自己对照， 消除自我

暗示；不要四处投医问诊，

误听误信； 不要将家人和

朋友的劝解当作对“患者”

的安慰和欺骗，更不要为

此苛责家人和子女不尽

心尽力。 将心态放平，只

要不是器质上的病症，对

一些身体的不适可以抱

着无所谓的心理， 焦虑、

烦躁等情绪和一些因此

产生的身体上的症状就

会消除。

（据《辽宁日报》）

菠菜是护心菜

英国一项研究显示，常吃菠菜可以降低心脏病的

发病率，而且心脏病患者病发时，成功挽救率还会提

高。

因为菠菜中含有丰富的亚硝酸盐，当患者心脏病

发作时，亚硝酸盐就可以转化成一氧化氮气体，帮助

拓宽或疏通动脉，进而让更多的氧气到达心脏，防止

心脏缺氧而导致恶果。但一定不要吃放置时间较长的

菠菜或是腌制不到位的菠菜，因为此时亚硝酸盐含量

大幅增加，食用后有中毒的危险。

（据《健康时报》）

临街住容易血压高

临街住，可能有损健康。日前，加拿大研究人员发

现，临街住的人，尤其是女性，会面临更大的高血压风

险。 研究人员选取了280名平均年龄为50岁的女性进

行跟踪调查， 结果发现， 居住在离公路200米内的女

性，其收缩压升高的可能性要比远离公路的女性高出

3倍。

研究者认为，减少交通污染、降低机动车污染物

排放量等，不仅有利于空气，也有益于公众健康。

（据《武汉时报》）

疑心有病是种病


