
2016年12月27日，中

国足协发布了国足参加中

国杯赛事的补充名单，延

边富德队门将池文一和呼

和浩特队的后卫邓涵文被

补充召入本届国家队。邓

涵文也由此成为呼和浩特

首位现役球员入选国家队

的第一人。1月4日，邓涵文

结束U22国家队与卡塔尔

U22国家队在多哈的热身

赛之后， 又马不停蹄踏上

返程， 赶往南宁与里皮率

领的国家队汇合， 备战

2017“中国杯”国际足球邀

请赛。这一次，中国队将挑

战去年欧洲杯打进8强的

黑马冰岛队。

收到入选通知很开心

2016年12月27日，呼

和浩特队和U22国家队同

时接到中国足协发出的通

知， 呼和浩特队球员邓涵

文替补入选新一期国家队

集训名单。

收到通知时， 邓涵文

正在海口与U22国家队的

队友一起备战， 他因此兴

奋了好一阵子。根据通知，

要求邓涵文1月5日到广西

南宁与国家队汇合。2016

年12月27日晚，U22国家队

结束了在海口为期10天的

集训， 并于2016年12月29

日晚从广州转机飞往卡塔

尔首都多哈，与卡塔尔U22

国家队进行了一场热身

赛。1月4日，U22国家队返

回国内， 邓涵文几乎没怎

么休息， 便直接赶往南宁

与里皮率领的国家队汇

合。

1月9日，邓涵文通过

电话告诉记者：“2016年

12月26日晚，我收到足协

的通知，知道自己入选了

国足， 当时简直不敢相

信，太开心了！这次去国

足就是抱着学习和展示

自己的态度，希望未来有

一天， 能够努力成为主

力。国足与冰岛队开赛在

即，我和队员们正在全力

备战，希望能够在场上有

所表现。”

王波的爱徒

在呼和浩特队， 邓涵

文是主力右后卫， 在去年

的中甲联赛中， 邓涵文出

场23次，其中首发20次，充

分说明了主帅王波对他的

信任。 而在U22国家队中，

邓涵文也是一名常客，在

比赛中发挥稳定， 占据了

一个主力位置。

21岁的邓涵文是重庆

人，刚上初一时，他便离开

家乡前往西安， 在陕西浐

灞队开始追逐足球梦想。

2011年8月，中国足协留葡

计划开启，41名年轻球员

踏上西行取经的路途，邓

涵文也跟随着奔赴葡萄

牙， 开始为期两年的留洋

生活。在葡期间，邓涵文

先后效力葡萄牙阿尔韦

卡和皇家体育会梯队，但

因年纪等关系，他并未在

正式比赛中获得机会。如

今回忆起留洋生活，邓涵

文感慨万分，他说：“国外

足球氛围很好，我也很喜

欢 国 外 的 训 练 比 赛 节

奏。”

2013年， 邓涵文结束

了留洋训练后返回西安，

代表陕西队参加了全运会

赛事。 因为陕西人和弃陕

投黔，参加完全运会之后，

包括邓涵文在内的多名队

员， 便追随曾经的恩师王

波， 以租借形式加盟当时

的太原中优队， 参加了

2014年的中乙比赛。 第一

年参加职业联赛， 邓涵文

就表现突出， 在最后的决

赛阶段， 正是凭借着他的

进球， 太原中优客场1比1

逼平丽江嘉云昊， 为球队

冲甲奠定基础。 邓涵文随

后来到呼和浩特队， 很快

就牢牢占据了主力后卫的

位置。去年的中甲联赛中，

邓涵文出场23次， 其中首

发20次，共计2112分钟。在

中甲95年龄段球员的出场

时间排名中， 仅次于效力

于武汉卓尔的明天和新疆

天山雪豹的阿卜杜力艾则

孜。而在联赛第8轮，呼和

浩特队主场与梅州客家的

比赛中， 邓涵文还收获了

自己中甲的首粒进球，帮

助球队取胜。

感谢草原球迷支持

在呼和浩特队中，邓

涵文已经成为了球迷的

宠儿，在得知邓涵文入选

国足后，呼和浩特市草原

雄鹰球迷俱乐部会长刘

超的喜悦之情溢于言表：

“希望小邓能够再接再

厉，在国家队尽快站稳脚

跟。”

作为中甲赛场为数不

多的90后球员， 邓涵文表

示：“这两年的中甲提高很

快， 有比赛踢就是最好的

锻炼。”正是因为有了更多

比赛的历练， 邓涵文才凭

借在国青队的出色表现，

一举打动里皮团队， 最终

入选国足。

对于来自草原球迷的

祝福， 邓涵文说：“感谢草

原的祝福， 我会更加努力

训练，提高自己，以场上的

表现来回报球迷对我的支

持。”

【延伸阅读】

中国杯赛程安排

1月 10日 19：35� 中国

VS冰岛

1月 11日 19：35� 克罗

地亚VS智利

1月14日15：35� 3、4名

决赛

1月15日15：35�决赛

阿尔山青少年

雪地足球

邀请赛：

兴安盟队夺冠

新报讯（记者牛天甲）
1月7日，2017年全国青少

年“未来之星”冬季阳光体

育大会内蒙古分会场暨第

三届内蒙古阿尔山青少年

雪地足球邀请赛在阿尔山

市闭幕。

本次比赛为期4天，共

有来自全区各盟市12支代

表队进行了35场比赛。经

过激烈争夺， 兴安盟代表

队获得冠军， 队员王阿木

古楞获得最佳射手奖。赤

峰和包头代表队分别获得

亚军和季军。呼和浩特市、

呼伦贝尔市、 乌兰察布市

等代表队获得体育道德风

尚奖。

11号尼扎木丁

由于中优开赛初期的

低迷，11号尼扎木丁一度被

贴上“水货”的标签，但是在

下半赛季，尼扎木丁重新把

握住机会，占据了主力位置

并获得球迷的认可。在足协

杯对阵梅县的比赛中，正是

尼扎木丁一脚石破天惊的

远射，把亚洲霸主广州恒大

带到了呼和浩特，并且创造

了呼体一票难求的景象。
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国足今晚战冰岛 新晋球员邓涵文有望出场

2016年12月30日，这

一天是赤峰市翁牛特旗乌

敦套海镇中心小学放寒假

的日子。一大清早，大部分

孩子都在忙着收拾行李准

备回家， 女子足球队的20

名小队员却一副若无其事

的样子，原来，她们正在等

待来自伊利集团的寒假礼

物———足球装备。

当日14时许， 当装满

足球装备的箱子送到学

校并一一打开的时候，小

队员们一下子沸腾起来

了。她们睁大了眼睛看着

一套套崭新的足球训练

服和足球，由刘志英校长

亲自分发到每一位小队

员手中，孩子们高兴得合

不拢嘴。

体育老师张术学告诉

记者：“我们学校非常重视

足球教育， 还定期组织开

展‘校长杯’足球赛，足球

训练常态化， 并成立了足

球活动兴趣小组。 在2016

年‘旗长杯’足球联赛，我

校取得了男子组第4名，女

子组第5名的成绩。 但是，

受装备不足的影响， 一时

还无法满足很多孩子踢球

的需要。 此次活动真是雪

中送炭！ 也为小队员们创

造了更好的足球训练条

件， 激发孩子们对足球的

热情。”

乌敦套海镇党委书记

杨军在接受捐赠仪式上表

示， 伊利集团传递的是爱

心，营造的是希望。足球进

校园2016草原足球季大型

公益活动是慈心善举，为

乌敦套海镇中心小学足球

运动的推动和开展， 起到

了一个非常积极的促进作

用。

15时许， 当最后一班

校车驶离学校， 小队员们

的欢声笑语也随着校车逐

渐远去， 融入到崇山峻岭

中。 小队员们怀抱着心爱

的寒假礼物，彼此约定：等

开学的时候， 一定要穿上

漂亮的训练服， 更加刻苦

的足球训练， 为草原的足

球运动争光。

据了解， 自本报启动

“伊利雄风·活力内蒙古”

———2016草原足球季大型

公益活动之足球进校园以

来， 受到了社会各界的高

度关注。目前，该活动已经

接近尾声， 全区12个盟市

的14所农村牧区小学已经

陆续收到足球、 训练装备

和球衣。

文·摄影/本报记者
汤军

文·摄影/本报记者牛天甲

◎足球队漫像

乌敦套海镇中心小学20名小队员收到新装备
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女子足球队的小队员们拿到了新装备


