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做饭用水有学问

公告声明

●李俊霞遗失内蒙古自治

区房地产开发销售不动产

统一发票（自开）第一联发

票联（付款方付款凭证）2

张 ， 发 票 代 码 ：

215001119069，2150011190

69， 发票号码：00600920，

00600921，金额：20000贰万

元整，289927.06贰拾捌万

玖仟玖佰贰拾柒元零陆分，

收款单位：内蒙古金隅置地

投资有限公司， 付款人：李

俊霞，现声明作废。

● 安 其 乐 遗 失 身 份 证

150102199705063119，声明

作废。

●杨晋遗失内蒙古医疗保

险本（编号：08440172），丢

失补办。

●张彦婷遗失内蒙古医疗

保险本（编号：08250672），

丢失补办。

●汤道仝遗失中国大地财

产保险股份有限公司保险

标 志 ， 号

811100150204138955，声明

作废。

●袁金成遗失内蒙古医疗

保险本， 编号（身份证号）

150102196802021531，声明

作废补办。

●内蒙古隆庆商贸有限公

司遗失营业执照正副本，注

册 号 ：

9115010556693235XK， 声

明作废。

●何建平遗失房本， 证号：

2006001354。

●徐庭鑫遗失呼和浩特市

烟草专卖局行政执法证，行

政执01000132000210，声明

作废。

电瓶电脑电缆变压器废

旧物等13134711174

高价回收

解决您大额资金的困难，

长短期资金借贷，有身份

证都可贷， 手续简单，放

款快速，不先收费。

15247122983

低息免押

高薪诚聘中医大夫

电话18347125890

15304718979� 0471-2532157

贷款 专业倒贷 转贷

“寿百康”一次

性水晶餐具，

属“快速消费

品”无需店面，

废料可回收，消毒瓷餐具替代品，创

新外观专利“中国好产品”央视优选

品牌，影视巨星方青卓倾情代言！

2017新品·爆品订货会
面向全国诚招代理免费铺货

免费热线:400-0536-668

2017抢占财富商机

集宁皮草城+平地泉水世界一日游平日20元/人，周六日30元/人
哈尔滨亚布力+古法冬捕，新雪乡实景民俗体验双卧8日2780元/人
印象桂林/阳朔山水之源双卧8日休闲游（全程无购物）1980元/人
云南昆明/石林/九乡/大理/丽江/西双版纳环飞8日游 2180元/人
厦门/鼓浪屿/南普陀寺/漳州火山岛/1天自由活动 2600元/人
上海/苏州/杭州/无锡/南京双飞六日游（全程无自费）2680元/人

泰国曼谷/芭提雅/沙美岛超值8天4490元/人
普吉岛+斯米兰岛7天 4980元/人
越南芽庄深度体验8天 5380元/人
越南+柬埔寨双胜地联游8天6980元/人
首尔+济州岛6天 3080元/人起
日本呼市直飞6天 5200元/人起
澳大利亚/新西兰12天 19800元/人
法瑞意+德国四国12日 9999元/人
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内蒙古中友国际旅行社

总店：呼市新华东街十四中西 100米（13604718508）总店：呼市新华东街十四中西 100米（13604718508）

电话：0471-4978897/2308918�清水河门店：0471-7916998�武川门店：0471-8818882

环球假日国际旅行社

呼市热线：6506005� 6518120新城区哲里木路地震局斜对面军区四干综合303室

乘坐19路.62路.63路.58路.59路.93路.95路.k4路到鄂尔多斯品牌旗舰店下车即到。

包头总社0472-2160067� �鄂尔多斯0477-8366506� �经营许可证号L-NMG-CJ00050

春节线路报价：

1.海口、兴隆、三亚非常至尊双飞六日游 5800元

2.乌镇、苏州、杭州、无锡、南京双飞六日游 2680元

3.昆明、大理、丽江、西双版纳四飞八日游 2980元

4.福建、厦门、鼓浪屿、武夷山、福州双飞七日游 4580元

5.呼市直飞包机邂逅普吉+斯米兰7日游 6980元

6.呼和浩特乐享越柬吴哥窟+芽庄8日游 8580元

7.重庆、赤水瀑布、四洞沟武隆天坑地缝双卧8日游 2380元

8.春节后云南、海南、福建、张家界夕阳红旅游专列 全面启动！

我社令备有多条国内国际线路，欢迎来电咨询，春节快乐！

门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

春秋

旅游

许可证编号：L-NMG-CJ00070

咨询电话：18047179694

呼和浩特直飞上海 白天黄金时刻 升级一晚5星住宿

华东五市+三水乡（乌镇+木渎+荡口）双飞6日游（白天无自费） 发班日期： 1月27/29日 2880元/人起

华东五市+三水乡（乌镇+木渎+荡口）双飞7日游（白天无自费特别赠送上海1天自由活动） 发班日期：1月30日 2980元/人起

纯玩无自费无购物华东五市+双园林+三水乡双飞6日游 发班日期： 1月27/29日 2880元/人起（一价全含）
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春秋

旅游

许可证编号：L-NMG-CJ00070

电话：0471-4688615���8938037

呼和浩特直飞日本名古屋

提前20天报名。 赴日签证资料来电咨询！ 全程无自费，无需中转，省时、省心、省钱，让旅途更轻松。
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门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

仅限前10名

大阪 京都 东京 富士山名古屋双飞6日“半自助游

发班日期：1月24日5199元/人起 1月29/31日6199元/人起

2月2/5日5699元/人起

日本本州全景双飞7日游

发班日期：2月3日6899元/人起 2月10日5099元/人起

名古屋+北海道+富士山+东京+横滨 7日6晚浪漫游

发班日期： 2月3日8499元/人起

日本自由行之旅（机票+签证+1晚酒店）

发班日期：每周二、四、日发班 3699元/人起(六天自由行）

每周五发班 3999元/人起（七天自由行）

春秋旅游

许可证编号：L-NMG-CJ00070

门市地址：呼市赛罕区大学东街99号，桥华世纪村东100米门店

电话：0471-4688615���4688696

提前20天报名。 赴日签证资料来电咨询！ 全程无自费，无需中转，省时、省心、省钱，让旅途更轻松。
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全景曼芭 泰国曼谷、芭提雅、沙美岛、蜜月岛双岛双飞8日游

发班日期：1月21日 3680元/人起 1月28日 6180元/人起

华贵之旅 曼谷、芭提雅、金沙岛、沙美岛双岛双飞8日游（升级一晚曼谷香格里拉国际五星酒店住宿）

发班日期： 1月17日 5580元/人起 1月24日 5780元/人起

内蒙古金雅途国际旅行社

免费咨询电话：
400� 185� 8889� �

电话：0471-3302649
�

经营许可证号：
L-NMG-CJ00062

地址：呼和浩特市新华东街煤炭大厦
1307

室（摩尔城对面）

海南海口/三亚双飞6天 3980元/人
昆明/大理/丽江/西双版纳8天 1380元/人
上海/南京/苏州/杭州/无锡双飞6天2680元/人
桂林/漓江/阳朔双飞6天 2180元/人
厦门/鼓浪屿/武夷山双飞6天 3280元/人
哈尔滨/亚布力/雪乡双飞6天 1880元/人

泰国一地+沙美岛8天 2999元/人
普吉岛+斯米兰8天 3880元/人
越南岘港3980元/人芽庄5380元/人
浪漫巴厘岛+厦门8天 4880元/人
欧洲德法意瑞四国12天 7999元/人
澳大利亚/新西兰12天 14800元/人

尊敬的纳税人：
为进一步统筹优化办税资

源，更好地服务纳税人，从2017

年1月12日起，呼和浩特市玉泉

区地方税务局大南街地税所、

呼和浩特市玉泉区地方税务局

石东路地税所， 整体搬迁到玉

泉区地方税务局席力图召综合

办税服务厅， 以上税务所承办

的个体工商户纳税管理、 自然

人社保费的征缴同时转到新址

受理。

搬迁时间2017年1月10日

一2017年1月12日。

席力图召综合办税厅地

址： 呼和浩特市玉泉区石头巷

（席力图召南门）。

咨询电话：

0471-3358621。

特此公告

呼和浩特市玉泉区地方税务局
2017年1月10日

搬迁公告

中雅旅游携手玉屏旅业隆重推出

海南三亚候鸟养生计划

15天度假计划（15天14晚 包吃住）1500元/人

30天度假计划（30天29晚 包吃住）2680元/人

备注：不含往返大交通 宿：标间 餐：四菜一汤 距离海边5分钟

老年专享：

广西双卧8日游：2190元/人 广东双卧11日游：2990元/人

福建双卧10日游：2190元/人

云南双卧14日游：1990元（无强制消费）

电话：047-2356218� /2537089/2537013�（以上各专线均保证中下铺）

地址：呼和浩特市兴安北路润宇写字楼1015室（手机13739916471）

招商投资

招生培训

医师*护士*医学中级*副

高*消防*注会*硕士*二建

辅导咨询13071208198张

房产销售

本人在南二环市医院附近有两套

顶账房，100m

2

左右34万一套，买

上就能装修，18414373938

出售现房

郑重声明：本版各类信息，如遇到商家要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防上当受骗！否则后果自负。 《北方新报》广告经营中心

分类广告

（22�字以内）

收费标准

多刊更优惠 欢迎致电咨询办理

每标高70元

刊登时间:周一至周六

业务地址：金桥开发区内蒙古日报社一楼 107室

广告热线：6635225���13704719913�

企业自有资金寻合作， 合作方

式灵活。范围包括：房地产、尾盘装

饰、酒店、交通旅游、教育、矿产、新

能源、光伏太阳能、节能环保、水电、

化工、种子、农业种养殖等在建扩建

项目。高薪诚聘商务代表。

王总监：18805694195

� � � �邮箱：2839708964@qq.com

安徽隆泰投资

贷款咨询

车房抵押贷款 银行转贷

当天放款 电话13674747485

贷款 代还信用卡

咨询代理

资质代办（全区）

西部13674740675东北部18047554711

招聘

呼和浩特金川、金桥政德

医院高薪诚聘： 内科，中

医科，妇科，针灸理疗科，

彩超，护士等工作人员。

电话：13948120564。

呼市环城水系招聘数名特卫

和保洁，2600元。3679985

招商招聘：本公司有资

金，但没有好项目，现寻求

合作伙伴， 只要您有好的

想法好的项目，不用出资，

可以股份合作。另：诚聘培

训师和讲师13848101435

出租转让

求租学生公寓或职工

宿舍 15847181950

“心仪”心脏病预警体

验服务中心诚聘： 中心

接待2名，女，底薪2000元；文员1

名，底薪2000元；业务员2名，男，

底薪2200元，售后电话咨询10名，

底薪2500元。 以上人员录用后另

加餐补，车补，提成奖金，全勤奖，

工龄工资等，应聘：2534195

小书立派上大用场

读书时买的铁质书立没有用坏，但已经在家里放了好

多年，如果不再需要用它来立书，那就用它让家里变得整

齐吧！

厨房收纳：
厨房里碗具太多，盘子和碗没办法区分？只

要用书立做一个区分，既不占地方，而且还很整齐美观。即

便是壁橱这么小小的空间也能很好的利用，再也不怕不小

心手滑了。就连大大小小不同的案板、锅盖，都可以物归其

位，干净方便还能减少细菌。大大小小的锅放在一起难免

相互磕磕撞撞，用书立隔开就好啦，使用的时候也不会连

带碰到旁边的大块头。

冰箱收纳：
冰箱虽然有现成的隔层，但是对于小件食

品来说还是太大，如果用书立加以区分，就能合理利用所

有空间啦！使用书立还有一个好处，就是可以防止冷冻层

的食品粘连。乱糟糟的调料也有了合适的地方，取用方便

不说，还能防止串味呢！

衣柜收纳：
衣柜也离不开书立，如果你嫌分装柜或者

箱子太贵不划算，那就买几个书立吧！把书立放进去，再将

衣服折起之后立着放进去，能有效利用衣柜抽屉的垂直空

间，取用时也不会带出其他衣服。有了书立，衣服从厚到

薄，不管是颜色搭配还是种类区分，想怎样放就怎样放！

包包的收纳也是一个问题， 如果杂乱地扔到一起，很

容易将包包压变形，不如用书立将柜子隔层分开，既能保

护包包还方便取用。不用的衣架、袜子、内衣都可以用书立

分开，再也不用因为找不到需要的东西而上班迟到了！

日常收纳：
生活中很多地方也可以用到书立哦，比如

医药箱、CD等等，用书立分开就很清楚啦！在墙角放一个

书立，储存一些卫生纸、卫生巾，是不是很方便？把卷发棒、

吹风机胡乱塞在抽屉里，线总是纠缠在一起？其实这也是

一个书立就能解决的事情！

不易安置的瓶瓶罐罐也都可以用书立来帮忙，最大程

度利用贮存空间。

还有什么是一个两块钱的书立解决不了的事情？如果

有，那就两个！保准让你的家变得整齐干净人人夸！

文/小丁

做饭加个水也有这

么多学问？其实，掌握了

正确的用水方法，烹饪才

会更顺利更美味哦！

煮饭用开水：
煮饭用

开水， 可以缩短蒸煮时

间， 保护米中的维生素，

减少营养损失。如果用凉

水， 煮饭的时间越长，维

生素损失的越快。

蒸馒头用冷水：
蒸馒

头或包子用冷水，放入馒

头后再加热升温。这样可

以使馒头均匀受热，并能

弥补面团发酵不佳的缺

点，使蒸出的馒头松软可

口。

煮面加凉水：
煮干面

条时，不必等水大开后下

锅，水热之后就可以下锅

了。煮面的过程中，应随

时加凉水让面条均匀受

热，这样容易煮透而且汤

是清的。湿面条则应待锅

中水大开时才下锅，煮时

点两次凉水即可。

解冻用冷水：
解冻要

用冷水，冻肉、冻虾等用

热水化冻会失去鲜味。

炖鱼、骨汤、鸡汤用

冷水：
清炖鱼要用冷水，这

样鱼汤才会没有腥味，但

必须一次放足水， 如果中

途加水，会减少原来的鲜

味。 煮鸡汤时应用凉水，

并逐渐加温，煮沸后用文

火慢炖。 如果发现水太

少，应加开水，切不可中

途加冷水，以免汤的温度

突变影响营养和味道。

水开后蒸鱼：
蒸鱼或

蒸肉时， 待蒸锅的水开了

以后再上屉， 鱼或肉的外

部突然遇到高温蒸汽而立

即收缩，内部鲜汁不外流，

熟后味道鲜美，有光泽。

煮肉这样用水：
煮肉

汤时，应先将水烧开再放

肉， 热水煮肉肉味美，冷

水煮肉汤味香。煮牛肉用

开水，能使肉保持大量营

养成分， 味道特别香。鲜

肉煲汤， 应等汤开后下

肉；用腌肉煲汤，应冷水

下料。

炒肉丝加水更嫩：
炒

肉丝、 肉块加少许水翻

炒，可以控制和弥补爆炒

肉时水分的损失。中途加

水不仅可以避免糊锅，而

且还可以使肉质比不加

水的鲜嫩。

熬猪油这样加水：
熬

猪油时，先在锅内放入少

量水，再将切好的猪油放

入， 这样熬出来的油，颜

色晶亮而无杂质。

炒菜要加开水：
炒蔬

菜时，不要加冷水，否则

会使菜变老变硬；加开水

炒出来的菜又脆又嫩。做

菜汤时，应将水烧开再放

菜， 最好加入适量的淀

粉。用沸水煮新笋，不仅

容易熟， 而且松脆可口，

想要保持笋脆的口感，可

以先用冰块冰镇一下。

豆腐用开水泡去腥：
豆腐下锅前，在开水里浸

泡一刻钟， 可清除豆腥

味。

烹饪鸡蛋这样加水：
蒸鸡蛋羹时放入温开水

搅拌，这样蒸出来的蛋羹

比用冷水调的蛋羹更加

鲜嫩。煎鸡蛋时，洒几滴

热水在蛋的周围和面上，

可使蛋黄完整，表面更光

滑，这样煎出来的鸡蛋表

面凝固了，但是里面还是

溏心的。炒鸡蛋时，一个

蛋加一汤匙温水搅匀，就

不会炒“老”，且炒出的蛋

量多，松软可口。煮鸡蛋

时，先将蛋放在冷水里浸

湿， 再放进热水里煮，蛋

壳便不会破裂并且容易

剥皮。
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