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洗发乳用处多多

洗发乳对于大家来说，

应该就认为它只能拿来洗

头吧？许多东西，在大家的

认知上若是用在原本就不

该用的地方，或许有些人怕

被笑而不愿尝试，但其实不

是， 洗发乳还有9个你不知

道的隐藏版用途，赶快来看

看有哪些吧！

1.平常出门比较匆忙，

但是皮鞋看起来又脏又

旧， 那就用软布蘸点洗发

乳， 擦拭下皮鞋有磨损的

地方，再抛光，效果可不比

外面师傅擦的差哦！

2. 拉链拉一半突然卡

住了， 滴一滴洗发乳在卡

住的位置，再试着拉一拉，

保证它顺顺滑滑！

3. 受伤后， 贴了创可

贴，但有时候粘得太紧，竟

然扯不下来！ 那就试试滴

几滴洗发乳在创可贴上，

等它完全渗透后， 再轻轻

撕开，干干净净无痕迹！

4. 洗梳子真的是一件

很麻烦的事， 沾满了头发

和皮屑，用的时间一长，都

发硬了……那就准备一盆

热水， 在热水里倒上几滴

洗发乳， 把梳子放进去泡

上几分钟， 用清水冲洗一

下就干净了！

5. 家里的盆栽摆放一

段时间就会沾满灰尘，看

起来黯淡无光！ 那就在清

水里滴上几滴洗发乳搅

匀， 用抹布浸湿拧干后擦

拭叶子， 清洁效果可是棒

棒哒！

6.浴缸或是水槽脏了，

就用洗发乳洗吧！ 黑黑的

污垢很轻松就能擦洗掉，

洗完立马光亮如新， 比用

清洁剂效果还好！

7. 对于衣物上的各种

污渍，洗发乳也很有效哦！

倒几滴上去，搓一搓、泡一

泡， 接照平常的方式洗衣

服就可以了。

8.地毯脏了，想要拿去

清洗又不方便，那就将洗发

乳倒在水里搅匀，拍在有污

渍的地方，再用干毛巾吸干

水分，反复多次，就可以除

掉地毯上的污渍哦！

9. 自己在家洗车总觉

得洗得不够干净？现在，你

有秘密武器啦———洗发

乳！准备一桶温水，加入四

分之一杯洗发乳， 搅拌均

匀后，就可以用来洗车啦，

效果可以和专业清洗剂一

拼了！ 看完这么多洗发水

的妙用， 你还只是用它来

洗头吗？

文/苏岸

羽绒服破了怎么补？

羽绒服的布料一般都比较薄，穿的时候不小心就

有可能会划破。 那么羽绒服划破了该怎么修补呢？下

面给大家介绍羽绒服的修补方法，一起来看看吧！

缝补：
羽绒服如果是单色的话，可以用针线缝补，

可是羽绒服需要的针线是特别的，那种非常细的针才

可以。我们平时家里用的针是不行的，因为针眼太粗

了，缝补后也是会漏毛的。如果家里实在没有细针，最

好是让手艺好的老师傅选择差不多的料帮你修补一

下。

缝布头：
可以在家里找同样颜色面料的旧衣服，剪

下一块比破洞稍微大一点的布头，然后用缝纫机缝补好。

刺绣：
在划破的地方绣一个相对应的图案，比如

羽绒服商标。

补贴：
淘宝上有一种修补羽绒服的贴花，买回去后

上面盖上一块毛巾，用熨斗烫一下就贴上了。

标签：
如果是羽绒服上面的位置，可以自己买一

个标签，大小要尽量把裂口盖上就可以了。一般人都

会以为是商标在那里，商标可以随意选择。

专用修补胶
：淘宝上有售羽绒服专用修补胶，买来

剪下一块直接贴在破洞处就好！

文/喜乐

堆积如山的残羹剩

饭，油腻不堪的双手，反反

复复的刷洗，哗哗浪费的水

流……洗碗实在让人头疼！

用面粉去油：
洗碗前

倒入少量面粉到洗碗水

中， 面粉有吸附油脂的作

用，会吸附其中的油脂，待

油脂吸附完全后， 用清水

冲刷一遍即可。 如果碗碟

实在油腻， 可以将少量面

粉倒在油碗中， 让面粉吸

净油脂后刮去即可。

加点柠檬片：
在洗碗

水中加点柠檬片， 可以给

碗碟带来自然清香， 还可

以擦除碗碟上的油渍，如

果碗碟不是特别油腻，可

以用这个方法试试， 用水

量减半！

淘米水洗碗：
淘米水

呈碱性的， 其中含有淀粉

等吸油的物质， 去油污力

强，而且不含化学物质，用

淘米水洗碗碟， 比洗洁精

好太多了！

用盐洗碗：
为什么用

盐洗碗会洗得很干净？因

为盐含碱可以消毒、杀菌，

去除油渍、 污渍， 效果很

好。用盐擦洗碗壁，可以简

单地把碗壁上黏附的脏东

西擦除， 然后用清水冲洗

即可。

洗碗顺序很重要：
把

碗碟残渣倒掉后， 先洗杯

子或碟子等玻璃器具，再

洗筷子、 勺子和油少的饭

碗或汤碗， 最后再洗有油

的盘子。

洗涤剂要适量：
不是

洗涤剂越多就越能将污渍

清洗干净。 洗涤剂用量过

多，不仅伤手，而且还易造

成洗涤剂残留在碗碟中。

另外， 碗碟用洗涤剂洗净

后要记得用流水再将碗碟

冲洗一遍。

焦锅先浸泡：
如果锅

煳掉了，就先放进些温水泡

一泡，再刷洗干净。如果刷

不掉，就将醋和水倒入锅内

煮沸后熄火加入两勺小苏

打，等小苏打气泡消失后轻

轻刷洗干净即可。如果还有

残留的焦底，就加一勺小苏

打，滴几滴水，搅成糊状后

刷洗干净。

文/守成

买来的黑木耳， 往往

都会沾有泥沙等杂物，所

以吃的时候需要认真清洗

才成。 但由于木耳褶皱很

多，不太容易清洗干净。今

天就来分享清洗木耳的小

诀窍， 轻松将木耳洗得干

干净净！

冷水泡发

木耳需要先泡发才能

进一步清洗， 所以干木耳

一定要用冷水泡上2个小

时，注意必须是冷水。若用

热水的话， 可能会烫熟木

耳且影响它的涨发。

去除杂质

先用剪刀剪去黑木耳

尾部的蒂（蒂里容易藏有

脏东西），然后，再用下面

的小技巧来帮助把余下的

杂质彻底清洗掉。

盐水揉洗：用盐水（盐

约为干木耳重量的10%）清

洗，轻轻揉匀，待水变浑，

便换清水淘洗。

淘米水洗： 把干木耳

放在淘米水中，用手搓洗。

淘米水中含有淀粉， 它能

够有效去除木耳中很难被

泡出的杂质。

淀粉抓洗： 将木耳放

入温水中，加入两勺淀粉，

用手来回搅拌。 这样可以

去除木耳上附着的细小杂

质和残留的沙粒。这时，捞

出木耳，倒掉淀粉水，改用

清水冲洗木耳， 则可将木

耳清洗干净。

用醋搓洗：也可在清洗

木耳的水中加入少许食醋

或米醋， 然后轻轻地搓洗，

沙土就能很快地去掉了，这

样不仅省时省力，而且洗得

很干净。

文/乐乐

冬天这样做 眼镜不起雾

冬天里，冻得冷飕飕，走进温暖的室内或者是吃

火锅的时候，你是不是常常遇到这种情况：眼镜起雾

了，瞬间觉得自己瞎了！

怎么办？看过来！首先，倒一点洗洁精在软布上，

然后在你的眼镜上摩擦摩擦，擦均匀了，放置15分钟，

待水分晾干至镜片清晰，最后再用眼镜布稍微擦拭一

下就好了！

文/桂荣

指甲油越来越多，用不

完还一直买。指甲油除了用

来美甲， 竟然还能这样用！

你都知道吗？

透明指甲油的用法

穿针引线的好帮手：

穿针线时手抖、眼花，涂上

透明指甲油在线头上很快

就可以穿好。

防止铁制器皿生锈：

放置在潮湿环境的铁制器

皿， 在底部涂上透明指甲

油就可以防止生锈哦！

充当纸制品黏合剂：

急用却找不到胶水时，可

以利用身边的指甲油哦，

效果等同。

充当首饰防护胶：透明

指甲油也可以用来保护首

饰上的装饰品，防止脱落。

彩色指甲油的用法

DIY发夹：黑色发夹那

么多又无趣， 用彩色指甲

油给它增添一点颜色吧！

彩绘玻璃瓶： 为玻璃

瓶涂上自己喜欢的颜色和

图案， 还可以做成赏心悦

目的收纳用品哦！

制作卡片： 把不同颜

色的指甲油依次倒入温水

中轻微搅拌， 然后放入纸

张，1~2秒钟后用镊子夹起

卡片就可以得到随机又好

看的纹理了。好啦，是不是

简单又方便？ 你们学会了

吗？

文/丽欣

生活达人英雄帖

《汇生活》广招天下英雄啦!

如果你是旧物利用的能手，如果你是手工创作达

人，如果你在家居布置方面有妙招，如果你是过日子

的一把好手……不妨与我们联系，来《汇生活》上秀一

秀吧！投稿邮箱：lzp6635311@163.com,请在邮件主题

上写明“汇生活”，要求是原创哦！

指甲油还能这么用

木耳泡发咋去杂质？

洗碗也有技巧

◎主妇手册


