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概念大米热卖，你会挑哪种？

兴业银行荣获

“卓越竞争力金融控股集团”等两项大奖

12月13日，由中国经营报社举办的2016（第十四届）中国企业竞争力年会暨金融高峰

论坛在北京举行，兴业银行一举荣获“卓越竞争力金融控股集团”和“卓越竞争力股份制

商业银行”两项大奖。

作为国内综合金融领域的积极开拓者，兴业银行近年来加快综合化、集团化经营布

局，自2010年成立首家全资子公司兴业金融租赁公司以来，相继设立兴业信托、兴业基金、

兴业消费金融公司、兴业研究公司和兴业数字金融公司，发展成为具备较强综合金融服

务能力的现代综合金融服务集团。

以绿色金融为例，兴业银行在绿色金融服务方面不断创新，在合理运用传统信贷工

具的同时，积极发挥综合化经营优势，通过租赁、信托、债务融资工具等多元化融资产品

为环境金融客户提供融资服务，已经形成门类齐全、品种丰富，涵盖绿色融资、绿色信托、

绿色消费等在内的集团绿色产品服务体系，并向绿色金融综合服务提供商迈进。

大米是很多人日常生

活必不可少的主食， 但近

些年在商家精心包装下，

有机米、竹营养米、水晶米

等概念米层出不穷， 它们

是否像宣传的那样营养保

健？ 记者采访了北京工商

大学食品学院教授刘新

旗， 为您揭开几种常见概

念米的神秘面纱。

大米米五花八门

近日， 记者走访北京

几家超市发现， 几乎每家

超市的大米都占据着两三

个货架， 外包装大多宣称

“绿色健康”“大米之乡”

“零添加不抛光”等。同样

是5公斤装的大米，价格从

普通大米、 水晶米或珍珠

米的三四十元，到富硒米、

有机米、 竹营养米的一百

多元不等。 在一家北京市

京客隆超市内， 记者随机

采访了一位董女士，她说：

“以前大米没这么多种类，

我也看不出有什么名堂，

反正我和我老伴儿只吃普

通大米。”年轻的张先生则

说：“听说富硒米能抗衰

老、提高免疫力，我就寻思

给爸妈买点， 但不知道是

否真的有用？ 我看有机大

米、 竹营养米都比普通的

贵， 也不知道真的营养丰

富，还是只是炒概念？”

概念大米营养真相

记者调查发现， 常见

的概念米有以下几种：

珍珠米或水晶米。
记

者在几家超市发现， 水晶

米和珍珠米品类较多。产

品包装上多标示有“透明

如玉”“晶莹剔透” 的宣传

文字，记者观察发现，这些

大米在灯光下确实有晶莹

闪烁的光泽。 但是刘新旗

提示，大米并非越亮越好，

要避免买到抛光米。 抛光

的大米有可能是发霉大米

过度打磨将霉变部分去

除，以次充好，而且有些外

观油亮的大米更可能当中

添加了不明成分。

免淘或免洗米。
市场

上还有一些大米的名字是

以加工工艺命名的， 比如

一些大米包装上标明“免

淘”或“免洗”的字样。刘新

旗表示， 大米加工的越是

精细，营养损失越多。因为

大米本身就是淀粉颗粒，

只是在米糠和细粉中含有

少量的维生素和微量元

素， 加工后的精米基本就

只剩下淀粉了。 商家在加

工过程中为达到“免淘”标

准势必会对大米进行层层

过滤处理， 这样淘洗次数

越多，营养流失越大。

富硒米。
所谓富硒米是

指在有些土壤中硒元素的

含量比较高，土壤中硒元素

可能富集于稻秧根部，使米

粒中也含有相对较多的硒

元素。刘新旗说，相较于普

通大米，富硒米的营养价值

更高，因为硒元素具有抗氧

化、延缓衰老、增强人体免

疫力的功能。天然生长而成

的富硒米是安全的。

有机米。
刘新奇表示，

有机米是指在生产加工过

程中没有使用农药、 人工

化肥、生长激素等物质，口

感软糯，米香自然。由于担

心大米中的农药残留、重

金属等问题， 有机大米备

受追捧， 但是需要提醒消

费者的是， 选购时要注意

产品包装上是否有有机食

品标志，应注意查询求证。

竹营养米。
记者看到，

有宣传称它能抗氧化、调

肠胃， 这其实是一种采用

新型制作工艺的人造米，

将竹叶中大量的活性功能

因子与大米活性互相渗

透，经特殊工艺进行粉碎、

混合、再造而成。但刘新旗

表示， 这种大米在制作工

艺上很容易出现污染和微

生物滋生， 也不如宣传的

那样， 它的抗氧化效果很

有限，清火去热、调理肠胃

的保健功能被夸大了。

如何选出好大米？

专家表示， 除符合标

准的富硒米、 有机米相对

好一些外， 多数大米种类

营养价值差不多， 挑选时

关键是看口感。在挑选“有

机米”、“绿色米” 等时，一

定要留心查看其绿色食品

等标志， 并通过相关途径

求证。

刘新旗说，具体来讲，

有三个挑米方法：第一，看

一看。 先看看米粒的颜色

是否均匀，色泽、大小、形

状是否一致， 由此可判断

是否是有不同品种的大米

混合的，一般情况下，外表

晶莹透亮的大米淀粉结构

好，口感佳，而不太透明的

大米可能口感较黏稠，水

分大。第二，闻一闻。抓一

把大米闻闻， 如果是新米

会有天然的谷香味， 放置

久的陈米则易出现“哈喇

味”；第三，抖一抖。捧起一

把米，慢慢倒掉，看看是否

有碎米粒或者颗粒不饱满

的米， 如有则可能是加工

过度或者大米质量较差。

买大米遵循“吃多少买多

少，少量勤买”的原则，以

买够2个月的食用量为宜。

（据《生命时报》）

工行内蒙古分行：新服务 心满意

酒类电商告别低价促销战

近日，中国工商银行内

蒙古分行营业部在呼和浩

特明珠支行举办“新服务

心满意” 媒体开放日活动。

活动邀请了15家媒体记者

现场全面感受了“e-ICBC”

三大平台、O2O“1元购”、

ATM机无卡扫码取现、厅

堂微沙龙、“大吉年”红包AR

演示等全新服务体验，共同

见证工行全新服务形象和

产品与时俱进的变化。

此次活动既是该行对

去年“服务面貌专项整治

季”活动的总结验收，又是

“新服务 心满意” 服务提

升季活动的全新起点。“服

务面貌专项整治季” 活动

已经取得阶段性成果：网

点定位更加清晰、 网点布

局更加科学，环境进一步美

化、服务态度进一步改善。

今年，该行对服务提出

更高的要求：倡导服务创造

价值的理念，重点围绕“温馨

的服务体验、 高效的服务流

程、优惠的金融产品、安全

的资金保障” 四大服务内

涵，以社会关注度高、具备

行业领先优势、普惠大众客

户、服务实体经济为标准，精

选17项亮点产品及服务举

措，有步骤、分批次向社会

进行集中展示和宣传，树立

温馨、高效、优惠、安全的服务

形象。

文/郭鹏飞

临近春节，各酒类电

商开启了节日促销活动。

但由于此前的低价销售

引起了包括茅台、五粮液

在内多家厂商的不满与

反弹，酒类电商今年春节

的价格促销则显得低调

内敛。

业内人士分析，酒类

电商抛弃价格战的竞争

模式是由于酒业生态的

变化，经历了此前超低价

价格战之后，各大酒厂与

电商划清界限的举动对

电商造成恶劣影响，如今

电商逐步与酒厂互动，修

复关系；同时消费者对消

费体验与产品质量、食品

安全的越发关注，也让电

商开始转变曾经超低价

的促销模式。

春节低调促销

与此前高调利用飞天

茅台等大热品牌进行引流

不同，今年春节前，酒类电

商平台的促销活动显得低

调温和了许多。1919酒类

直供推出了“年货盛宴”、

“品牌盛宴”等活动。诸如，

推出了原零售价352元的

52度五粮国宾酒尊品500

毫升， 促销价仅为168元；

原价278元的52度五粮国

宾酒精品500毫升，现价为

118元；同时推出的进口葡

萄酒也涵盖了中低档，价

格从30元到350元不等。

网酒网以葡萄酒、洋

酒的推介为主， 最受国人

欢迎的白酒退居二线。其

中， 葡萄酒的价格则从30

元到上千元不等。

价格厮杀成历史

在2014年、2015年“双

11”时，茅台、五粮液等传

统名酒品牌， 被部分电商

用做引流工具， 以超低价

格吸引消费者注意， 抢占

市场份额， 其低价厮杀行

为引起了茅台、 五粮液等

多家品牌的不满。

酒仙网市场部副总经

理范晋宇表示， 今年春节

的打折促销摒弃了传统的

价格战策略， 但也为消费

者提供了打折优惠的活

动。

山东温和王酒业集团

总经理肖竹青分析， 此前

酒类电商与酒厂水火不

容。 电商通过低价博取眼

球，低价卖茅台、五粮液，

导致各大酒厂纷纷与电商

划清界限。 这不仅对电商

造成了不良影响， 同时代

价巨大，只赚吆喝不赚钱。

如今现在开始尊重酒厂底

线，与酒厂互动，修复合作

关系。

业内人士分析， 产品

质量始终是企业立足的根

本， 酒类电商也需打造质

量过硬的产品， 吸引消费

者，培养重视顾客。此外，

加码进口葡萄酒市场也是

酒类电商发展方向之一。

与目前销售动力不足的传

统民酒相比， 进口葡萄酒

利润空间大、 价格透明程

度不高。

（据《北京商报》）


