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全家总动员 新年焕新家

■居室清洁篇
大扫除也有小窍门

春节快到了， 大多数人都会按中国的传统习俗在春节

前彻底搞一次大扫除，干干净净、整整洁洁迎接新的一年。

那么，怎样才能又快又好地做好节前大扫除工作？这是很多

人头疼的问题。其实，节前大扫除要有计划、分步骤地进行，

需要先确定一个打扫路线，具体方针是：由上至下，由里而

外。

客厅：
客厅是家庭利用率最高的地方，是节前大扫除

的重点。大扫除前要用报纸或旧床单将客厅里的电视机、

沙发、空调等盖上，避免在清扫过程中落上灰尘。客厅清

洁的重点是门窗、地毯、地板、沙发、窗帘和家具。如果家

中的家具失去光泽了，可以泡一杯浓茶，待稍凉后，用软

布浸泡茶汁擦洗家具表面一两次， 就可使家具表面光亮

如初。在清理地毯尘土时，可以先撒点盐，因为盐可以吸

附灰尘，具有抑制灰尘飞扬的功效。如果家中养宠物，可

以在4升温水中加入4杯醋，用毛巾浸湿拧干后擦拭地毯。

醋不但可以防止地毯变色或褪色， 同时还可消除宠物的

异味。

厨房：
厨房应该是节前大扫除最难搞的地方了。烹饪

时飞溅到墙壁上的油渍，如果没有及时处理，时间一久，

就会形成一点一点的黄斑。此时，可以喷一些清洁剂在墙

壁上，然后贴上纸巾，15分钟后再进行擦拭。或是直接将

少量的地板清洁剂倒在抹布上，擦拭后再用清水冲洗。燃

气灶和油烟机表面经常会积满油渍， 不妨先把纸巾用清

洁剂喷湿， 再覆盖在上面， 过一段时间之后进行清理即

可。油烟机内的滤油网、风扇叶，则可浸泡在稀释后的清

洁剂中，待油污浮起后，用牙刷刷洗一下，就可以清洗干

净了。

再说说橱柜，材质不同，清洗的方式也各不相同。如果

是耐火板材质，可以使用清洁剂与抹布擦拭；如果是高级

烤漆或实木面板，就只能用热毛巾擦拭才不会破坏面板。

卫生间：
马桶和盥洗池是平时卫生间使用率最高的

两个地方，也是节前大扫除中令人头疼的地方。马桶容易

沾染污物，如果平日不加以清洗，容易形成黄斑污渍，也

易滋生霉菌和细菌。清洗的正确步骤是：应先把坐垫圈掀

起，用洁厕剂喷淋马桶内部，数分钟后，用厕所刷彻底刷

洗一遍，再刷洗马桶座和其他缝隙。

盥洗池容易残留皂垢， 因此， 可在上面喷一些清洁

剂，再用抹布擦洗一遍，就能恢复原有的光洁度。不论是

何种材质的浴缸或盥洗池， 最好都不要使用硬质刷子或

去污粉刷洗，以免伤害表面材质。

各种清洁法小汇总

牛奶清洁法：
过了期的牛奶可以用来保养家具。把一

块干净的抹布放到牛奶里浸一下， 然后用这块浸过的抹

布擦桌子等木制家具，去除污垢效果很好。最后记得再用

清水擦一遍，不然会有牛奶残留的味道。这种方法适用于

漆面、大理石、宝利板等家具。

白醋清洁法：
白醋和热水以1∶1的比例相混合，然后

用来轻轻擦抹家具表面污渍，如果污渍较难清除，可以让醋

水稍微停留在污迹表面上，然后再用一块软布用力擦。因为

醋酸能软化污垢使之脱离家具表面。 这种方法适用于红木

家具的保养，以及其他被油墨迹等污染后的家具清洁。

牙膏清洁法：
家具表面的白色油漆，用久了会泛黄，

看起来旧旧的，可以用抹布蘸点牙膏轻轻敷在上面，利用

牙膏的漂白作用，家具油漆的颜色就可由黄转白。但擦拭

的时候不要用力摩擦，牙膏里的摩擦剂会把油漆磨掉，损

伤家具的表面。

■床品布艺篇
清爽布艺扮美家

床品布艺是家庭必备软装饰，快过年了，当然要洗得

清清爽爽才可以让家里更加清洁、温馨，那要怎么清洗呢？

一起来看看吧！

床上用品

清扫卧室，先挪开床上物品，取出床垫与枕头，使之透

气。彻底清洁卧室，去除床品上的尘螨是关键。掉落床上的

皮屑、头发，是尘螨滋生的温床，很容易引发鼻腔、呼吸和

皮肤的过敏症状。如果高温烫洗的方法会损伤床品，推荐

借助除螨仪这类清洁家电，利用拍打板，将床褥深层的尘

螨拍打出来，再靠强大吸力将螨虫有效去除，避免清洁不

彻底和扬尘问题。此外，在阳光下晾晒床品也是非常有效

的方法，当然也可以直接更换一套床品迎新。

窗帘

在清洗前，首先要按照窗帘布料的品种来确定用什么

方法和清洁剂来清洗，不同的窗帘需要使用不同的清洗方

法和清洁剂。下面介绍几种常见窗帘的清洗方法。

百叶窗帘：
在清洗窗帘前首先要把窗帘全部关好，在

窗叶上喷洒适量清水或清洁剂，用抹布擦洗干净，即可较

长时间使之保持清洁光亮。窗帘的拉绳处，可用一把柔软

的鬃毛刷轻轻擦拭。如果窗帘较脏，则可用抹布蘸些温水

溶开的清洁剂清洗，也可用少许氨水溶液擦抹除污。

滚轴窗帘：
要将它拉下来用湿布擦洗。滚轴通常是中

空的，可用一根细棍，一端系着绒布伸进去不停地转动，可

以轻松除去里面的灰尘。

天鹅绒窗帘：
首先要把窗帘拆下来后浸泡在中性专用

清洁剂中，用手轻压除去窗帘表面的污渍，洗净后放在斜

式架子上，使水分自动滴干，就会光洁如新。

帆布或麻制窗帘：
用海绵蘸些温水或肥皂溶液或氨水

溶液混合的液体进行擦抹，待晾干后卷起来即可，此法省

时省力，效果较好。

植绒布窗帘：
这种窗帘切不可泡在水中揉洗或刷洗，

只需要用棉纱蘸上少量酒精或汽油轻轻擦拭就行了。 如果

绒布过湿，千万不要用力拧绞，以免绒毛掉落，影响美观。可

用双手压去水分或让其自然晾干，可保持植绒原来的面目。

奥地利式花边窗帘：
清洗时先要用衣物吸尘器吸除花

边上面的灰尘，然后用一把柔软的羽毛刷轻轻扫过，但一

定要小心操作，不要将装饰花边弄破或弄歪斜了。

普通布料：
普通布料做成的窗帘可用湿布擦抹，或按

常规放在水盆或洗衣机中轻柔洗涤。

■辞旧迎新篇
收纳达人就是你

日用品

决定家里舍弃物品与否的标准，不是“可以用和不能用”，

而是“用或不用”。先从能轻松上手的简单地方开始。在半小时

之内，从只摆放自己东西的空间入手，从“怎么看都是垃圾”的

东西开始丢弃，整理工作就能顺利进行，压力也会小很多。

收纳技巧：
很多人习惯不自觉地把东西塞进壁柜、橱柜

和抽屉这些看不见的地方，就连床下也不放过。这些看不

见的收纳空间，合适的容量以不超过七成为好，剩下三成

空间要空出来，作为物品进出的通道，东西收放就会变得

平衡自如，日常生活也变得顺畅。

衣物

就算没有衣帽间，也要为衣物留出专属空间，不容易

变形和压皱的衣物，可以叠放在层板上。抽屉一般存放最

近常更换的T恤、衬衣等薄料衣物，毛衣可以放在较深的抽

屉里。长、短挂衣区分别储存大衣和上装，裤子用防滑的裤

夹存放，使用透明的整理盒存放鞋子，堆放整齐一目了然。

收纳技巧：
家有老年人，叠放衣物较多，可以在衣柜内

多做些层板和抽屉，取拿更为方便。儿童的衣物，通常也是

挂件较少，叠放较多，考虑到儿童玩具的收纳，最好能在衣

柜中设置大的通体柜，只有上层的挂件，下层空置，可方便

儿童随时打开柜门取放和收藏玩具。

卫生间备用品

放在卫生间里的东西，通常是个人生活气息最浓的备

用品。可以在卫生间里准备一个箱子，存放日用的盥洗品、

清洁品，厕纸和生理用品，按照“就算别人看到里面的东西

也不会尴尬”的方式来摆放。

收纳技巧：
带包装的厕纸直接取出来存放会比较清爽。

生理用品最好放在箱子或袋子里，这样就能尽可能地缩小

占用空间。包装花哨的清洁品，可以将外包装撕掉存放，但

如果家里有孩子， 为了安全起见， 就不能把标签撕掉。此

外，使用频次低、需要确认使用方法的空调清洗剂、管道疏

通剂等也不要把标签撕掉。

厨房杂物

厨房杂物是所有小物件中类别最多的，通常，水槽下

方用来收纳炖锅、平底锅等炊具，灶台下方用来收纳调味

料等食品类的东西。砂锅、火锅这样使用频率较低的器具，

应该存放在橱柜的上层。

收纳技巧：
你也许已经发现，自己日常使用的餐具，从

来都是超市打折的零散碗碟， 而高档一些的餐具套装，都

原封不动地束之高阁。与其想办法堆叠收纳，不如趁节日

拿出来用作日常餐具。

文/晓梦

与家人一起大扫除，在整洁的沙发上，干净的厨房中，有条不紊的房间里，感受团圆的幸福。从腊月二十三

（小年）

起到大年三十，

传统习惯把这段时间叫做“迎春日”，也叫“扫尘日”。“尘”与“陈”谐音，新春扫尘“除陈布新”，用意是要把一切不如意统统扫出门。

年终大扫除，扫尘除垢迎新，正是一年中提升生活舒适度的契机。一家老小齐上阵，洗衣、擦拭、除尘，清理、祛味、杀菌……让家

从上到下、从里到外清洁如新，踏进新年头。不过，要想将积攒的污垢顽渍一次性高效快速又彻底清除，却也并非易事。如果能掌握

种种家事技巧，就可以达到事半功倍的效果，可以在年终大扫除变得更加轻松的同时，也让家焕然一新。


