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烟草非中药，咋抽都伤身！
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新春伊始， 一篇文章

在网上传得火热， 刷新了

很多人的认知。 文章名为

《抽烟真的有害健康么？其

实烟草是中药上品， 关键

看怎么抽》，并以中医理论

为名， 细数了抽烟的三大

好处：扶阳、宣肺、润燥。

北京中医医院原院

长、 享受国务院津贴的国

家级名老中医王莒生表

示， 这篇文章实际上是偷

换概念、以偏概全。她说：

“烟草对中医来说，绝不是

中药的药方。 抽烟这个习

惯， 对人体健康是百害而

无一利的。”

疑问一：扶阳？

网上说， 抽烟的第一

个好处是扶阳， 可以使人

体的阳气变得更加充足，

能够御寒，能够抗感冒。有

些烟民之间流传着一句

话：“什么时候你想抽烟

了，身体就好了！”这是从

何而来的呢？实际上，这里

指的是人有心气儿。 有心

气儿了， 就提起了做事的

兴致，而不能归功于抽烟。

那为什么有人觉得抽烟后

有精神头了， 身体也不感

到冷了呢？ 这是因为抽烟

的过程， 使人的情绪从抑

制到兴奋， 其实是调动了

自身的阳气而非创造阳

气。所以，首先是你有了抽

烟的瘾， 才会依赖它带来

的愉悦感和满足感， 感觉

自己“阳气”充足。

关于“扶阳”，中医理

论认为，阳气来源有二：先

天性的， 来自于父亲和母

亲；后天性的，主要从食物

中吸收的水谷精气转化而

来。 人的日常机体运转都

需要消耗阳气， 而抽烟正

是消耗阳气的。

疑问二：宣肺？

网上说， 抽烟的第二

个好处是宣肺。 当人抑郁

了， 抽一根烟可以得到缓

解。由于肺是怕寒邪的，抽

烟能使肺经经脉相对通

畅， 调节情志。 王莒生认

为，所谓“家丑不可外扬”，

中国人受传统文化的影

响， 不爱讲述自己遇到的

难事。一些人就与烟相伴，

排遣寂寞、忧愁和烦恼。成

为习惯后， 人就适应了抽

烟，并感到舒服。这就像有

的人无聊或思考时爱抖

腿、吃手指头、咬指甲，一

直到成年都改不掉一样。

心瘾是戒烟比较困难的关

键所在。

其实，所谓“宣肺”的

原因， 不过是自我感觉良

好。 如果有一个好的生活

习惯代替抽烟，比如唱歌、

朗诵、畅谈等，你也会感到

情志舒畅、神清气爽。当人

的痰发白、 稀， 四肢冰凉

时， 确是肺部寒邪的主要

表征。此时，可将生姜、陈

皮外加几片甘草熬制后，

饮用汤汁，达到宣肺、驱寒

的效果。

疑问三：润燥？

网上说： 抽烟的第三

个好处， 辛温的药都具有

润燥的作用， 可以通行十

二经脉。同样是辛温的烟，

很适合身体有寒湿、 痹痛

的人吸食。 烟草是很好的

化寒湿的药。

王莒生说， 原来在民

间一些地区，流行抽水烟。

抽完后，水都变成了黄色。

可见，烟草的毒性之大。现

在的香烟用上了过滤嘴，

但其实起不到有效滤毒的

作用。 中医诊疗讲究望闻

问切，理法方药。但从来不

会将烟草作为治病的药

方。曾经，在云南一些医疗

资源缺乏的偏远山区，少

数民族会用烟叶研磨后敷

在皮肤上， 缓解皮肤的红

肿、糜烂，原意是“以毒攻

毒”。据我了解，除外敷外，

他们没有采取过“闻”“食”

烟草的方式来治病。 王莒

生说：“在中药的配方上，

我们用的麻黄碱、蜈蚣、蝎

子、罂粟，哪个不是毒物？

只要配伍得当，药量适当，

它们都能治病救人。 唯独

烟草，既不能直接入药，毒

性又大，更不会有润燥、通

静脉等中药疗效”。

（据《北京日报》）

小王今年29岁， 某小

型公司业务骨干， 难免酒

精考验，200多斤的体重让

1.8米多的他也略显胖大，

年纪轻轻， 血压却已高了

四五年了， 满不在乎的他

从不吃降压药。

这晚， 忙碌了一天的

他，突然剧烈头痛、频繁呕

吐，随即大汗、意识不清，

紧急送往医院， 查完头部

CT，医生告诉家属，小王

是脑干出血， 大约有3ml，

是高血压局部小血管破裂

造成的。 入院马上给予止

血、控制血压、保护脑神经

等治疗，小王逐渐醒转，但

言语不清， 并伴有右侧面

瘫和左侧肢体活动不利、

麻木，后又给予脱水、营养

脑神经、 康复锻炼等系统

治疗，3周左右， 小王左侧

肢体还是留有轻度瘫痪。

出院时， 医生告诉小王这

次他比较幸运的是出血量

小来院及时， 否则会有生

命危险， 并反复叮嘱小王

戒烟酒， 按时足量应用降

压药物， 严格监测控制血

压平稳。

脑干出血是一种非常

危险的脑出血，病死率高。

脑干虽然体积小， 但几乎

囊括了所有的重要神经功

能，一旦遭到出血破坏，便

会造成严重神经功能障

碍，甚至危及生命。脑干出

血的预后与出血量、 出血

部位及临床症状等有关，

其中出血量是影响患者预

后的重要因素。

脑干出血的发病年龄

有年轻化趋势。 近年来三

十岁左右的男性脑干出血

患者增加明显。 这与青年

男性生活工作压力大、饮

食不节制、 缺乏运动等有

关，更严重的是，一些人对

高血压认识足、不重视，最

终酿成恶果。

（据《甘肃日报》）

我们可以观察到小孩

子的眼睛是白的很白，黑

的又很黑，没有红血丝，可

是成人眼睛里却有着很多

的红血丝。 中国保健协会

理事孙本新老师介绍，眼

睛有红血丝的原因是眼部

有微小的血管， 也就是说

眼睛里本来就是有血丝

的，因为眼睛里有血管，睡

不好时，血管充血，血丝就

会比平时严重。 那么如何

减轻眼睛红血丝呢？

1.克服不良习惯。
很多

人属于先天愁眉苦脸型，

整天皱眉，眯眼，使眼部

周围皮肤紧张 ； 长期熬

夜，睡眠无规律，是身体

各器官的敌人；常在计算

机前打字、戴隐形眼镜增

加了眼部疲劳，使眼部老

化。除了要改变生活习惯

外，通过调理五脏气血改

善眼周局部营养也是十

分重要的。

2.老人注意食物搭配。
要多喝水， 保持皮肤的水

分充足，小细纹、鱼尾纹、

眼袋、黑眼圈、眼睛浮肿是

眼部肌肤最容易出现的问

题， 这些问题的产生有时

是因缺水， 或循环不良造

成水分囤积； 经常食用一

些胶质性物质，如猪蹄、鸡

爪等，以保持皮肤的弹性。

多吃蔬菜， 保持眼睛的湿

度。像花菜、卷心菜、茄子、

扁豆、胡萝卜、黄瓜、番茄、

香蕉、苹果等等，都是不错

的选择。

3.女性适当选用化妆
品。

选用一些眼部的护

肤品，如眼霜、眼部卸妆

液等 ， 并对眼部皮肤进

行适当的按摩。很多女性

都是湿热体质 ， 熬夜和

营养过剩都是造成湿热

体质的原因， 可服用中

药改善体质 ， 恢复眼部

明亮光泽。

（据《华西都市报》）

午睡有益健康。然

而， 午睡多长时间最好

呢？宾夕法尼亚大学近日

刊登在《美国老年医学学

会杂志》 上的研究称：每

天午睡1小时最好， 可使

大脑年轻5岁。

研 究 小 组 招 募 了

3000名65岁以上的中国

参试者，通过问卷、测试

了解了他们的午睡习惯

和记忆、认知能力。分析

结果显示， 与每天午睡1

小时的人相比，不午睡的

人记忆和认知能力得分

更低，其认知能力下降的

风险增加了4~6倍； 与午

睡1小时以上的人相比，

午睡1小时的人在各项测

试中成绩更好。

这一研究结果表明，

午睡1小时最有益大脑健

康， 睡太多或太少都不

好。他们表示，1小时是午

睡最佳时长。长期午睡的

人，大脑衰老的进程会大

大放缓。

（据《生命时报》）

东芬兰大学最近研

究发现，经常晒太阳可以

降低头痛风险。

研究人员对2600名

42~60岁之间的男性进行

研究，根据他们晒太阳的

情况将其分为4组， 评估

了晒太阳与头痛频率的

关系。结果发现，不晒太

阳的人患慢性头痛的风

险比常晒太阳的高2倍。

研究人员测了他们体内

维生素D的水平发现，头

痛频率高的人，体内维生

素D水平也相对较低。

研究人员认为，这与

常晒太阳补充维生素D有

关。他们建议，夏天人们可

以依靠太阳的紫外线辐射

来获取维生素D， 但在其

他季节里， 人们则需要从

食物或补充剂中获取满足

日常需求的维生素D。目

前还未发现高剂量补充维

生素D的副作用。 研究人

员称， 接下来他们将进行

为期5年的临床试验，深入

分析每日摄入维生素D对

人体各种疼痛的影响。

（据《生命时报》）

常晒太阳不头痛

午睡1小时 脑子更好使

眼睛有血丝怎么办？

年轻人高血压警惕脑干出血


