
◎画外音

2月5日， 湖北省襄阳

市召开作风建设年动员大

会， 重点治理干部作风中

懒、庸、推、慢、浮五大病

症。可大会开始没多久，一

些参会者便在座位上睡着

了。

作风建设、 治庸动员

大会上，台下干部“睡倒一

片”，这事够尴尬的。媒体

上经常报道开会中有人睡

觉的情况，我的感觉，一方

面是睡觉情况挺严重，另

一方面， 各个地方和部门

的会议非常多。 因此在批

评开会睡觉现象的同时，

也应反思是否是会议过多

让人疲于应对？

互联网时代，各种信息

的传达完全不必将大家召

集在一个地方，让人一字一

句地念。即便有些话必须说

在前头， 也完全可以将文

件、 信息发在政府网站上，

干部们若觉得重要，自己会

主动去点击； 若不重视，就

算人到了会场，心未必能与

会议同步。可如果“治庸”绝

不是说说而已，绝不是搞形

式、走过场，谁又敢不当回

事呢？因而说，会场睡倒一

片， 除了某些干部有问题，

会议本身或许也有需要反

思之处。

八方时评
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药品说明书应该说得

明白通俗
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●玉泉区马国军百货店遗

失税务登记证正本，号

15010450008043， 声明作

废。

●呼和浩特市公安局交通

管理支队玉泉大队民警杜

雪辉于2017年2月7日将警

官证遗失（警号：011308），

声明作废。

●翁牛特旗乌丹镇草原通

讯服务部遗失税务登记证

正 本 （ 税 号

50426560909281）和营业执

照 正 副 本 （注 册 号

150426600064066），声明作

废。

●房屋已拆迁， 曹素清注

销西把栅乡如意和村房

本，产权证号：0001648，特

此声明。

●房屋已拆迁， 王效贤注

销新城区东护城河南街

14-1-4号房本， 产权证号

2003018834，特此声明。

●寻人： 清水河人张为小

身 份 证 ：

15262319620801261X。

●内蒙古运达出租汽车有

限责任公司蒙AY6429司机

张建华服务监督卡丢失，

声明作废。
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老年人看不清也看不

懂、 年轻人看不懂也不愿

意看， 小小的一张药品说

明书往往几十项说明事

项，涵盖药品成分、药品名

称、性状等等项目，最令患

者不解的是有些药品说明

书还有分子式和分子量。

药品说明书， 原本是

对药品主要特性的解释与

说明， 其终极目的应是让

患者清楚明了该药品的药

性及其用法用量， 从而确

保用药的安全性与有效

性。然而，在现实生活中，

一些药企的药品说明书竟

成了“天书”，老年人、年轻

人都看不懂， 成为患者安

全、合理用药的“拦路虎”。

从这个角度而言， 如何让

药品说明书“名副其实”，

无疑是一个亟待破解的新

课题。

常言道“是药三分

毒”，是指药品的功效与副

作用往往是相伴相生的。

如何将药品的功效发挥到

极致， 同时将其副作用降

至最低点， 往往取决于服

药是否科学合理。然而，沦

为“天书”的药品说明书，

似乎有意拒患者于千里之

外， 要么在诸如不良反应

等关键问题上语焉不详、

模棱两可； 要么堆砌专业

词汇， 像是一份药理技术

文件，对患者而言是“说而

不明”。如此语境下，患者

连看懂都费神费心， 科学

合理服药往往成为奢望。

这样， 就可能导致患者在

服用方法上不科学， 在服

用剂量上也难做到精准。

比如， 一名老年患者

曾自曝， 因患支气管炎就

医， 医生给他开了口服药

阿奇霉素软胶囊， 当他准

备按药品说明书服药时却

犯难了， 因为药品说明书

上面写着： 一日0.5g顿服，

连服3日。啥叫“顿服”？身

边的亲朋好友都认为应是

每吃一顿饭就服一次药，

事实上，“顿服” 并不是顿

顿要吃， 而是指将一天的

药量一次性服下， 使药力

更集中更快地发挥作用。

因为误读“顿服”，险些危

及患者身体健康。再比如，

有的中药丸药说明书上虽

然标着“一次10克，600克/

瓶”，但由于每一药丸的大

小不一， 一次10克又该是

多少丸， 也是一道难解的

数学题。

可见， 要让药品说明

书真正说得明白通俗，应

以患者为本。一方面，药企

要做好“翻译”工作，将顿

服、禁用、忌用、慎用等专

业且难懂的术语， 改用普

通患者易于理解的“大白

话”表述；另一方面，监管

部门应对相关法规进行补

漏补强， 健全与规范药品

说明书制度。如此，方能让

药品说明书更接地气更合

民意。

让民众出行有更多小惊喜

文/庹新岗

今年春运期间， 长沙火车站新增多项便民服务。

车票改签不用再两头跑，候车厅就可以完成；手机没

电了，候车厅有免费的充电设备可使用；身体不适可

向车站的坐诊医生求助……

凑巧，长沙火车站的免费手机充电桩，笔者刚体

验了一把，感觉相当不错。加上此前火车站已经开通

的免费WiFi服务，笔者近一个小时的候车时间远没有

以往那么难挨。

回想一下这两年的乘车体验，总体来讲，是越来

越舒适了。车票从网上买，进站可以刷脸，高铁上要充

电可以找座位下面的插孔……这些细节的改进，有赖

于技术革新，当然也有铁路部门的努力。这让“铁老

大”的形象改观不少。近些年，铁路方面的负面新闻呈

下降趋势，就跟它不断改善服务分不开。

当然，完善服务是永无止境的。作为普通市民，我

们当然想出行能更加方便、体面。比如，火车票选座功

能什么时候能全面铺开， 何时我们能刷手机验票，高

铁禁烟可不可以推广到所有列车上等等，这些疑问都

应该在未来得到解答。出门在外，最好的风景除了沿

途的风土人情，也包括在旅途中享受到的高质量的服

务。如果我们的旅途能再多些温馨的小细节，哪怕春

运有点拥挤，也会得到大家的体谅。

这让我想起前几天的新闻。2月4日， 国家旅游局

宣布，全国5A级旅游景区都应配备“第三卫生间”，以

方便异性人士陪同不能自理的亲属如厕。旅游管理部

门改进服务的思路，与铁路部门如出一辙，都是尽最

大努力消除旅客的不便和尴尬，提升出行体验。照这

样的思路改下去，我估计，老话讲的“在家千般好，出

门万事难”就要换个说法了。而这，不仅市民喜闻乐

见，也跟经济改革、产业升级有密切联系。

期待下次出行，能有更多小惊喜！

走亲戚吃饭AA制

最近，浙江省余姚市一名网友在某论坛上发的一

则帖子关注度十分高， 说的是春节期间走亲戚饭局

AA制的事情。 记者在微信圈里做了一个小调查，210

个人中，有125个人支持AA制，只有85个人反对AA制。

苑广阔：
我觉得，关于逢年过节走亲访友时的饭局

实行AA制，能够成为一个话题，被大家公开讨论，这本

身就是一种社会的进步。而根据网友们的反映，很多大

家庭或整个大家族已经采用AA制聚餐，无疑更加值得

肯定。因为从本质上来说，这实际上就是国人在人际交

往过程中的一种移风易俗， 而且还是一种既节约了资

源，同时也让彼此感到更加轻松的移风易俗。

何勇：
春节作为团圆的节日， 重点是亲友间的团

聚，而不是花费多少钱、怎么花费。只要达到了亲友间

的团圆这个目的，至于采取什么方式并不重要，也不必

太在意。所以，本土的轮流坐庄请客也好，舶来的饭局

AA制也罢，都不会伤害亲友间的感情，关键是在饭局

上要走心，多交流、多沟通、多增进亲友之间的感情。

王军荣：
从现实来看，AA制逐渐获得大家的认

同。有专家建议，对于那些盛行AA制的家族，大家可

以拿出一笔钱，作为每年聚餐的基金，由其中一个长

辈代管，过年期间，大家有时间可以多聚聚，不一定要

吃饭，也可以喝茶，搞一场家庭文艺小晚会娱乐一下，

也是不错的选择，丰富过年的娱乐生活，而不是一味

地吃吃吃来结束这个春节。 这样的建议我是赞同的，

这样既解决经费的麻烦，又不失为保持年味。一举两

得，也是可行的。走亲戚饭局AA制还是轮流制关键是

共识，关键是大家互相体谅，也实在没有必要纠结于

哪种方式，快乐才是最重要的。

◎快言快语

◎我也说两句

文/屈金轶

◎热点聚焦

尴尬会议

文/马涤明画/朱慧卿


