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●满小遗失中国人寿财

产保险股份有限公司交强

险 贴 标 ， 交 强 险 号 :

805072016150107004569，

车牌号：蒙A UD063，声明

作废。

●内蒙古鼎孚隆房地产

开发有限责任公司（原内

蒙古业成房地产开发有限

责任公司） 遗失金谷农商

银行玉泉支行（原西菜园

乡信用社） 出具在建工程

他项注销证明。 声明作

废。

●赵鑫遗失新城区东库

街明秀巷将军花园3号楼

1单元1层1号房本， 产权

证号：2005050040，声明作

废。

●呼和浩特海德海港酒

店有限责任公司遗失开户

许 可 证 ， 核 准 号 ：

J1910005860903、 账 号 ：

202101201080196981、 开

户行： 内蒙古银行呼和浩

特山丹路支行。声明作废。

●多斯丢失位于新城区

西落凤街人行宿舍22号院

二幢三单元2号房产证。产

权证号002750，声明作废。

●内蒙古志信建筑工程

有限公司遗失安全生产许

可证正副本，编号:（蒙）JZ

安 许 证 字【2015】000037,

声明作废。

●王玉霞遗失新城区中

山东路波士名人国际1号

楼19层19046房本，所有权

证号， 呼房权证新城区字

第2011125868号， 声明作

废。

低息免押，当天下款

15690912579

贷款

贷款咨询

公告声明

社区门诊招

中西医大夫半班或全天班13704780962贾

商业出租，国贸对面二层400平

方米，租金面议18947108910

（工作地点：呼市新城区）

要求财务会计相关专业专

科以上学历，具有中级会计

从业资格证书，熟悉一般纳

税人企业会计业务，熟练运

用会计类办公软件，从事房

地产业会计工作三年以上。

待遇面议。联系人：焦先生

联系电话：15184709111

我公司招聘会计一名

咨询代理

资质代办（全区）

西部13674740675东北部18047554711

医师*护士*医学中级*副

高*消防*注会*硕士*二建

辅导咨询13071208198张

招生培训

车房抵押贷款 银行转贷

当天放款 电话18304710000

贷款 代还信用卡

房产销售

内大创业学院好房，商品房，环境好，

国标户型南北通透， 一次性付款，高

层多套现房，看房18414373938

出售现房

超低价售呼市5800m

2

办公楼位

于大学东街115号13911949465

招聘

招聘土建，水电，装饰

监理师，面议3307348

电瓶电脑电缆变压器废

旧物等13134711174

高价回收

分类广告

（22�字以内）

收费标准

多刊更优惠 欢迎致电咨询办理

每标高70元

刊登时间:周一至周六

业务地址：金桥开发区内蒙古日报社一楼 107室

广告热线：6635225���13704719913�

郑重声明：本版各类信息，如遇到商家要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防上当受骗！否则后果自负。 《北方新报》广告经营中心

内蒙古红玫婚介是老字

牌正规著名婚介6202592

征婚交友

出租转让

低价售房万达对面

新家园小区商业房，面

积 20~180 平 方 米 ， 售 价

12000~20000元。13947194455

售金山开发区土

地 13 亩 ， 厂 房

1000m

2

，售价380万，也

可合营13848206088。

企业、 个人项目投资借款：

煤矿、电站、矿产、房产、在

建工程、农牧林、加工业、代

缴保证金等优质项目。区域

不限，轻松解决资金困难。

全国直投

诚聘商务代表

028-84701202

度缘婚介

【兰姐婚恋】工作室主持人

张老师！退休干部、优秀党

员、主持婚介十余年、本部

实行会员制管理、 成婚后

收费。男33未婚、事业单位

有车房、女36无子女、公务

员有车房、男46、未婚、主

任医师、 有车房、 工作不

限、女47、钻石女、收入丰

厚、 男45正处公务员有其

他收入、有车房、男62、公

务员有房独居、 男58公务

员有房独居、6204290微短

信13474700016

招聘巨鑫物业招聘有经

验物业经理、保安队长、保

安若干名，一经录用，待遇

优厚。电话15248026197李

高薪诚聘中医大夫

电话18347125890

前几天的情人节，朋

友圈里是一波又一波的热

火朝天的秀恩爱大赛。不

过， 发个朋友圈只是表面

功课， 如果你看到身边年

迈夫妇互相扶持的平凡日

常便会明白： 除了年轻时

的山盟海誓， 这种甜蜜相

伴到老的点点滴滴才是秀

恩爱的至高境界！

的确， 和爱人互相搀

扶、 慢慢变老的过程是最

浪漫温暖、打动人心的。但

这种浪漫不仅需要有深厚

的感情基础， 也离不开健

康的时时相伴。 正如感情

需要从年轻时就积累起来

一样， 健康基础也得趁早

打好！别的不说，骨骼健康

就得从年轻时候开始注

意， 否则等骨质疏松等问

题找上门来可就亡羊补牢

为时已晚啦。

年轻不任性，养骨要
趁早

没错，注意补钙、有效

预防骨质疏松的有效阶段

就是青年时期。以为自己还

年轻，不相信？要知道人体

骨量的积累始于幼年时期，

90%的骨量累计约在20岁

之前就已基本完成，在30岁

左右达到峰值。在骨骼达到

骨密度峰值之前，骨代谢非

常旺盛，摄入的钙会很快被

吸收进入骨骼中沉淀，骨骼

最为强壮。此后骨量随着年

龄的增长不仅不再增加反

而逐渐减少。所以说，趁着

还年轻，多多留意补钙是非

常有必要的！

想要补钙更有效，这
些帮手少不了

或许有人会说 ：“补

钙很简单啊，多吃点高钙

的食物不就行了”， 这种

想法可是有些太过片面

了哦！ 想要钙的吸收好，

可离不开其他营养元素

的帮忙。比如很多人都知

道维生素D可以帮助人体

钙吸收，那怎样才能补充

身体需要的维生素D呢？

办法很简单，首先应该争

取每天晒 20分钟左右的

太阳， 因为90%的维生素

D都是靠我们的皮肤自己

合成的；平时也可以通过

饮食来补充，海鱼、动物

肝脏、蛋黄等都是富含维

生素D的食物， 可以适当

多吃。

再拿磷元素举个例

子。理论上，当钙磷比例

为1:1～1.5:1时最有利于

钙的吸收，磷含量过高过

低都达不到效果。对这个

问题还有过不少传言，比

如有人担心可乐型汽水

中的磷含量过高、会影响

钙磷平衡和钙吸收。这是

真的吗？

事实上，每100毫升可

乐型汽水的磷含量仅为17

毫克。 根据中国营养学会

提供的数据， 成年人每天

的磷元素推荐摄入量是

700毫克， 约合12罐330毫

升可乐型汽水中的含磷总

量。因此，在钙质摄入充分

的前提下， 健康的成人适

量喝些汽水并不会影响钙

的吸收， 更不会直接对骨

骼健康造成影响。

好啦！希望上面这些

介绍可以助你一臂之力、

养出健康骨骼，毕竟拥有

一副健康好体魄才能为

另一半提供坚实的肩膀

和有力的支撑，一起将恩

爱秀到老！

（据《羊城晚报》）

胡椒既是调味品，又具

药性，是常用的中药，可谓

调味、治病样样在行。广州

中医药大学第一附属医院

药学部冯时茵主管中药师

介绍，胡椒分为白胡椒和黑

胡椒。秋末至次春果实呈暗

绿色时采收，晒干，为黑胡

椒；果实变红时采收，用水

浸渍数日，擦去果肉，晒干，

为白胡椒。生用，用时粉碎

成细粉。胡椒性温，对胃寒

所致的胃腹冷痛、肠鸣腹泻

有很好的缓解作用，并可治

疗风寒感冒。

胡椒猪肚汤

材料：
猪肚1个，生姜

20g，胡椒适量。

步骤：
1.猪肚用清水冲

洗干净， 加料酒浸泡10分

钟去味， 将料酒倒掉后加

盐搓揉后， 加入淀粉反复

搓洗；2. 锅中加水煮沸，将

洗净的猪肚放入沸水中焯

一下去味；3.将胡椒粒及姜

片放入猪肚中， 再将猪肚

放入汤锅中加水， 大火烧

开后转小火慢炖2小时至

汤呈奶白色；4.关火后捞出

猪肚，微凉后切条，放入汤

锅中再次开小火慢炖15分

钟， 加盐调味后关火即可

盛出食用。

功效：
健脾开胃，暖胃

养胃。 尤其对气血虚损有

很好的食补作用。

一般人群均可食用，

孕妇及阳盛内热、 阴虚火

旺体质者、消化道溃疡、咳

嗽咯血、痔疮、咽喉炎、眼

疾患者慎食。

（据《羊城晚报》）

我们身体上， 有4个

有强身作用的大穴，分别

是关元、 气海、 神阙、命

门，它们是任脉和督脉上

的关键性穴位，这些穴位

的保温以及针对性的温

敷，可以充分发挥其强身

作用。

关元：
在脐下三寸的

地方， 因位于人身阴阳元

气交关之处， 又能大补元

阳而得名。 古人认为这个

地方是人体的“玄关”，是

人体强健的秘密所在，不

可明白地告诉人们， 所以

在命名时，就将“元关”两

个字颠倒了一下， 于是就

成了“关元”。

气海：
在脐下一寸半

的地方，这个穴位有培补

元气， 益肾固精的作用，

古往今来，想要强身保养

的人们， 常用隔姜灸、附

子灸的办法对气海施灸。

神阙：
就是肚脐，这

个穴位位于腹中部，是下

焦的枢纽，又邻近胃与大

小肠，所以除了能回阳救

逆的急救效果，还能健脾

胃、理肠止泻。将盐填充

在肚脐或者在肚脐上放

一片姜之后用艾灸灸，是

温补阳气，健脾暖肠的好

办法。

命门：
是后背上肚脐

正对的位置，是督脉与大

肠经交会之处，也叫“腰

阳关 ”， 更是强壮的要

穴。

这四个“强身穴”，直

接参与身体能量代谢这

个最根本的生命活动，它

们温暖的是全身之阳。

（据《北京晨报》）

这4个“强身穴”要经常温敷

胡椒能治病 低血糖首选葡萄糖片

美国宾夕法尼亚州伊利市圣文森特医院的研究

者发现，当糖尿病患者出现低血糖时，葡萄糖片比含

糖食物或饮料能更快升糖。

研究参与者为患有糖尿病的成年人和儿童，在低

血糖发作时都处于清醒状态， 总计有515例低血糖发

作者食用了含糖食物（如软糖、橙汁等），另232例服用

了葡萄糖片。整体看来，服用葡萄糖片的低血糖者感

觉症状缓解的速度更快，吃含糖食物的人则常常在15

分钟后还没有得到缓解。

（据《广州日报》）

头发变白有助防癌？

科学家通过对头发变白过程的研究发现，头发变

白有助于人体抗击癌症。

人体内的黑素细胞产生使头发着色的色素，其数

量由干细胞决定。据英国《新科学家》杂志日前报道，

日本东京医科牙科大学的西村惠美及其同事通过实

验发现，当毛囊中的干细胞减少的时候，头发就会变

白。当研究人员将实验鼠接触能损伤DNA的辐射和化

学物品的时候，受损干细胞就永久性地转化为黑素细

胞，而干细胞数量的减少最终会导致黑素细胞大大减

少，于是，实验鼠身上的毛就变成灰白色。哈佛大学医

学院教授大卫·费舍尔表示， 头发变白也许有助于预

防癌症。原理是，DNA受损导致干细胞分裂受到限制，

进而降低突变的几率。

（据《青年参考》）


