
生活达人

英雄帖

《汇生活》广招天

下英雄啦!如果你是旧

物利用的能手，如果你

是手工创作达人，如果

你在家居布置方面有

妙招，如果你是过日子

的一把好手……不妨

与我们联系，来《汇生活》

上秀一秀吧！ 投稿邮

箱 ：lzp6635311@163.

com, 请在邮件主题上

写明“汇生活”，要求是

原创哦！

吃剩的蛋糕这样保存

过生日吃蛋糕，如果蛋糕比较大，吃不完该如何处理

呢？扔掉？太可惜了！直接放入冰箱？隔天取出来吃，蛋糕却

变硬了，不够松软，味道也有点变了。

那我们该如何确保保存后的蛋糕依然香甜美味，松软

爽口？下面就来告诉你保存的方法：

1.取两片面包，覆盖在蛋糕两边的切口处，再取牙签

插入，使面包立住；或把蛋糕放在密封容器中，在密封容器

里再加一片新鲜的面包，当面包发硬时，要及时再换一块

新鲜的，这样蛋糕能保鲜较长时间。

2.可以将蛋糕分成几份放在密封的盒子里，放入冰箱

的冷冻层里冷冻起来， 要吃的时候提前一天放在冷藏层，

或拿出来在常温下慢慢解冻，蛋糕的味道有如新鲜蛋糕。

3.不妨将苹果切开，然后放进装蛋糕的盒子内与蛋糕

一起保存，第二天蛋糕仍然不失美味。因为与苹果放在一

起的蛋糕，不但水分可以保持住，苹果的香味还能让蛋糕

更香。

文/猫桃

茶和咖啡， 不仅仅是

美味的提神饮料； 饮料喝

完后， 剩余的茶叶渣和咖

啡渣有你想象不到的妙

用。 今天就来分享一些小

妙招， 让你也当个精打细

算的家居达人！

茶叶渣的妙用

去除异味：
将剩下的

茶叶渣晒干后， 装入纱布

袋里后，可放入冰箱，去除

食物散发出来的腥味；放

在厨房里， 可消除烹饪产

生的气味；放在厕所里，可

消除臭味；放在衣柜里，可

除去附在衣服上的异味；

如果放在鞋里， 可去除鞋

内的潮湿和臭味。

去油保光洁：
用茶叶

渣擦洗油腻的锅碗， 或是

木、竹桌椅，可以让物品更

为光洁。

吸附去潮：
把茶叶渣

晒干，铺撒在潮湿处，能够

去潮湿。

舒缓蚊叮虫咬：
放凉

的茶袋能舒缓蚊叮虫咬、

烫伤及晒伤的肌肤。 不妨

在皮肤不适时， 用茶叶渣

来泡澡。

洗碗：
在清洗锅碗时，

在清洁布上倒上一些茶叶

渣， 锅碗不仅便于清洗，而

且会看起来光洁如新，还会

留一些淡淡的清香。

咖啡渣的妙用

天然去污剂：
将咖啡

渣倒进洗碗槽中， 用水将

其冲走,� 可以除去排水管

道中的臭气和油腻； 咖啡

渣里含有活性碳可以吸附

很多微小的污垢， 因此将

咖啡渣混合在清洁剂中，

可以去除餐具上的顽固污

渍； 咖啡渣混合洗手液来

洗手，去污效果更好。

天然除臭剂：
将咖啡

渣装在小碗里， 放在厕所

里去除异味； 将它缝在布

袋里，塞进鞋柜，不但可以

充当芳香剂， 还能起到除

湿的作用， 如果放在鞋子

里，除臭效果更明显；咖啡

渣晒干后装进纱布袋中，

放进冰箱里， 可以代替冰

箱除味剂。

天然肥料：
因为咖啡

渣中含有植物生长所需要

的营养成分， 把它倒入花

盆中，就是天然肥料，而且

还可以有效地防止植物生

虫。

防锈又可打亮：
咖啡

渣里有一定的油分，将晒干

后的咖啡渣填充进纱布袋

中，外面再包上自己喜欢的

花布， 做成一个简单的针

包， 可以使针不易生锈，而

且缝起衣服来更顺手；如果

家中有铜制品，可用布包着

咖啡渣，利用渗出的咖啡油

来擦拭保养铜器。

天然防虫剂：
在屋里

或者院子中洒些咖啡渣，

可以驱赶虫蚁。 咖啡渣晒

干后装进纱布袋中， 放在

房间的墙角， 去除异味的

同时，还能防止虫蚁侵入。

文/格日乐

怎么判断鸡蛋新不新鲜？

怎么判断鸡蛋是不是新鲜呢？买回来的鸡蛋到底

要不要洗呢？对此，大概每个人心中都有“十万个怎么

办”，别急，今天就来帮助大家解决关于鸡蛋的问题。

鸡蛋新不新鲜？判断的方法有很多，今天介绍两

种极其靠谱的。

第一招：
磕开鸡蛋摊到煎锅上，摊开的面积越大

且边缘越不规则，鸡蛋就越不新鲜。

正常来说， 蛋黄和蛋白之间会有一层薄薄的膜，

专业上叫“蛋黄膜”，随着储藏时间变长，蛋黄膜的弹

性会越来越小，甚至破裂，慢慢的，蛋白和蛋黄就会融

到一起。比较直观的结果就是，当磕开一个鸡蛋后，蛋

黄马上就散开了，没有“被包裹”的感觉，非常随意。

第二招：
看气室的大小，气室越大，鸡蛋就越不新

鲜。

可是……气室在哪？剥鸡蛋的时候，经常会看到

鸡蛋大头的那一边有一块凹了下去，对不对？那个就

是鸡蛋的“气室”。蛋宝宝在离开鸡妈妈的身体后，自

己仍是一只会呼吸的蛋！但是它呼吸得越久，本身的

水分就越少，也就越不新鲜。

刚生下来的鸡蛋，它的气室最高也不过3毫米，如

果你的鸡蛋气室明显比这个大，那……当然了，储藏

温度、湿度不合适，都会加速蛋的失重。

那么问题来了，鸡蛋怎么储藏呢？

看温度：
有实验表明，在冰箱冷藏条件4摄氏度的

低温下，鸡蛋放一个多月问题都不太大。但如果是22

摄氏度的室温（夏天就更高了），大概两三周后，鸡蛋

就变质了。温度越低，鸡蛋丢失重量越少，而且也越有

利于延缓鸡蛋的各种变化，类似于“冬眠”。所以，买回

去的鸡蛋要放冰箱，低温冷藏。

看摆放方式：
大头朝上存放的鸡蛋，质量减少得

更少，更鲜嫩。如果横着放或小头朝上放，就会出现我

们常见的“靠黄蛋”和“贴皮蛋”（简单说就是蛋黄贴在

了蛋壳上）。 而大头的一端因为有气室， 蛋黄即便上

浮，也不会贴在蛋壳上哦。

鸡蛋要不要洗？基本不需要。蛋壳上除了气孔，还

有一层薄薄的膜，清洗会破坏这层膜，细菌更容易通

过气孔进入蛋内。 这不仅会损害鸡蛋的营养价值，甚

至会使鸡蛋变质。

不过，首先建议大家买超市里的“清洁蛋”。我国

目前还没有针对清洁蛋的国家质量标准，优先选择正

规超市的盒装品牌蛋就好。

如果你买了市场里的散装蛋，表面不是特别脏的

话，也没必要洗，直接存放就好。毕竟就算是蛋壳上有

细菌，用水冲一下也冲不掉啊……而且我们吃的也不

是蛋壳……不过，摸过鸡蛋的手还是要洗的。

文/晓梦
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开过花的水仙别扔
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春节过后， 许多家庭

里的水仙都凋谢了， 不少

人都扔掉了球茎。其实，开

过花的、 质量好的水仙种

球经过处理后， 来年还能

继续开花。

想让水仙来年接着开

花， 在最初选购种球时就

要留心。 好的种球开花数

量更多， 更好看、 也更健

康。一般来说，好的种球个

大饱满，中间母球要大，母

球周围有若干小球茎。种

球无破损， 捏起来坚硬结

实，无病虫害斑点。

买到好的种球， 接下

来就是栽培。 多数市民养

水仙喜欢水培， 其实水仙

还可以土培， 土壤排水透

气性好，利于水仙生长。所

以， 我个人感觉土培要比

水培更好些。 种球质量好

的话， 土培水仙第二年仍

然可以开出不少花朵。土

培时可选用疏松透气、排

水良好、 富含腐殖质的土

壤， 将种球干枯的外皮去

掉，埋入土中，土壤覆盖种

球的1/3左右即可。浇水应

见干见湿（土壤表层干了

即可浇水， 浇水要浇透）。

光照和温度与水培相同。

开过花之后， 剪去所

有叶片，种在土里（有资料

说坑要挖深一点， 将种球

埋起来， 但我只埋了根部

和1/3种球）， 适当浇水和

追肥。即使在休眠期，也不

要让土壤长期干燥。 到秋

冬季节，水仙开始生长后，

即可正常养护。 我家的水

仙第一年是土培， 开花之

后剪去叶片便没再处理，

只是适当浇水。 第二年春

节期间再次开花， 花朵数

量虽比第一年少了一些，

但也很漂亮。 以上是我的

个人经验， 如有不准确之

处，还请读者指正。

文·摄影/李元

如果您有自己的养

花小妙招、好看的花卉摄

影图片、 有趣的养花故

事，都可以发给我们（要求

原创作品）， 征稿邮箱是

lzp6635311@163.com,请在

邮件主题上写明“汇生活

小李花吧”。

妙用茶叶渣咖啡渣


