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文化类节目崛起 高而不冷受追捧
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内蒙古自治区人力资源和社会保障厅定于2017年2月25~26日（星期六、日）在内蒙

古国际会展中心举办“2017年内蒙古自治区高校毕业生就业洽谈会暨春季大型人才交

流会”。洽谈会预设600个展位，提供3万多个岗位。参会人员必须携带二代身份证入场。

联系电话：0471-6928041� � 6601324

� � 内蒙古人才网：http://www.nmgrc.com

2017年内蒙古自治区高校毕业生就业洽谈会暨春季大型人才交流会通知

高彦彬教授是我国著名中医专家，国家重点学科内分

泌代谢科主任及学术带头人，首都医科大学中医药学院内

科教授，主任医师，博士生导师。他主编《糖尿病中西医综

合治疗学》等专著15部，发表论文100余篇。他是中央电视

台《健康之路》 顾问，《中华中医药杂志》、《中国疑难病杂

志》副主编，日本全国糖尿病联盟顾问，先后承担国家科技

部攻关项目、973项目、国家教委、卫生部等科研课题21项，

国家科技部九五、十五、十一五攻关课题负责人，应邀前往

欧洲、亚洲等20余个国家参加国际医学大会及国际糖尿病

学术会议交流。

3月5日， 由中国老年保健协

会糖尿病专业委员主办的“糖尿

病爱心互助行动” 全国公益巡讲

活动来到呼市。届时，我国著名糖

尿病专家高彦彬教授将来到青

城， 为广大糖友把脉免费接受咨

询。

高彦彬教授指出， 中医药强

调标本兼治、综合调理，在治疗糖

尿病及并发症等方面， 可直达病

灶， 很多时候西医往往是按下葫

芦起了瓢。中医经络、针灸、中药

方剂等调理体质、 改善病症等方

面是中医药的伟大之处， 也是令

西方医学界震惊的地方。

或许，一两个小时的讲座，会让

您豁然开朗， 从中医药中找到抗

糖的金钥匙，从此走上健康之路。

呼市糖尿病患者请于今日

8：00至17:30之间， 通过拨打

0471-2530038电话报名， 除免

费领取498元高彦彬教授“中医

药对抗糖尿病”公益讲座门票一

张外，还可获得中糖委提供的以

下健康礼包：

1.免费送价值198元美国进

口机芯血糖仪及300元全年试纸

六筒（150条），仅限200套，分批

发放送完即止！

2.免费提供价值1988元“心

脑眼肾足” 全身并发症检测一

次。

3. 免费提供价值198元

胰岛功能检测一次。

4.免费提供一年四次糖

化血红蛋白检测。

5.此外，糖友亲临现场，

还有机会享受与高彦彬教

授一对一咨询机会，针对您

的情况，为您开具适合自己

的中医方剂。

■郑重声明：

据介绍，活动本着

“一切为了糖尿病人”的宗旨，旨在传

播科学和有效的糖尿病防控知识，资

助项目不收取任何费用，援助优惠活

动仅限200个名额， 呼市糖尿病患者

请拨打报名电话。

上周末， 文化情感类

节目《朗读者》在CCTV-1

和CCTV-3联合播出。《朗

读者》是以个人成长、情感

体验、 背景故事与传世佳

作相结合的方式， 选用精

美的文字， 用最平实的情

感读出文字背后的价值。

节目播出后备受好评，不

少网友表示：“在娱乐至死

的各类综艺节目中， 这是

又一股清流！”

新年伊始，文化类节

目火爆荧屏。《见字如面》

《中国诗词大会》《朗读

者》……档档节目都获得

好口碑。文化生态多种多

样，观众需要哈哈爆笑来

解压，更需要悠久的文化

来滋养 。 而有营养的节

目，显然更受追捧。

《朗读者》：让文学回归
生活语境

央视著名主持人董卿

酝酿筹备接近1年的文化

情感类节目《朗读者》，上

周 末 起 每 周 六 、 日 在

CCTV-1和CCTV-3黄金

档联合播出。 节目每期有

一个主题词， 嘉宾围绕主

题词分享人生故事， 朗读

一段曾经打动自己、 激励

自己甚至改变自己的文

字。首期节目以“遇见”为

主题， 邀请了知名演员濮

存昕、知名企业家柳传志、

世界小姐张梓琳、 著名翻

译家许渊冲等嘉宾。

首期节目首先出场的

是濮存昕， 他讲述了自己

鲜为人知的一段人生经

历。 濮存昕曾患小儿麻痹

症， 童年时竟被同学起绰

号“濮瘸子”。直到三年级

时， 积水潭医院的大夫荣

国威帮他做了整形手术，

“濮瘸子” 的命运得以改

变。 他以一篇老舍散文节

选《宗月大师》致谢荣国威

大夫。

除了名人， 一些普通

人也来到了这个舞台。蒋

励是一名无国界医生志愿

者， 曾在阿富汗的枪林弹

雨中迎接新生命。 她朗读

了鲍勃·迪伦的歌词《答案

在风中飘扬》，她渴望那些

在炮弹与硝烟中诞生的孩

子们一切安好。 本期节目

还特邀著名钢琴演奏家李

云迪弹奏开场主旋律，台

湾民谣之父胡德夫在结尾

处弹唱经典歌曲《匆匆》。

网友：不用看那些满
屏的喜剧和综艺节目了

《朗读者》 播出后，董

卿的好友娄乃鸣导演用两

个字“惊了”来形容第一观

感， 她还盛赞道：“就是完

全没有套路的一个节目，

哪里请来的大神。 在不经

意间流露美和旺盛的生命

力真好。”网友和观众纷纷

赞扬，“终于不用每周打开

电视， 看到的都是低俗的

喜剧和综艺节目了 。”

董卿也获得好评无

数，“《汉字听写大会》《中

国成语大会》《中国诗词

大会》《朗读者》这种文化

类节目真的很适合董卿，

我想说我也成为董卿老

师的粉丝了！”“董卿主持

这个节目是不二人选，腹

有诗书气自华，从内而外

的气质！”“若有诗书藏在

心，岁月从不败美人。”很

多人都表示长知识了 ，

“通过濮存昕的朗读才知

道 ，原来老舍（shě）是念

老舍（shè）。”

文化类节目迎来绝佳
时机

2017年伊始，文化类节

目火爆荧屏。《见字如面》第

一季播出过半，虽然没有耀

眼的舞台包装和激烈赛制，

但凭一封信、一个人就让观

众陷入故事，豆瓣评分高达

9分；《中国诗词大会》 第二

季不久前落下帷幕，由诗词

引发的全民大讨论仍在继

续，该节目在豆瓣的评分为

8.5分；《朗读者》 首期播出

后， 在豆瓣上的评分高达

9.3分。在不少综艺节目“娱

乐至死”的情形下，这类文

化类节目被网友盛赞为“一

股清流”。

当下，碎片化阅读成主

流， 深度阅读日渐式微。尽

管超过半数的人表示，非常

愿意“拿一本纸质图书阅

读”， 当强大的社会生存压

力迫使人们的精力向工作

倾斜，花在阅读上的时间骤

减。这未必全然归因于人们

文学价值的忽视，主流媒体

在阅读氛围和倡导文化价

值的职能上也存在缺失。在

这样的社会现实和需求下，

文化类节目迎来了绝佳时

机。在满屏的娱乐类综艺节

目中，文化节目相继涌现似

乎是一种时代的必然，也是

一种价值的回归。当观众的

眼睛被娱乐填满之时，自然

会产生新的需求———对自

我、对世界产生疑问，寻求

答案。优质的文化节目也就

适时而生。

（据《广州日报》）

� 《朗读者》由董卿

（左图）酝酿筹备将近1

年，首期节目首先出场

的是濮存昕（上图）。


