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这样做能节省天然气
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三角梅盛产于南方，

北方大批繁殖比较困难。

经过十几年的探索，我已

经总结出一套切实可行

的繁殖办法，供喜爱养花

的朋友们参考。

繁殖方法如下：

1.培育插条。在已有

的三角梅上，选择二年生

枝条作为插条， 枝条长

25~30厘米， 枝条粗细不

限，只要目测表面水分饱

满即可。

2.扦插最佳时间在每

年夏至到立秋之间（即6

月下旬到8月上旬）， 要求

温度在20~32摄氏度之间。

3.要让插条的叶芽和

枝条长出的须根同步生

长，不要让插条过早的长

出叶子。春天这样的插条

会早早地发芽，此时要将

芽掰掉。 每掰掉一次芽，

大约一个月后可再长出

新芽。夏至到立秋之间发

的芽就不要掰了。

4. 在要求的期限内，

将培育的插条剪下（25~30

厘米），插入盛满净水的矿

泉水瓶子里，5~6天换一

次水。 根据插条本身和外

界条件，一般在11~14天枝

条的底部会长出很多小白

点，并逐日见多见长。

5.这时便可把插条插

入已经准备好的花盆里。

花盆里的土要求园土＋细

沙＋腐熟肥料， 千万不能

用没发酵的生肥和化肥。

在插入枝条之前， 用开水

浇透花土。土冷却以后，用

粗木棒插入土中， 棒拔出

后土中留下一深孔，这时

把带须根的插条小心插

入孔中，然后用细沙填满

孔，再浇满水便可。

6.保持盆土湿润，插条

的芽、 根同步生长，15~20

天便可确定是否成活。

另外，成活了的三角

梅遭遇冷冻、换盆可能会

“假死”， 不要轻言放弃，

它的生命力是很顽强的。

假如三角梅的盆上部分

死了， 可将死的部分剪

掉，保持盆土湿润，然后

耐心等待， 一般情况下

60~80天后， 还会发出新

芽。

文·摄影/滕美文

天然气是我们日常生

活中不可或缺的燃料，几

乎家家户户每天都会使用

天然气来烹调食物， 一个

月下来，费用可不少呢！其

实， 只要我们改变一下使

用习惯， 处处都有省钱机

会。

下厨前要计划

在烹调前， 一定要先

计划好炒什么菜肴， 以最

有效的顺序来进行烹调。

比如， 若菜肴中有煎蛋，

就先煎好鸡蛋，再炒菜或

炒肉。这样一来，煎好鸡

蛋既不用洗锅浪费水，又

可以利用煎蛋所留下的

油与热度炒菜，既省食用

油，又可省下重新热锅的

天然气。

此外， 炒菜前先把菜

洗好、切好。不要点火开煤

气后才去洗菜、切菜，而浪

费空烧的时间。

定期清理炉芯

如果发现每次开燃

气灶时不容易点着火，或

者火焰呈红色而不是蓝

紫色， 就表明火力不足，

需要清理炉芯。 这时候，

可以用旧的牙刷刷去导

致阻塞的煤灰炭或食材

残羹。火力不足，会浪费

更多的煤气去燃烧。清理

后火力旺 ， 炒起菜来气

足，省时又省钱。

选用适合炊具

一般的燃气灶与炉

芯之间， 已有一定的高

度， 最适合用平底锅烹

调， 由于最接近火点，能

快速煮熟食物。但一般的

中式炒锅 ， 因锅底是圆

形，需要在煤气炉上再架

一个炉架来稳住锅，这一

来锅底距离火点升高了，

需要燃烧更多的天然气

来炒菜了。

控制火力

烹调时要懂得控制火

力的大小， 能减少天然气

的浪费。 如该用大火炒菜

时，就用大火；该用小火熬

汤时，就用小火，随时根据

使用情况调整， 不要一点

火就一烧到底。

控制食物的量

有些人爱熬汤， 经常

会熬了一大锅汤， 往往三

四餐才喝完。 汤水煮了再

煮，不但浪费天然气，汤也

会营养尽失， 同时产生有

害物质，多喝不利健康。

熬好的汤可以分成

一包包的量存储在冰箱

里， 每一次要喝多少，就

将适量的汤水拿出来煮。

炒菜也是同样的道理，够

一餐的食量就好，可以避

免浪费和一再加热。

文/晓梦

皮包被染色了怎么办？

皮包经常使用，不小心被染色了是非常难看的，尤其

是白色的皮包更显眼。 那么皮包被染色了该怎么清洗呢？

今天就来分享几种处理方法。

方法一：
为了防止皮包被染色，要经常注意擦油、防

水、防晒、防火烤之外，还可以取甲醛一份（浓度30%）溶化

在3份水里，用这种水溶液涂刷皮包，干了之后再涂虫胶液

（一份虫胶、10份酒精），这样就可以减少染色啦！

方法二：
如果有皮包已经被染色了该怎么办？可以网

购皮包染色剂，按照说明书的要求进行涂染，然后再打一

点鞋油之类的东西，就可以帮皮包恢复原有的光泽啦!

方法三：
除了用皮包染色剂，还可以采用中性泡沫清

洗剂，按照平常洗包包的方法清洗就可以解决了。

方法四：
一般情况下，如果皮包染色的情况不严重的

话，可以尝试用牙膏来清洗。选择普通牙膏，挤在染色的部

位上，用平时刷鞋子的毛刷轻轻刷洗，很快就可以刷掉了。

方法五：
如果染色的面积不是很大，还可以用橡皮擦

使劲擦掉，或者用干净海绵蘸平时清洗鞋子的鞋油擦一擦

就好。

文/苏乐

面包保鲜有妙招

面包，是许多人每天的早餐选择，甚至有人还会用它制

作三明治当午餐。但面包买了很多，一次又吃不完，如何保

持新鲜度，就值得关注了。今天就来分享简易的面包保鲜法。

没有添加防腐剂的面包， 从烘炉出来的那一刻开始，

就会开始逐渐变硬、变质；所以一旦从烘炉取出的面包在

室温冷却后，要即刻放入冰箱冷冻室，让它保鲜更久。

面包不能放在冷藏室里，因为这样只会让面包流失水

分而变干。另外，如果用量大，还可以购买独立的冷冻柜，

避免与肉类等生食放在一起， 或者可以采用密封盒存储，

更加卫生。

冷冻后的面包，在吃的时候要怎么处理呢？先将面包

从冷冻柜取出，放在室温解冻半小时左右就能吃了。与其

他食物不同的是，从冷冻室取出的面包若吃不完，还可以

重新放入冷冻柜进行保鲜。这样一来，面包就可持久保鲜，

也可以天天吃到松软的面包了。

除了放入冷冻柜，还有其他保鲜方法呢！

芹菜：
取一根芹菜洗净，放进面包袋中，这样能使面包

保持新鲜并有好滋味。

湿纸：
外出旅游时将面包保鲜，可找几张纸在冷水中

浸湿，包在面包原有的包装纸外面，然后放在一个塑料袋

里，将袋口扎牢。

稍微蒸一下：
将面包放在蒸笼中稍微蒸一下，也能使

面包恢复新鲜状态。注意，蒸面包的水中放入少量醋，效果

会很好。

在擦洗晾干后的玻璃或搪瓷器皿的底部放一些生土

豆或一点盐，再把面包放进去，可使面包不会变硬。为防止

出现怪味，可放入一些新鲜的苹果。

文/李欣

三角梅的扦插方法

如果您有自己的

养花小妙招、 好看的

花卉摄影图片、 有趣

的养花故事， 都可以

发给我们（要求原创

作品）， 征稿邮箱是

lzp6635311@163.com,

请在邮件主题上写明

“汇生活小李花吧”。

煮挂面用热水还是冷水？

挂面是人们日常饮食

中最常见的一种主食，常

听老人们说： 等水煮开了

放挂面， 然后滚了放碗凉

水，面条就会紧致弹牙，特

别好吃。结果万万没想到，

这种煮面条的方法其实是

错误的！

那么， 如何煮出劲道

纯香的面，你知道吗？赶快

来学学正确煮面方法吧！

煮挂面时， 不能等到

锅里的水全都开了再放面

条。因为挂面本身很干，如

果一下子遇到高温， 表面

的淀粉就容易糊化而变

黏。同时，水分、热量都不

容易向内渗透，所以，面芯

仍然是生的。 再加上沸水

会使面条上下翻滚、 相互

摩擦， 这样煮出的面条外

黏、内硬、汤糊。

正确的方法是等锅底

刚开始有小气泡往上冒时

就放挂面，然后搅动几下，

等锅内水开了， 再适量添

些凉水， 等水再次沸腾就

好了。这样煮挂面速度快，

面条柔软，面汤清亮。

文/新华

盛开的三角梅


