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地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室
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QQ 订稿：
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1169657700
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本期分类刊在 14 版

招聘、转让栏目特惠月

《 》栏目组

呼和浩特唐风采科技增发采用“非手术一根根植入式增发”无

需手术和药物，是目前快速解决脱发形象的尖端科技。适合头发稀少，

秃顶，白发，使用药物无效，毛囊

移植失败等各种男女脱发者。

合作伙伴

18年，20万成功案例，50家直营中心，您

值得信赖国家环保认证放心使用，免除后

顾之忧，邀您见证

现代增发奇迹

。

唐风采创始人———唐利民先生

增

发

前

增

发

后

我们只需 2小时就能为您完美解决脱发烦恼

电话：0471-3964368

官网：www.tangfc.com

地址：呼和浩特锡林郭勒南路 1 号

海亮广场 C 座 1201 室

18年

人才招聘

建筑公司诚聘

主管招投标，预算人员，要求

精通专业。13347115896

金德管业诚聘

业务员，促销员。

13948190000马经理

社区门诊招中西医大夫半

班或全天班 13704780962 贾

招幼师包食宿，待遇优厚，

北二环附近15847158181

绿化公司招聘工队长，工

资面议15124707239

招聘汽车修理工

电话13347157606

资质代 办 （全 区 ） 西 部

13674740675东北部18047554711

超低价售整栋楼（带院）

位于大学东街115号5800多

m

2

办公楼13911949465

顶账房低价出售

炼油厂生活区西500米电梯

现房，83-112m

2

，户型齐全采

光好，交通便利。房源有限，

欲购从速。13848187799

看房致电：15754970642

房产销售

贷款

低息免押 当天下款

15690912579

贷款咨询

贷款代还信用卡

车房抵押贷款 银行转贷 当

天放款 电话18304710000

全国直投

企业、个人项目投资借款：煤

矿、电站、矿产、房产、在建工

程、农牧林、加工业、代缴保

证金等优质项目。区域不限，

轻松解决资金困难。

诚聘商务代表

028-84701202

出租转让

商业出租国贸对面二层

400m

2

租金面议18947108910

出租写字楼

回民区万达南

150

米， 位置

佳，

6000

平方米，电梯，框架

楼，精装修，三至八层，每层一

千平方米， 现剩余部分房屋

出租，

13947177985

●

呼和浩特市新城区锐佳艺

陶瓷经销部营业执照副本

（注册号：150114600036880）、

国、 地税税务登记证副本

（内地、国税字 15010319750

9131046）遗失，声明作废。

●

新城区世清陶瓷经销部国

税税务登记证正副本、地税

税务登记证副本遗失， 号：

内国、地税字 150103197

50913104601 号，声明作废。

金荣驾校诚聘

教练数名

聂校长13947104950

刘校长15661186388

内蒙古红玫婚介是老字

牌正规著名婚介6202592

出租新华大街中大国际酒店4层

写字间40~180m

2

13704785024

公告声明

度缘【兰姐婚恋】工作室主

持人张老师！退休干部、优秀

党员、主持婚介十余年、本

部实行会员制管理、 成婚

后收费！ 女46自开建筑公

司收入可观。 女58退休有

实体。男33未婚、事业单位

有车房、 女31事业在编有

房商铺。男46、未婚、主任医

师、有车房。女47大学教师有

车房。男58金融系统、有车房

6204290微短信13474700016

低价售房万达对面

新家园小区商业房， 面积

20~180m

2

，售价12000~20000

元。13947194455

售房

100m

2

通透好楼层， 紧邻玉

泉政府18414373938

急售：营业中狗场犬舍低价

出售，电话：13848137560

征婚交友

敖包相会 婚姻满意

女66岁党委副处名宅品优

女32岁未婚蒙族法官聪慧

女35岁未婚大学讲师漂亮

女40岁短婚史主治医师优

男35岁未婚省机关科主任

男45岁短婚史警官车房全

男60岁丧偶央企月薪伍仟

男76岁丧偶体健年薪10万

18748177891 4972420

●

玉泉区李茂烟酒副食经销

部遗失营业执照副本， 注册

号 150104600293948

●

赛罕区嘻哈娱乐体验中心

营业执照正本丢失， 注册号

150105600368673， 声明作

废。 赛罕区嘻哈娱乐体验中

心税务登记证正本丢失，号

码 15232419881204552901

声明作废。

以下证照遗失，声明作废：

●

内蒙古华秀房地产开发有

限责任公司，在内蒙古银行

新华广场支行的基本账户，

开户许可证密码纸丢失，特

此声明。

●

李先洺遗失内蒙古祥泰

房地产开发有限公司开

具 购 买 香 榭 花 堤

15-3-303 购房款收据一

张 ，金额 340000 元 、编号

No.054204。

●

帅兵遗失贾家营村民住宅

小区 B 区 28 号楼 6 单元四

层东、西户的购房协议一份。

●

王耀遗失内蒙古世源房地

产开发有限公司开具的清水

湾小区 21号楼 5202办理产

权费收据一张， 收据号：

0106580、金额 3634元。

●

杨建斌遗失蒙 A9N756 强

制保险单号 150016009203

72 和 第 三 责 任 险 号

15001600614587声明作废。

1.脸上汗毛变多
部分

女性可能会有唇上方长胡

子的困扰， 这主要与遗传

因素有关， 而随着年龄的

增长， 一些女性会出现脸

上汗毛变多的现象， 年纪

大了以后， 女性体内的雌

激素水平会下降， 导致雌

雄激素失衡， 从而使得面

部汗毛增多。

2.头顶头发变薄
50%

的女性在绝经后会注意到

头顶的头发显著变薄。50

岁以后， 男性和女性都会

遭遇这样的尴尬， 原因主

要与保护头发的雌激素丢

失有关。

3.眉毛变稀疏
与体内

激素失衡有关。

4.鼻子和耳朵变大变垂
由于皮肤软组织的松懈和

支撑结构的改变， 耳朵和

鼻子都会随着时间慢慢下

垂，如果有戴耳环的习惯，

情况更是如此。

5.开口笑时牙白部分变
多

牙龈似乎看不见了，这

是因为你的牙龈正在退化

和萎缩， 包裹牙齿的部分

越来越少了。 正常门牙的

平均长度一般为10~12毫

米，牙龈退化后，它的长度

能变成15~17毫米。和皮肤

一样， 牙龈的胶原蛋白纤

维也会随着年龄的增长渐

渐流失。

6.手背出现青筋和斑
点

由于手部脂肪非常少，

缺乏足够的组织支撑，因此

皮肤很容易变薄，导致青筋

突出。再加上双手暴露于外

界环境的机会最多，经常受

日晒影响，所以年纪大的人

容易出现老年斑。

7.双脚粗糙和变形
足

部肌腱和韧带的弹性和灵

活性会随着年纪增加逐渐

降低， 导致足部骨骼承受

的压力变大，容易变形。常

年穿高跟鞋尤其容易出现

这样的问题， 因此尽量少

穿高跟鞋， 以确保足部韧

带能够充分伸展， 维持其

弹性。

（据《北京晨报》）

性格内向练练行草

练书法可以修身养

性。因此，很多老人退休

在家之后每日与笔墨纸

砚为伴，醉心其中。不仅

如此，书法对一个人的性

格会产生潜移默化的影

响，比如，如果性格偏内

向， 就可以尝试多练行

草，而外向的老人不妨多

临摹正楷。

书法是文字艺术，是

人心灵外化的一种形式，

是一种通过实践而物化

了的心理活动。书法体现

着书写者的人格气质，在

一定程度上反映了一个

人心理、生理的特征及性

格特点。反过来，书法也

在一定程度上影响着书

写人的性格特征，笔迹

的动势、 笔画的力度、

速度、 斜度、 断连、呼

应。 各种结构形态、章

法特点的综合关系等，

都在潜移默化地影响

着个人的性格，并可以

使书写人通过相应调

整， 改善自我个性。行

草龙飞凤舞 ， 狂乱不

羁，如果性格内向的老

人坚持练习，有助于释

放内心情绪 ， 开阔心

胸， 使性格外向豁达；

而正楷笔画平直，字体

方正，练习时需要凝神

静气，性格焦躁的老人

应多多练习，时日长久

则有助于收敛心性，令

性格趋于安静。

无 论 练 习 何 种 书

法，一定要注意练习时

的姿势，这样才更有益

于身心，要两脚平开与

肩宽 ，松腰宽肩 ，含胸

拔背， 两手自然放平，

左手按纸成弧形，右手

拿笔 ， 体态要轻松自

然，有利于全身肌肉放

松，陶冶性情。

另外， 要注意呼吸

自如、 深长而均匀，不

要屏气或有意识抑制

呼吸 。总之 ，坚持每天

练字 ，潜心研习 ，积以

时日，自然会促进身心健

康。

（据《生命时报》）

5种生活方式值得提倡

1.每天都比前一天多走
几步

走路能有效对抗

糖尿病 、 预防老年痴呆

等。英国拉夫堡大学研究

还发现，每天快步走可以

提高免疫力，使感冒几率

降低30%。但每天走多少

步合适，一直没有准确定

论，美国杜兰大学研究发

现，只要每天比前一天多

走几步，就能达到健身的

效果，使身体各项机能得

到锻炼。

2.常独处心理更健康
哈佛大学分析了814项相

关研究后发现，经常独处

的人，更清楚自己的生活

状态 ， 也会更多地与父

母、兄弟姐妹，邻居和同

事联系交流，他们的心理

状态更好。

3.一周喝一次酒更长
寿

研究人员对 87项研

究进行分析后发现，平均

一周喝一次酒可以降低

人体内有害胆固醇，预防

糖尿病，对抗胆结石并控

制体重，偶尔喝次酒的人

寿命也更长。

4.每天一杯茶血管好

约翰斯霍普金斯医院发

现， 每天喝一杯茶的人，

发生心衰或其他重大心

血管疾病的概率比不喝

茶的低35%。

5.男性多吃黑巧克力
中风风险低

在志愿者吃

巧克力前后，英国阿伯丁

大学的研究人员检测了

他们体内的血液成分。

分析结果表明 ， 含有丰

富可可的黑巧克力可预

防心脏病及中风，特别是

对男性。

（据《生命时报》）

脚背有个降压穴

春季预防肝阳上亢这

种证型的高血压， 大家可

以多按摩我们脚上的一个

降压穴———太冲。

南京市中西医结合医

院肝病门诊副主任中医师

孙刚介绍， 太冲穴位于足

背，第一、二跖骨底结合部

前方凹陷中， 可触及动脉

搏动处。

太冲是肝经原穴，具

有补益肝阴虚

损、疏肝理气、

平肝潜阳的作

用， 能够缓解

肝阳上亢型高

血压带来的各

种不适。

按压双脚

的太冲穴 ，至

酸麻胀的感觉。另外，配合

按摩三阴交穴（足内踝尖直

向上四横指处）， 调理肝、

脾、 肾三脏， 降压效果更

好。

（据《健康时报》）


