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今年首府计划新建20家“爱心妈咪小屋”
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春季儿童防护注意5点

在万物复苏的春季，许多细菌、病毒等也异常活跃，

所以春天是许多疾病的高发季节。在易感人群中，有“三

有余而四不足”生理特点的儿童当然是重点保护对象。

今春儿童易感多基于以下原因：
1.春寒袭击，一场大雪覆盖了青城，温差波动大，

直接影响小儿机体免疫功能， 抗病能力下降。2. 冬天

里，身体渐渐对寒冷习惯了，春天天气转暖，气温回升

后，人体内部系统却还来不及调整适应。3.春暖后，自

然界微生物冬眠后开始复苏，滋生繁殖，且致病力强。

4.春季里空气干燥，百花盛开，加上风多，花粉、飞絮的

扩散量也大，人们外出时容易接触过敏源。

那么家长朋友们该如何为孩子们做好防护呢？我

们总结为以下几点：1.适时增减衣服。2.注意卫生，要

经常保持室内清洁，开窗通风，使室内空气新鲜，阳光

充足。3.合理膳食，多吃些乳制品、豆制品、蔬菜和水

果，婴幼儿必要时要吃点鱼肝油和钙片。4.保证充足睡

眠，既有利于小儿生长发育，又可增强免疫力。5.增加

室外活动，风和日丽让孩子到室外活动，能得到日光

照射，吸进新鲜空气增强小儿免疫功能。

内蒙古自治区中医医院儿科赵旭晨： 住院医师，硕

士学位，擅长治疗上呼吸道感染、腹泻等儿科常见疾病。

新报讯（记者郑慧英）
为了切实加强对女职工

“四期”保护，为广大女职

工提供更加人性化的温馨

服务，3月9日，女职工维权

法律宣传月活动暨内蒙古

祺泰服饰业有限责任公司

“爱心妈咪小屋”揭牌仪式

在首府举行。 据了解，目

前， 呼和浩特市总工会已

经在全市建了38家“爱心

妈咪小屋”，今年计划增加

建设20家。

在活动中， 内蒙古自

治区总工会与呼和浩特市

总工会有关领导共同为

“爱心妈咪小屋” 揭牌，并

赠送了《女职工权益保障

法律法规文件选编》 等图

书及电子职工书屋阅读

卡。 内蒙古自治区总工会

要求， 各级工会要提高思

想认识， 以女职工的需求

为导向， 使“爱心妈咪小

屋” 建设行动成为帮助女

职工解决最关心、最直接、

最现实问题的暖心工程，

使各级女职工组织真正成

为服务女职工的“娘家

人”。

另外，为进一步贯彻落

实《女职工劳动保护特别规

定》， 更好地维护女职工的

合法权益和特殊利益，呼和

浩特市总工会将3月定为女

职工维权行动月。

小诗社

3月9日，小

诗社成员在朗

诵《诗歌四季》。

当日，首府首个

小学生诗社“紫

竹轩”在玉泉区

恒昌店巷小学

正式成立。据了

解，恒昌店巷小

学把每日20分

钟晨诵、 每周1

节中国诗词鉴

赏课融入到日

常教学中，旨在

让学生感受古

人的智慧和情

怀， 汲取营养、

润泽心灵。

摄影/本报
记者王树天

新报讯（记者刘睿）
3月8日， 记者从呼和浩特

市食品药品监督管理局了

解到，为了加强学生“小饭

桌”管理，规范经营行为，

保障学生饮食安全和身体

健康，首府出台了《呼和浩

特市学生“小饭桌”食品安

全备案管理办法（试行）》

（以下简称《办法》），使这

一备受家长和社会关注的

餐饮现象终于有法可依。

该《办法》规定，由旗

县区教育行政主管部门组

织学校等部门、 单位对辖

区内学生小饭桌调查摸

底， 向当地食品药品监督

管理部门提供基本信息，

属地食品药品监督管理部

门根据教育行政主管部门

的通报情况， 负责对本行

政区域的学生小饭桌餐饮

服务食品安全进行备案管

理，负责日常监督检查，并

将登记备案的学生小饭桌

名单及投诉举报电话通报

同级教育行政部门。

该《办法》对学生小饭

桌如何申请办理备案登记

信息也进行了规定， 学生

小饭桌备案登记的名称、

负责人、 地址门牌等信息

发生变化，应当在变化前7

个工作日内向原备案部门

申请办理变更， 未经批准

不得变更， 原备案部门应

当以申请变更内容为重点

进行审核。县（市、区）食品

药品监督管理部门准予变

更的，颁发新的《呼和浩特

市学生“小饭桌”食品安全

备案证》，原备案编号有效

期限不变。 学生小饭桌经

营有效期届满需要继续经

营的， 经营者应当在有效

期届满30日前到原备案部

门办理延续换证。

学生小饭桌经营者主

体资格依法终止的，《呼和

浩特市学生“小饭桌”食品

安全备案证》依法被撤销、

撤回或者吊销的， 经营者

主动申请注销的等情形，

发证部门将依法注销备案

证，备案证被注销的，备案

编号不得再次使用。

新报讯（记者郑慧英）
为了保证自治区成立70周

年大庆期间路灯设施运行

正常，3月5日~5月1日，呼

和浩特市政工程管理局照

明管理处将对首府路灯所

有专用变压器（干式变压

器和油侵式变压器） 进行

地毯式检修。

具体检修内容有：检查

变压器负荷电流、运行电压

是否正常；检查变压器的油

位、油色、油温是否超过允

许值， 变压器有无漏油现

象；检查变压器高、低压瓷

套管是否清洁， 有无裂纹、

破损及闪络放电痕迹；检查

变压器接线端有无接触不

良、过热现象；检查变压器

运行声音是否正常；检查变

压器的吸湿性是否达到饱

和状态；检查变压器油截门

是否正常，通向气体继电器

的截门和散热器的截门是

否处于打开状态；检查变压

器防爆管隔膜是否完整；检

查变压器的冷却装置是否

运行正常，散热管温度是否

均匀， 有无油管堵塞现象；

检查变压器外壳接地是否

良好等。目前，检查工作正

在进行中。

7家运输企业承诺：不随意抛撒渣土

新报讯（记者郝儒冰）
3月6日，首府7家大型

运输企业与呼和浩特市渣土协会签订承诺书，承诺不

随意抛撒渣土。

随着气温回暖， 首府大型建设工程陆续开始施

工。为此，呼和浩特市渣土协会倡导行业监管和行业

自律，要求各会员单位在运送渣土时遵守交规，做到

单位施工现场出入口未硬化不运、施工现场未安装或

使用洗车设备不运、未办理建筑垃圾处置核准手续不

运、未实行监管支付不运、施工围档不规范不运。“呼

和浩特市渣土协会秘书长张春阳表示，“如果会员单

位明知施工单位未办理核准仍在运输，协会将取消该

车辆驾驶员个人会员的驾驶资格，重新培训，并将该

情况上报给呼和浩特市环卫局主管单位。”

新城区政府为200名困难居民买保险

新报讯（记者郝儒冰）
3月9日，新城区推出政

府购买服务的新模式， 西街办事处为辖区200名困难

居民购买了保险。

西街办事处负责人告诉记者：“一些困难居民平

时生活非常艰辛，抗风险能力较低。为此，西街办事

处出资2万余元为辖区环卫保洁工、 老党员、“4050”

人员等共200人办理了保险， 其中包含交通意外险、

家财险、人身意外险3种保险，居民可根据自身需要

选择险种。

学生小饭桌食品安全备案管理办法出台

市政检修变压器确保路灯亮化


