
总决赛6月举行

童车、珍珠项链、新生儿五件套、尿不湿……参

赛的孕妇不仅收获了奖品，还有快乐的心情。

“希望在总决赛上，我能有更好的表现。”凭借高

难度的孕妇热舞取得月赛第一的马玲这样告诉记

者。

“内蒙古妇幼保健院今年将搬迁新院，将成为自

治区妇儿方面功能齐全、技术先进，集医疗保健服务

为一体的新型医院。”当日，内蒙古妇幼保健院院长

王志芬告诉记者，今年6月举行的首届“美丽青城·孕

妈最靓” 才艺风采大赛在新落成的内蒙古妇幼保健

院新院进行。届时，每一期月赛选拔出的多才多艺的

孕妇，将获得更大的展示舞台。

据了解， 在近日举行的第七届中国妇幼保健发

展论坛上， 内蒙古妇幼保健院推广的产科管理服务

新模式示范项目， 在全国30家示范项目单位中脱颖

而出，获集体“优秀奖”、项目“突出成绩奖”两项奖

励。 妇产科总护士长兼产房护士长赵慧敏被聘为该

项目国家级专家，也是全国唯一的助产士专家。

祝福送给准妈妈

在活动开幕式上， 北方新报传媒有限责任公司副总经

理周长翔为参加本次活动的准妈妈送上了诚挚的祝福，对

活动协办方———内蒙古妇幼保健院的全体工作人员以及参

与活动的所有工作人员表示问候。 周长翔表示：“十月怀胎

非常不易，也是每一位孕妇人生中的关键时刻。《北方新报》

一直追寻一种文化素养和人文关怀，举办这样的活动，为孕

妇提供展示自我的舞台，也希望与内蒙古妇幼保健院一起，

将优生优育的理念，传递到每一个家庭当中。为此，我们愿

意与内蒙古妇幼保健院一起，将这项公益活动办好，给孕妇

和她们的家庭更多关怀和帮助。”

此次活动在内蒙古妇幼保健院举办。 作为协办单位代

表， 内蒙古妇幼保健院党委书记贾跃旗在活动中讲话，他

说：“此次活动可以充分展示各位准妈妈独特的‘孕味儿’，

秀出风采，共同与大家分享孕期的独特人生感悟，希望这

次活动能让孕妇和她们的家人共同感受活动带来的快

乐。”

此次活动分为插花艺术、养生体操、才艺表演三个环节穿

插展开，风采类项目获奖选手的艺术照片展示在活动现场。

插花展示别样温情

“幸福像花儿一样”“暖暖”“绽放”“希望”“永恒的爱”

“怒放的生命”“一帆风顺”……这些看似普通却饱含生命气

息的词语，在3月8日“美丽青城·孕妈最靓”的活动中，被赋

予了新的意义。它们是10个参赛家庭对未出世宝宝的期许，

对未来生活的憧憬。

插花比赛要求30分钟内， 从15种花材中选出的20枝花

朵， 按照造型插在花盒里。2号曹鑫鑫和丈夫张海龙第一个

完成插花作品，已经怀孕36周的曹鑫鑫身体有些笨重，从剪

枝到插花都是由张海龙完成。 曹鑫鑫说：“我老公的动手能

力特别强，今天我就是负责挑选花材。”张海龙不好意思地

笑着说，“还是我媳妇指导的好。”

“咱们把这些小雏菊插在中间， 它就是你们的小宝宝，

康乃馨是你，向日葵是他，而这些洋牡丹和勿忘我就是我们

这些好闺蜜！”6号选手乔雪和好友一边插花，一边说着每朵

花的含义。一组名为“永恒的爱”的插花，就这样诞生了。

“你确定要剪掉这些树叶吗？ 不后悔吗？”“不后悔！妈

妈，快点儿！来不及了！”8号孕妈杨烨和8岁的女儿正在讨论

着插花。杨烨怀孕已经8个月了，这是她的第二个宝宝。说起

妈妈生二胎的事，女儿兴奋地说：“我想要妈妈生个小弟弟，

这样就有人跟我一起玩儿啦！”母女俩一起为即将出世的小

天使做了一艘“花船”并取名“一帆风顺”。

孕妇养生操好处多

插花比赛结束后，伴随着轻柔的音乐，孕妈们分列两排

向大家展示《孕妇养生操》。只见她们由站立到盘坐转到趴

姿，再重回站立，其中包含了骨关节运动、骨盆内外侧的运

动、骨盆的开闭训练、肩胛骨和骨盆的运动等等。为了防止

孕晚期背部和腿部的酸痛， 体操中特别设计了猫伸展功和

放松腿部肌肉的动作。

据内蒙古妇幼保健院孕妇学校校长邢春梅介绍：“对于

怀孕的女性来说， 合理的营养搭配以及适量的运动非常必

要。现在越来越多的妈妈了解了顺产的优势，可是不少准妈

妈却因为体力不支、胎儿过大等原因，最后不得不进行剖腹

产手术。怀孕期间，准妈妈不必追求运动量的多少，而要坚

持定期运动的习惯，哪怕只是温和的散散步、做做操、练练

瑜伽，因为这样生产的时候才更容易。为了能愉快地度过孕

期， 顺利地迎接分娩的到来， 准妈妈可以尝试练习孕妇体

操。孕妇体操可于受孕3个月后开始，每天坚持练习，运动量

以不感到疲劳为宜， 做操时还可以放些轻松的音乐帮助调

节心情。孕妇操可以有效增强准妈妈的体力，有利于自然分

娩，降低剖腹产概率。”

37周孕妇大秀肚皮舞

怀孕37周还能跳热舞吗？ 也许很多人觉得不可

能。但27岁的马玲却用一个精彩的《阿拉伯之夜》肚

皮舞表演，让现场观众看得瞠目结舌，最终获得才艺

组的第一名。 马玲告诉记者：“我没有系统学过肚皮

舞，只是怀孕前在家看着视频自己练习。今天参加这

个活动，我决定一定要完美展示自己，好在跳舞的时

候，宝宝在肚子里很安静。”

33岁的尹娣现场为大家进行了古筝独奏《青花

瓷》， 她娴熟的指法根本看不出才学习了两个多月。

她告诉记者：“我的大女儿今年已经7岁了，这是我的

第二个宝宝。 学习古筝也是怀孕后利用空闲时间学

习的。”

除此之外，孕妈们还展示了独舞和朗诵等才艺。

孕妈们精彩的才艺表演，获得了评委的一致好评。
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3月8日是第107个“三八”国际劳动妇女节，由北方新报社主办、内蒙古妇幼保健院协办的首届“美丽青城·孕妈最靓”

才艺风采大赛迎来了首次月赛。经过1个多月的选拔，60名才艺俱佳的孕妇在500多名报名参赛的孕妇中脱颖而出，在月

赛中精彩亮相。当日，准妈妈们有的与家人一起表演插花艺术，有的表演养生体操，还有的劲歌热舞、琴棋书画，多姿多彩

的表演，赢得现场观众阵阵喝彩。经过角逐，26名孕妇晋级决赛，其余34名孕妇获得优秀奖，决赛将在今年6月举行。
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