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你会选购护发用品吗？
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常做手工的人都知道

热熔胶枪， 很多地方黏合

都用得上， 若是你热爱手

工却还没有热熔胶枪，估

计没看完这篇文章你就会

按捺不住去买一把了。

热熔胶枪可不只是用

来粘粘东西那么简单，其

实它也可以是手工的主

角，不信请看：

做雪花装饰：
在玻璃

上做些雪花出来， 好看且

易操作， 曾经有人尝试说

粘上后不好揭下来， 其实

事先在玻璃上涂一层凡士

林就好了。

助染媒介：
用热熔胶

枪在布料上作画， 画好后

喷涂颜色， 就感觉像是在

做一种不一样的蜡染，出

来的效果肯定不会让你失

望。

制作首饰：
用热熔胶

可以直接做首饰的， 想不

到吧？ 用热熔胶枪挤出一

个点状物， 在下面涂上彩

色的指甲油， 像极了一个

个彩色小水滴， 你可以用

来做装饰。 当然还可以做

得大一些，直接贴上磁石，

就不用买磁扣了， 你还可

以发挥创意， 做成小耳钉

哦！

用来防滑：
地毯总是

滑来滑去的， 是不是很头

疼？ 用热熔胶枪在底部粘

上几道， 特别是四角和中

间，就不会再滑跑了！

如果担心孩子的鞋子

鞋底太滑， 可以用热熔胶

枪在上面粘上几道， 就可

以有效防滑了。

调整戒指尺寸：
戒指

有时候大了不合适， 可以

选择这样的方式来调节，

而且很好摘下来哦！ 挤出

一些热熔胶， 将戒指下部

浸入胶中再取出， 待胶干

后去掉戒指外部的溶胶，

打磨好就可以佩戴了！

文·图/萨仁

别以为平时洗发时用

了洗发水和护发素就足以

护发， 除非你的头发从未

接触过化学品， 否则只要

曾经烫发或染发， 你最好

额外使用护发用品； 选对

护发产品，而且用法正确，

对头发的养护是有帮助

的。

发膜
发膜比护发素

浓缩，而且更滋润，因此用

量要比护发素少许多。如果

每天用， 每次少量就可以

了。发膜还可以作为居家护

发来用， 每星期一两次，量

可以稍多，染或烫过的头发

则可以每周使用两三次。

洗发后用毛巾吸去水

分， 趁头发湿的时候搽上

发膜， 然后用毛巾或浴帽

包裹头发10~15分钟，能有

效补充头发的水分， 恢复

头发的弹性。

发油
发油滋润作用

较强，能为头发增添光泽。

但要记住一点， 过量使用

会使头发显得太“重”，甚

至变得扁塌。

发霜
发霜的质地有

的较稠，有的较稀，可以针对

不同头发类型来使用，如毛

躁发、染发或幼细发质等。

在洗发后吹干前或吹

干后搽， 也可在头发自然

干后搽上。

发乳
发乳质地较稀

薄，适用于较幼细的头质。

精华素
精华素比上

述各类护发品都浓缩，用

少量就可以达到很好的效

果，使头发更有光泽。

喷雾
喷雾适合较幼

细的头发， 必须在头发干

后才喷。 不同成分的喷雾

作用各异， 主要是使头发

顺滑。

小贴士
发膜可以替

代护发素使用， 尤其适合

发质较干的人。 若护发素

与发膜都不用， 也可以只

抹发霜或发油， 或者不同

的护发品混搭使用， 比如

精华素搭配发乳或发霜，

搭配和用法可按个人发质

而定。要注意的是，不宜长

期用同一产品， 需要定期

查看， 了解头发当时的状

态后，相应转换护发品。每

个人的发质不同， 别盲从

跟风。

文/格日乐

怎样熬出

香喷喷的粥？

每个人都会熬粥，但

不是每个人都能熬得香喷

喷的， 今天就来介绍一下

熬粥的技巧。

浸泡：
熬粥前先将米

用冷水浸泡半小时， 让米

粒膨胀开来。这样做，一是

熬起粥来节省时间； 二是

熬出的粥口感好。

开水下锅：
大家的普

遍共识都是冷水煮粥，而

真正的行家里手却是用开

水煮粥。这是因为，开水下

锅煮粥不会糊底， 而且比

冷水熬粥还省时间。

注意火候：
先用大火

煮开， 再转文火即小火熬

煮约30分钟， 粥的香味由

此而出。

搅拌有技巧：
为了粥

稠， 也就是让米粒颖颗饱

满、粒粒酥稠，搅拌的技巧

是：开水下锅时搅几下，盖

上锅盖至文火熬至20分钟

时，开始不停地搅动，一直

持续约10分钟， 至呈酥稠

状出锅为止。

点油：
煮粥为什么还

要放油？这是因为，粥改文

火后约10分钟时点入少许

色拉油， 你会发现不光成

品粥色泽鲜亮， 而且入口

别样鲜滑。

粥底和配料分开煮：
大多数人煮粥时习惯将所

有的东西一股脑全倒进锅

里， 百年老粥店可不这样

做。粥底是粥底，配料是配

料，分头煮的煮、焯的焯，

最后再搁一块熬煮片刻，

且绝不超过10分钟。 这样

熬出的粥品清爽浑浊，每

样东西的味道都熬出来了

又不串味。 特别是配料为

肉及海鲜时， 更应当将粥

底和配料分开。

文/张小蕾

玉米粒是许多人的最

爱，可以搭配炒饭、煮汤、

生菜沙拉、 甚至孩子的副

食品。 但除了使用现成的

罐头玉米以外， 要如何才

能轻松剥下玉米粒呢？

什么？ 你还在用刀子

剥玉米吗？ 不但危险而且

也无法保留玉米粒的完

整。 今天就来教大家一个

简单的方法， 剥玉米超级

轻松， 剥下的玉米粒漂亮

又无损。

操作步骤：
1.首先，洗净玉米，将

外部的叶子剥干净。

2.将玉米煮熟。

3. 选择玉米一端的其

中第一粒，用手将它剥除。

4.用一根筷子，从缺口

上用力将一整排的玉米剥

下，形成一个沟槽。

5.接下来，用双手的大

拇指推动玉米沟槽两旁的

玉米，以整排为单位施力，

左右推动， 玉米就会一排

一排的被推下来了。

你看， 是不是很简单

呢？ 你剥下的玉米粒既完

整又漂亮！

文/小乐

何氏凤仙好看又好养

何氏凤仙俗称玻璃翠，是凤仙花科多年生草本植

物。室内养护比较简单，温光水土肥适宜的话可全年

开花不断。经过几年的养护，我基本摸清了它的习性。

简单介绍一下养护要点，如有不准确的地方还请读者

指正。

温度：
何氏凤仙冬季喜温暖、夏季喜凉爽，不耐寒

又不耐高温。最适宜的温度是15~25摄氏度。

光照：
何氏凤仙可在光线明亮的环境下养护。夏

季要避免阳光直射。如果窗户朝南，可以放在距离窗

户1米左右的位置。另外，此花向光性很强，为了防止

枝条一边倒，每过两个星期应将花盆转一次方向。

浇水：
何氏凤仙怕旱，但是浇水也不能过勤，花盆

里不能经常积水。浇水应见干见湿，一般一星期浇两

次水即可。此花适应性比较强，如果土壤保水性能良

好，浇水又能定时定量的话，浇水周期也可以稍长一

点。

土壤：
此花对土壤要求不严，基本要求是疏松透

气，富含腐殖质。

肥料：
最好用肥效长久的复合肥。何氏凤仙根系

很浅，因此施肥不要埋得过深。追肥的话，以磷肥和钾

肥为主，少用氮肥。何氏凤仙枝叶生长很快，氮肥过多

容易造成枝叶疯长而影响开花。

繁殖：
家庭养护多用扦插繁殖。将10厘米左右健

康枝条（个人感觉去了头扦插更好），插入花盆中，保

持土壤湿润，3周左右可生根，1个月左右可生出新芽。

或者将健康的枝条插入水中。生根后将其移栽到花盆

里，剪去头部以促进分枝。

整形修剪：
玻璃翠生长较快，如果株形硕大、过于

茂密，则需要剪去瘦弱和过长枝条，以保持植株整体

的美观。

病虫害：
平时应注意通风，通风不良和高温干燥

的环境中易生红蜘蛛。
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