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7个原因让心跳漏一拍
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3·15展示活动通知

为纪念“3·15”国际消费者权益日，

自治区消费者协会定于3月15日至18日在

呼和浩特市内蒙古国际会展中心二楼举

办公益性地方名优特色产品展示活动。

联系电话：18947103666
自治区消费者协会

分类广告

0471-6965110��18247145666

地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

广告刊登热线

◆

好消息

◆

足不出户·广告遍天下

《北方新报》分类广告

可微信咨询办理
支持微信付款

扫一扫 /惊喜不断

礼品多多 /优惠多多

▲

欢

迎

扫

码

刊

登

QQ 订稿：

1169657700

收费标准

每标高

70元

(22�字以内)

标题每行9字，正文每行11字

社区门诊招中西医大夫半

班或全天班 13704780962 贾

招聘土建、水电、装饰监理

师、面议3307348

呼市家佳搬家公司招司

机，工人各2名15949472364

津成线缆呼市公司诚聘业

务员司机营业库管5315510

公示

赛罕区文体广电局拟在赛罕区鄂尔多斯东街与东影南

路交叉口天和公寓审批设立一家互联网上网服务营业场所。

名称：仁是铁网咖。现向社会公示，如有不同意见者可在公示

期内向赛罕区文化市场综合执法大队反映。公示期为：2017

年3月7日至2017年3月14日。

联系电话5184832.���5184827�

赛罕区市场综合执法大队

2017年3月13日

认尸公告

杨元季，男，76岁，自称老家是山西省忻州市原平市，

经我站核查， 没有查到该人的信息。2017年1月12日由内

蒙古医院转送至我站， 入站后该救助

人员身体出现问题， 我站及时送市医

院治疗， 经检查该人患有肝硬化，于

2017年3月10日早7点40分医治无效

死亡，我站特发此公告，希望有认识该

人的热心市民， 或者亲朋好友看见此

公告请与呼市救助站联系， 联系电话

0471�5273244��13848919382�

寻亲公告

李则勇,男。该人于2017年

2月14日由攸攸板派出所送至

我站， 如有认识该救助人员的

热心市民请与呼市救助站联

系，联系电话0471-5273244，

或者5273265。

寻亲公告

王昆,男。该人于2017年1月5

日自己来站求助, 但本人无法说

出家庭住址， 如有认识该救助

人员的热心市民请与呼市救助

站联系，联系电话 0471-

5273244，或者5273265。

八方母婴月子公馆

坐月子好去处

地址：

新城宾馆4号楼

3377333���6660888

电话：

《 》栏目组

呼和浩特唐风采科技增发采用“非手术一根根植入式增发”无

需手术和药物，是目前快速解决脱发形象的尖端科技。适合头发稀少，

秃顶，白发，使用药物无效，毛囊

移植失败等各种男女脱发者。

合作伙伴

18年，20万成功案例，50家直营中心，您

值得信赖国家环保认证放心使用，免除后

顾之忧，邀您见证

现代增发奇迹

。

唐风采创始人———唐利民先生

增

发

前

增

发

后

我们只需 2小时就能为您完美解决脱发烦恼

电话：0471-3964368

官网：www.tangfc.com

地址：呼和浩特锡林郭勒南路 1号

海亮广场 C 座 1201室

18年

公告声明

资质代 办 （全 区 ） 西 部

13674740675东北部18047554711

贷款代还信用卡

车房抵押贷款 银行转贷 当

天放款 电话18304710000

贷款

低息免押 当天下款

15690912579

全国直投

企业、个人项目投资借款：煤

矿、电站、矿产、房产、在建工

程、农牧林、加工业、代缴保

证金等优质项目。区域不限，

轻松解决资金困难。

诚聘商务代表

028-84701202

贷款咨询

高价收购轿车越野车

13337100552��15924512788

二手车市

内蒙古红玫婚介是老字

牌正规著名婚介6202592

征婚交友

农大旁网络宾馆优价转让，

650m

2

有意面议13948432783

商业出租国贸对面二层

400m

2

租金面议18947108910

出租转让

出租玉泉区前八里庄厂房

190m

2

17094781697

售房

南二环市医院旁现房高层，

售价3100/m

2

18414373938

房产销售

超低价售整栋楼（带院）

位于大学东街115号5800多

m

2

办公楼13911949465

低价售房万达对面

新家园小区商业房， 面积

20~180m

2

，售价12000~20000

元。13947194455

出售金山电厂西15亩大院售

BOB悠乐城门脸13500699038

出售：牛街门脸72平方米，

换房也行18148346850

人才招聘

金荣驾校诚聘

教练数名

聂校长13947104950

刘校长15661186388

招聘汽车、拖拉机销售人员

及修理工多名、电话3964566

招聘保安

招如意开发区写字楼40岁

以内保安1名， 两班倒无夜

班工资2600，0471-6311186

高薪招聘中医按摩师、学

员、护士13789510243

●

丁禹皓遗失身份证1502

04199701211215声明作废

●

内蒙古师范大学鸿德学

院寇佳佳遗失学生证，学

号2016090133声明作废

●

金川开发区馋嘴猫小吃店

营业执照正、副本（1501916

00025229）丢失，声明作废

●

石永顺遗失执业药师注

册登记证，号：1126154260

9150609声明作废

●

袁鹰丢失玉泉区五塔寺

东街道9号6号3层1031房

产证，房屋所有权证号

2007106441声明作废。

●

崔慧身份证1526321992

12101209系内蒙古农业大

学经济管理学院会计学专

业遗失报到证，声明补办

●

内蒙古永胜煤炭有限责

任公司遗失开户许可证和

存款人查询密码， 核准号

J2050001506902开户银行：

兴业银行股份有限公司呼

和浩特分行，账号：592010

100100371691特此声明

●

张天军遗失回民区光明

路三粮库院内1-2-7号房

产证（证号006070）及他项

权证（呼房回民区他字第

2009114598号）声明作废。

POS 机招商各盟市旗县

独家代理。电话15548704512

POS 机招商创业扶持机

具免费分润置顶18247145666

招商加盟

心脏可能是人体内工

作最为辛苦的器官，日复一

日地从事着单调疲乏的工

作，直到有时它发生了一些

非同寻常的事情，如突然间

的病态阵跳、漏跳一拍或狂

跳不已时，才会引起人们的

重视。 尽管大多数时候，心

悸只是短暂现象，但也是一

种健康隐患， 值得警惕。以

下7个原因都会造成心脏跳

动节奏的改变。

1.饮酒
一次饮用大

量的酒会造成心悸， 它有

时也被称为“假日心脏综

合征”。2016年发表在《美

国心脏病学会杂志》 上的

一项研究成果显示， 对于

经常饮酒的人来说， 即使

少量饮酒也会增加他们不

规则心跳的风险。

美国纽约霍夫斯特拉

大学的心脏病学教授瑞奇

纳·克鲁兹解释道，酒精通

常会降低血压， 因此心脏

要工作得格外努力才能克

服血压降低带来的影响。

酒精还会影响自主神经系

统， 损害有助于保持心率

稳定的细胞信号。

2.咖啡因
含有高浓

度咖啡因的能量饮料与心

律异常和血压升高有关。

对咖啡因敏感的人如果饮

用了大量咖啡或茶水，就

会引发快速、 不规则的心

跳，甚至心律失常。

3.压力
俄亥俄州州

立大学韦克斯纳医学中心

女性心血管健康项目主任

拉克希米·梅塔认为，压力

会影响到心率。 深呼吸和

放松练习有助于心率恢复

正常。 亲人的故去会引发

“心碎综合征”， 造成类似

于心脏病发作的症状，但

通常会在几周内消失，没

有持久性的损害。

4.胃酸反流
经常忍

受胃酸反流痛苦的人也会

心悸， 因为食管所处的位

置会刺激心脏表面。 如果

心悸发生在餐后或夜间躺

在床上时，伴随着烧心，就

可能是胃酸反流造成的。

5.脱水
体内若不能

保证充足的水分， 会造成

低血压和电解质失衡，从

而迫使心脏更为努力地工

作， 有时会感觉心跳错过

了一拍。解决方案很简单，

就是多喝水。

6.药物和营养补充品
对于正在服用兴奋剂、减肥

药和治疗多动症、抑郁症药

物的人，心悸是这些药物的

一个副作用。有些吸烟者会

发现，尼古丁（也是一种兴

奋剂）也对心率有影响。

7.吃大餐
任何能让

胃部拉伸的事情（如吃了一

顿油腻的大餐）都会引发暂

时性的心脏不适症状。此

时，身体必须把更多的血液

涌动到胃里，消耗能量来消

化油腻食物，这会让贪吃的

人感觉心跳加快或漏了一

拍。

（据《生命时报》）

近日， 韩国成均馆医科大学江北三星

医院所属的企业精神健康研究所一项研究

称， 每天睡眠不足4小时的人与每天睡足7

小时的人相比， 患上抑郁症的风险增加4

倍。

研究团队以参加体检的韩国20~40岁

上班族共20多万人作为研究对象进行了一

项调查，揭示了睡眠时间与抑郁、焦虑和自

杀倾向之间的关系。他们发现，每天保证7

小时的“合理睡眠时间”能够使焦虑、抑郁

和自杀倾向都降到最低水平。在每

天睡足7小时的被调查群体中，抑

郁、焦虑和自杀倾向的发病率分别

为2%、4.3%和5%；相比之下，睡眠

时间在4小时以下的被调查者各项

指标为9.1%、16%和12.7%， 发病率

分别提高4倍、3.7倍和2.5倍。

该研究所副所长认为， 如果

上班族都能够保证每天至少7小

时的睡眠时间，抑郁、焦虑和自杀

的病例和人数将大大减少。

（据《生命时报》）

人吃饱之后， 为什么会

不愿继续进食？ 原因之一是，

当胃被食物逐渐占满之后，刺

激胃壁植物神经的末梢，使之

产生冲动，通过神经传至位于

大脑下面丘脑的饱食中枢。该

中枢便会兴奋， 从而发出指

令，这样便会停止进食。肥胖

者由于进食速度快，从胃壁末

梢神经产生冲动，到停止进食

这一过程期间，又吃进去不少

食物，因此，其食量增加，顿顿

饭过饱。原因之二是，食物从

口腔经过食管进入胃，再逐渐

进入小肠，在小肠内食物被消

化吸收。当碳水化合物被吸收

之后， 便会引起血糖升高，血

糖达到一定水平，也同样会刺

激饱食中枢，发出停止进食指

令。从进食到血糖升高再到饱

食中枢发出停止进食指令而

停止进食， 是需要一定时间

的。在这一段时间内，进食速

度快的肥胖者，比普通人又多

进食了不少食物，导致进食数

量的增加。

肥胖不仅仅是一种躯体

疾病，同时伴有心理和行为的

异常。进食速度快，狼吞虎咽

就是不正常饮食行为的一种，

因此，纠正快食行为，同样是

一种行之有效的减肥手段。

慢食就是要放慢进食速

度，使每顿饭进食时间延长。

每顿饭中间不妨停顿几次，

使吃每顿饭的时间不少于20

分钟， 促成胃壁植物神经末

梢兴奋和血糖升高引起的停

止进食过程均能充分实施，

饱足感提前出现， 必然会减

少进食数量。

另外，就是要细嚼慢咽，

增加咀嚼次数。 美国的肥胖

者看着钟表吃饭， 数咀嚼次

数， 他们要使每顿饭的咀嚼

次数都比未进行慢食减肥之

前有明显增加。细嚼慢咽，使

食物能更快消化吸收， 促使

血糖更快升高， 更容易兴奋

饱食中枢， 较早出现饱足感

而停止进食。

如果有更大的减肥决

心， 减肥朋友不妨更改握筷

的手， 这样必然会减慢进食

速度，取得良好减肥效果。

慢食减肥只是减肥措施

的一种， 还应配合食物种类

的调整， 以及经常性的体育

活动， 只有这样才能真正告

别肥胖。

（据《健康时报》）

吃得慢就能吃得少睡眠不足容易抑郁


