
心窗

穿过 川流 不 息 的 人

海，走进都市一隅的家门，

总有一些小事令你不能释

怀，影响着你的心情，把它

记录下来， 让它成为岁月

的书签。

联系人：韩伟丽
Email：
yy9256@126.com

把夸奖

送给老妈

父母是地道的农村人，祖祖

辈辈守护着那片土地， 那个村

庄， 没有真正意义上来过城里。

如今我在城里工作， 又因为怀

孕， 不得不请老妈来照顾些时

日。老妈踌躇许久，万般无奈之

下硬着头皮独自来到了城里。

楼下就有超市，买菜还算方

便，但老妈目不识丁，从不敢自

己去买菜。有一次老妈看到我食

欲不好后自告奋勇地说：“俺给

你做一些泡椒白萝卜吧。” 于是

老妈兴高采烈地去购物了。但是

她走了很久也没有回来，我十分

担心。正在我准备下楼寻她的时

候，老妈气喘吁吁地回来了。“终

于被俺找到这泡椒了，几乎要翻

遍整个超市了。” 老妈脸上的皱

纹绽开来，像极了秋日里的缕缕

菊瓣。“找不到东西的话，可以问

超市服务员啊。”我提醒老妈。老

妈羞涩地说：“我不敢啊，怕人听

不懂我的方言……”我立马转变

语气，赞赏地说：“厉害了，我的

妈，那么多货架，那么多东西，你

自己就找到了！”老妈低调地说：

“找了好久呢。”为了女儿，老妈

已经很勇敢地迈出了一步，此后

她终于敢自己去超市买菜了。

老妈习惯了在村里宽敞又

少车的大路上行走，面对城里的

车水马龙和交通规则，总是胆怯

地望而却步，所以除了我带老妈

过马路， 她从来没有自己过马

路。但是那晚下班，老妈却站在

单位门口等我。夜太深，老妈要

来接我。我在惊奇之余盛赞老妈

进步之大。老妈羞涩地笑着：“俺

已经学会了呢！” 这种笃定和自

豪像极了我小时候每一次学会

一种新事物一样， 自豪又羞涩。

回家的路上我牵着老妈的手过

马路，老妈用她那龟裂粗糙的手

紧紧攥着我的手，时不时向后拉

我。老妈嗤嗤地笑了：“俺还是不

熟啊，咱快走!”此刻我都可以想

象得到，老妈不知在路口等了多

久才等到一个几近没有车辆的

时机，我都可以想到老妈过马路

时战战兢兢的双腿与东张西望

的神情。但是为了女儿，您已经

很勇敢地跨出了一大步。

在我的鼓励下，老妈逐渐敢

和院里的邻居们聊天了，也慢慢

尝试着走出院子，接受更多的新

事物了， 像极了当初从蹒跚学

步、牙牙学语到如今独当一面的

我。如今仿佛我把当初老妈馈赠
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◎饮食男女

◎生活拼盘

◎人生絮语

◎云淡风清

怕和爱

朋友圈里有人发了个小故

事，很有意思。故事是这样的：一

幅书法放在家里， 老公很高兴，

老婆也很高兴。从此，过着幸福

的生活！老婆从右边念，老公从

左边念，小日子其乐融融！这幅

书法只有简单的4个字———太太

怕我。

乍一看，很幽默啊，发挥了

我们文字的奇妙魅力，令人婉然

而笑。其实幽默之外，另有深意。

烟火里穿行， 红尘中行走，

夫妻之间的“怕”不是什么罕事。

谁怕谁真的一点都不重要。在婚

姻里， 只要还相爱着， 就会有

“怕”的存在。这是一个在婚姻里

走过一趟的人早晚都会明白的

事儿。

这个小故事果然触动了很

多人的婚姻神经。网上查了下才

知道，竟然有很多不同的解读。

有人解读为：这是夫妻之间

愚与不愚，吃亏是福，难得糊涂

的智慧。横看成岭侧成峰，远近

高低各不同。 理解万岁最重要

的。这一种解读法，我以为是把

“怕” 变成了婚姻生活中大智若

愚的慧。

最多的解读是看问题的角

度很重要。生活中，从不同的角

度来看同一件事，会得到不同的

结果。换个角度看问题，世界不

仅更美好，婚姻生活也会更容易

幸福。

我最喜欢的一种解读是在

一家报纸上看到的。说“我怕太

太” 和“太太怕我” 这其中的

“怕”：不是较劲，也不是谁压着

谁， 而是怕没有照顾好对方，怕

失去对方的爱，更怕失去爱对方

的能力。最让人击节赞赏的一句

这样说：“谁怕谁，都是爱的潜台

词。”说得太好了，一语破天机，

简直道出了相爱夫妻，幸福家庭

的精髓。“无关顺序， 只关乎本

质。”“怕” 说到底不过源于一个

心底的爱字。

从前，青春狂放，豪情千里

的时候，根本看不惯一些亲戚邻

居的婚姻。总觉得一个男人顶天

立地， 在家里畏惧自己的媳妇，

有点窝囊了。而一个女人娇娇弱

弱的，又怕她的丈夫，会以为这

女人活得可怜。 然而就这样，过

了很多年， 他们依旧夫唱妇随、

妇唱夫随的，一起努力地经营自

己的小日子。

后来想想，那不过是年轻时

的自以为是。两个人到婚姻里生

活， 谁也没有必要真的去怕谁。

为什么要去怕你呢？你难道有三

头六臂，通天的本领吗？怕你，是

因为爱你，在乎你，紧张你，担心

会失去你。爱一个人嘛，就一个

简单的愿望，希望他开心，和他

一起过开心的日子。

文/耿艳菊

喜欢蒲公英

早春的日子里，刚觉得有点

暖意，就能看到蒲公英和车前草

的影子了。如果这时再能下一场

雨， 很快就能看到蒲公英开花

了，比迎春花稍晚点，也算是叫

醒春天的使者。

现在还能记得，小时候在春

天青黄不接的时候，妈妈把蒲公

英挖来当菜吃的情景。现在我们

还把蒲公英挖来当菜吃，用城里

人的话说，那叫“农家乐”，是图

品味哩。我们乡下人给蒲公英叫

金刚刚，有些地方人还叫它婆婆

丁。当菜吃，味微苦，但爽口，且

有药用价值，对人的身体健康有

好处。而我喜欢蒲公英，主要是

喜欢它“不慕红花不羡仙”，默默

地兀自开放在一个春天的花，还

有它美丽得如诗如梦样的种子。

就因为喜欢蒲公英，我坚持

着没有和别人一样去用水泥硬

化我的小院，和门前那一段曲径

通幽的小路。沙土的院落沙土的

小路，下雨天也不会泥泞，若逢

夏天秋天的连阴雨，地面上青苔

墨绿若绒一片， 十分地养眼慰

心，即便天晴了许久，也是不会

褪色的。此时倘若在院间品茶小

憩， 总想自己是不是就是神仙

了。最美当然是春天了，万物尚

在复苏，到处还是一派萧条的时

候。在我家小院里，在我家门前

的小路上，就能见到星星点点的

绿色，细长叶子两边齿状若刀样

的是蒲公英，叶子像五角星贴着

地面长出的是车前草。三五天光

景，蒲公英就抽苔见花。这一丛，

那一簇， 都开满了花赶趟儿。见

太阳就展颜露脸，傍晚又将花瓣

儿闭合，藏起羞羞的脸，天天都

是这样， 从早春一直灿烂到初

夏。

午后的微风似乎也让它染

上色彩， 裹挟着那金黄色的馨

香，吹入我的心口。这时我往往

要躺在院里花草间品茶读书。一

本《瓦尔登湖》、一本《菜根谭》、

一本《贾平凹散文集》已读了一

遍，时隔一年，这个春天我又读

了二遍，似乎不为读书，只为一

种享受。 前天我在品茶读书间，

一只金黄色的小蝴蝶飞来，竟停

歇在我手上的书页上。它也钟情

墨香？ 抑或是把我当成了什么？

我屏息看着它，它似乎也在看着

我， 直到另一只同样的蝴蝶飞

来，它们才双双飞去，在院间和

蜜蜂一起戏花争蜜， 静悄悄，只

有蜜蜂飞掠的声音，嗡嗡嘤嘤如

弦乐。这时我就忘了品茶，忘了

读书，直到妻子喊我吃饭。

光阴无觉，蒲公英花在几翻

开合之后，就成了种子。完整的

种子像乒乓球那么大， 毛茸茸，

浑圆洁白，遇风即散，轻盈飘飞，

像一个个伞兵在空中飞翔。一个

“伞兵”，其实就是一个单个的种

子，落地逢土见水，又将是一个

蒲公英的新生命诞生。小时候就

爱玩蒲公英的种子， 现在还爱

玩，见到蒲公英的种子，折来，仰

脸朝天猛吹， 就是满天的伞兵，

若诗若梦。 啊！“好风凭借力，送

我上青云”， 我的思绪也随着它

们轻盈飘飞。这时，若遇妻子见

着，必骂我：“老东西，还以为自

己是娃娃呀！”

“不曾入苑争花艳， 育子如

诗如梦期。”遍查古诗词间，没得

到多少赞美蒲公英的句子，倒是

出自妻子之口的这个句子我爱

听。是的，对蒲公英称赞也好，怜

悯也罢，有我喜欢就好。

文/韩景波

摆渡自己

在生命的长河中，我们都是

渡者，都是从此岸到彼岸的过客。

在2016年的最后一个夜晚，

我和朋友一起看了电影《摆渡

人》。 其中一句台词给我留下了

深刻的印象： 时间一直向前走，

只有路口，没有尽头。

确实，时间湍急的流水奔腾

不息， 从来不会为任何人停留，

无论你我跌入命运的低谷深渊，

还是被幸运女神眷顾而光辉灿

烂，它总是以自己的速度向前汹

涌奔流。而当我们生命的小舟遭

遇命运的颠覆时，是任其悲观绝

望的情绪泛滥成灾， 吞没自己，

还是拿出坚不可摧的勇气，用顽

强的意志来摆渡自己，让自己尽

快走出泥潭？

其实仔细想来，在浩瀚的生

活海洋中， 我们每个人都很渺

小，都难以如意，都有自己不得

不面对的困境，都有难以逾越的

心理难关。生活给我们每个人的

命题可能不同， 但难度大体相

同。可是，更多的时候，我们没有

幸运地遇到摆渡自己的摆渡人，

来驱散笼罩心灵的阴云和迷雾，

引导自己走出困惑和风雨泥泞，

这时，就需要以一颗蕙质兰心来

善待自己，呵护自己。

是啊，就算被全世界的人抛

弃， 至少我们还深深爱着自己，

我们对自己有一份责任，不能逃

避，只能迎着世间无情的风雨流

沙，迎难而上，紧紧扼住命运的

喉咙，做生活的主人。当你我忍

着蚀骨锥心的疼痛， 强颜欢笑，

久之，就会发现，原先折磨我们

的那些人和事， 已经如明日黄

花， 虽然未能完全烟消云散，但

却再也无法伤害到你我了。

生活的车轮滚滚向前，其

实，囚禁自我的更多是自己那颗

执念痴妄不肯放下的心啊。

也许，人生的全部智慧就在

于接受和放下。能接受的，就坦

然从容地面对； 不能接受的，要

果断决绝地放下，把它随手丢弃

在风里， 然后高昂起骄傲的头，

奋勇前行。正所谓：事来心应，事

去心止。因此，无论遭逢什么，无

论处境有多么不堪，都不能自暴

自弃，都不能任由自己在沼泽中

沉沦，成为一堆烂泥。

生活可以兵荒马乱，我们却

不能溃不成军。因此，做生活的

强者，笑对世间风云变幻，让你

挺直的背影，让你脸上迷人的笑

容， 成为你留给世间最美的风

景。要知道的，能真正挽救自己

的，只能是你自己！

因此，当狂风恶浪袭来的时

候，我们要懂得摆渡自己，把自

己从无路可走的困境中拯救出

来，摆渡到柳暗花明又一村的美

好境界。

摆渡自己，才是生活真正的

强者，才是人生最大的智慧。

文/张燕峰

予我的鼓励又加倍地还给她了

一般。也许这就是“乌鸦反哺”。

鼓励、夸奖都是我们成长路

上的加油剂。作为儿女，不要吝

啬了自己的一句夸奖，一句爱的

鼓励有时就是对父母极大的肯

定，而一句厌弃责备的话却会像

大石头一样，阻塞了父母快乐和

进步的源泉。

文/樊晓丽


