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◎生活拼盘

◎感慨人生◎城市动画

◎云淡风清

莫以恩人自居

我们这代人从小受着“助人

为乐”的教育，把帮助别人当做

最大乐趣。可是生活中有些事很

怪，你明明为一个人做了那么多

事， 不但没有得到别人的感激，

有时却让那个人离你渐行渐远。

当我们对这种现象不能理

解，委屈甚至愤慨时，却从来没

有意识到———我们并没有从对

方的角度出发考虑问题。我们只

一味地考虑付出是好事，从来没

注意自己的态度，处处以一个施

舍者自居，无形中给对方施加了

很大压力，让对方越来越感到不

自在，见到你愧疚感就会油然而

生，时间长了自然会敬而远之。

若干年前，学校让班主任为

学生申请特困， 我想起学生衡

衡，妈妈是精神病人，爸爸刚下

岗，于是我打电话到他家索要申

报材料，出乎意料的是他爸爸拒

绝这样的申报，“老师，我们家一

点也不困难，你把指标留给别人

吧！”只留下电话那端惊讶的我。

最好的帮助是让别人感觉

不到，很自然，保护对方的自尊

心。朋友是某个项目的咨询培训

老师，有一次发现咨询者穷困潦

倒， 他打开日记本， 微笑着说：

“您真幸运， 恰好是我的第一百

名咨询的客人，是免费名额。”很

自然地把钱还给了这位咨询者。

当我们的热情遭遇冷淡时，

别再妄自菲薄，适当地与人家保

持点距离，可能会让对方感到更

安全，没有所谓的恩人，手留余

香的感觉不更好吗？难道别人的

滴水之恩你都一一涌泉相报了

吗？淡然平和的心态彼此都会感

到轻松。虽然“给”比“拿”更愉

快，但是给予的过程何尝不是另

外一种获得？有时候，还可以在

某些方面示示弱，让你曾经帮助

过的人有个机会帮帮你， 赠予

者、 获得者之间的角色互换，可

能会让对方心里感到更轻松愉

悦，何乐而不为？

文/李爱华

别在老妈面前减肥

由于久坐电脑前不运动，我

的身体像气球一样膨胀起来。捏

着胖乎乎的小肚子，我恨不得拿

刀把多余的赘肉都割掉。我要减

肥！我暗下决心。

孩子放假， 我回老妈家。老

妈给我做了最爱吃的红烧带鱼。

看着香喷喷的鱼，我的口水都要

流下来。可我要减肥，所以坚决

不能吃。我故意不看鱼，盛饭时

也只盛了半碗， 几口就把饭吃

完，逃似的要离开饭桌。

“你怎么吃得这么少？ 我做

的鱼不合你胃口？我特意做你最

爱吃的带鱼，怎么连尝也不尝？”

老妈拉住我， 硬给我盛了一碗

饭，把几块香喷喷的带鱼放到我

碗里。鱼的香味拼命往我鼻孔里

钻，引诱着我。

“妈呀，我要减肥，你还做这

么好吃的鱼来诱惑我，我说什么

也不能吃。” 我赶紧转过头不瞅

鱼和饭。

“减什么肥？你也不胖，减的

跟干柴棒一样就好看？ 再说，你

胃又不好，别减出病来。听话，赶

紧把这饭吃了，不许再和我提减

肥， 再提我可生气了。” 不由分

说，老妈硬让我把那碗饭和鱼吃

完，才露出开心的笑容。

我心里暗暗叫苦：我的老妈

呀，你可害惨我了，明明我想减

肥，你这么一弄，我不但减不了，

还得增肥。 为了达到减肥目的，

我决定和老妈斗智斗勇。

晚上， 我没敢在老妈家住，

去了妹妹家。我想，在老妈家吃

饭，老妈看着我，不让我减，那我

就在妹妹家住， 早上不吃饭，反

正老妈看不到。第二天，我故意

磨蹭好一会才回到老妈家。老妈

一见我就问：“吃早饭了吗？”

“吃了，而且吃得很饱。”

“你就骗我吧，赶紧吃饭，饭

在锅里热着。你那几个小心思还

瞒我？别想在我跟前减肥，我就

喜欢看你胖乎乎健康的样子。”

茶语

喜欢在闲适的午后， 慵懒坐

在阳台的木凳上去品一杯香茗。

其实所谓的品， 只是静静地看那

茶叶在水中的起起伏伏， 闻着那

袅袅的香气让自己的思绪如那阳

光里的尘埃四处飞散。

一杯茶就是一个人生， 茶在

众生的心里有不同的滋味， 喝一

口，品味茶的苦涩、甘醇与清香，

忽生了一种深深地感慨， 人生一

世就如这清茶一般， 由初始加入

放几本书在车上

车与书， 实际上是挺矛盾

的，你开车的时候，就不能看书，

而你看书的时候，则需要静下心

来。可是我却喜欢在车上放上几

“我真吃了，妈呀，您可别逼

我吃了，再吃我就成小胖猪了。”

“你吃空气了吧？ 你以为我

不知道， 你妹妹天天睡得晚，起

得晚， 哪有这么早起来做饭的？

想骗我？哼哼。”

“姜还是老的辣啊， 看来真

骗不了你……” 不等我说完，肚

子不争气的咕咕叫起来。

“看看，幸亏我没信你，就算

你再会说，肚子不会撒谎。”老妈

把菜饭摆到桌子上，在老妈监督

下，我只好吃了一碗饭又加半块

馒头。得，这肥是别想减了。

“你别总想减肥， 这最伤身

体。胖点怕啥，胖点富态，有旺夫

相。以前，人都喜欢胖人，哪有人

喜欢瘦骨嶙峋的？ 你给我听好

了，不管你在哪，都不许给我减

肥，你要敢偷着减，我就有办法

让你胖回来。” 老妈的话提醒了

我，别在老妈跟前减肥，根本行

不通。 其实我明白妈的意思，她

不让我减肥无非是想让我健康，

无病无灾， 这才是她最开心的。

当妈的没有嫌自己儿女胖的，只

要孩子健康和幸福，就是她最大

的安慰。

文/尹成荣

本书， 这些书有我喜欢的古诗

词，也有现当代作家所写的随笔

散文。

这些书，摆放在车内，更多

的时候， 则是方便了坐车的人。

在堵车的时候，在长途旅行的时

候，书，都可以缓解人们内心的

焦急情绪。虽然，多数时候，我看

不了车内的书，但是看着其他人

看，心里也是欢喜的。

记得有一次外出途中，一起

同行的好友， 见到我车内的书，

她笑着说：“把书放在车内简直

是浪费空间，你想想，你有时间

看吗？”我笑着说：“即使是不看，

但是有书在身边， 也会让人心

安。”

的确， 有书在身边就心安，

我曾尝试着有一个星期没有摸

书。那一个星期，让人感觉到浑

身不自在，直到拿起书本，看到

书中的文字，心，也就跟着安了。

这不由得让我想到，有的人为情

所困，有的人为财所苦，有的人

却为书所迷，而我就属于后者。

天气好的时候，我会开着车

去郊外的湖边坐坐，当阳光照耀

在身上的时候， 拿起车内的书，

细细地品读，那感觉让人不可言

喻。仿佛天地间，只有你自己，万

事万物都不复存在，这样的一种

感觉，实在是妙不可言。

当其他人开车行走到目的

地时，无聊之极看电视或者是打

麻将时， 我却拿出车内的书，让

心灵得到放松。那一刻，大多数

的人都会说，真正会享受生活的

人其实就是两耳不闻世事能够

静心读书的人。然而，说归说，可

很少人如我这样， 将书随身携

带，他们的理由很多，那就是时

间太紧张， 谁还会浪费在书本

上。以至于看着别人看书心生羡

慕，可自己即不曾这样去做。

车与书，成为我生活当中不

可或缺的一部分，在行路的同时，

有书相伴让内心得到极大的满

足。 同时， 正因为有了书本的滋

养， 让我的处世态度也发生了很

大的转变，这不能不说是书本给

予我的极大帮助，而有书相伴的

日子，真的是很美好。

文/朱凌

沸水的热闹演变为未时沉淀的寂

静。

每个人的一生都经历过失败

和挫折， 那些坎坷就像炙烤下逐

渐枯萎的茶叶，而亲人、朋友的关

爱与帮助却像注入命脉的水分

子， 让我们调整心态后还能在微

风阳光里摇曳着青翠。

一杯茶包含了无限的人生滋

味，或苦涩，或芬芳，或清新，每一

种都需要用心去品味。 不管是失

败，还是成功，是一路顺风还是历

经坎坷，都是人生的一种历程，一

种滋味。

人生如茶， 红尘就是那滚烫

的开水，一片茶叶，不经受沸水的

冲泡，怎能散发出扑鼻的清香。就

像人生， 总会碰到那些不如意的

事情， 我们没有力量挽救这个世

界， 但是我们可以做到让自己的

心态趋于平和，让性格逐渐坚强，

让自己像杯中的茶叶一样重新绽

放出光彩。

茶，源于自然，积聚了天地的

灵气，可以洗涤心灵，过滤心境。

人为生活而奔波着， 人为希望而

努力着，闻着淡淡的茶香，心境也

似乎宁静下来， 荣辱得失不过是

过眼云烟，简单、阳光才是生活的

真谛。

品茶亦在品人心，茶有颜色，

亦有胸怀，既装的下花红柳绿，也

装得下山川河流。 人生一世是冲

泡三道的茶水，先是苦涩的初生，

再是甘醇清冽的历练， 最后就是

宁静致远，清淡如水的生活。

品茶是一种情调， 人生在世

不仅是忙碌和奔波， 还有那些淡

雅之美， 在闲适的日子里泡杯清

茶品味一下， 你就会发现茶的味

道妙不可言。

文/杨丽丽


