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新报讯（记者刘晓君
实习生靳文佳）

3月30

日， 记者从呼和浩特市邮

件、 快递实名收寄信息化

推进工作新闻发布会上了

解到， 为切实加强寄递行

业安全监管能力， 提高寄

递渠道源头追溯和管控能

力，呼和浩特市将在4月底

实现邮件、 快件实名收寄

信息化应用全覆盖。

据呼和浩特邮政管理

局副局长崔爱军介绍，与

手工登记信息不同，邮件、

快件收寄信息化项目是将

寄件人身份信息以电子化

方式录入，方便安全。

据了解， 目前首府地

区共有品牌快递企业 75

家， 快递服务网点319个；

邮政普遍服务网点116个。

2016年， 首府邮政快递业

务收入完成8.35亿元，同比

增长41.96%； 快递业务量

完成3710.48万件，同比增长

38.03%；快递业务中转量完

成4648.89万件。然而，由寄

递网络传递非法出版物、违

禁品、贩卖枪支弹药和毒品

等违法犯罪活动明显增多，

加强源头追溯和管控刻不

容缓，邮件、快件实名收寄

已成各方共识。3月30日，邮

件、快件实名收寄信息化在

首府启动后， 客户寄件时，

收寄员通过手机上安装的

企业版或公共版实名收寄

APP，拍照扫描寄件人身份

证，方便快捷地完成实名登

记。所有实名收寄信息不会

保存在快递员使用的APP

和手机里，均通过安全平台

实时导入服务器，安全保密

等级高，不会造成寄递用户

个人信息泄露。

据了解，邮件、快件实名

收寄系统分为企业版和公共

版两个板块，顺丰、申通、圆

通、中通、百世、韵达、国通、

天天快递等8家企业已经明

确使用企业版实名制系统。

另外，记者从国家邮政

局获悉， 今年4月起全国逐

步启动邮件快件实名收寄

信息系统推广应用试点，计

划2018年年底前基本实现

实名收寄信息化全覆盖。

新报讯（记者郝儒冰）
为方便广大市民前往公

墓扫墓、祭拜，4月2~4日，

呼和浩特市公交总公司

对11条公交线路增加配

车。

记者了解到， 清明

节期间公交总公司一共

增加40多台公交车、200

多个车次。 具体加车线

路为： 途经殡仪馆的36

路、58路； 途经大青山公

墓的14路、24路、26路、84

路、85路、K3路； 途经北

郊陵园的63路；途经古林

园的14路、108路； 途经

松鹤园的104路。

此外， 首府地区公

交 IC卡所有充值点、综

合业务点（挂失、退卡、

补卡） 于4月4日休息，4

月5日正式上班，乘客可

提前充值， 以免影响出

行。

新报讯（记者刘睿）
呼和浩特白塔国际机场

2017年夏秋航季航班于3

月26日正式执行， 至10月

28日结束，历时7个月。

据了解， 换季之初，呼

和浩特白塔国际机场将安

排开通运营航线100条，较

去年同期净增12条；日均起

降约270架次， 较去年同期

增加约57架次；共有28家航

空公司参与呼和浩特航空

市场运营，较去年同期增加

3家；可以通航城市65个，其

中国际及地区城市6个，同

比增加了扬州、无锡、珠海、

长治、邯郸、唐山、大庆、扎

兰屯及越南芽庄、 泰国曼

谷、 泰国普吉11个城市；直

飞城市达到52个，新增直飞

昆明、贵阳、扬州、长治、邯

郸、唐山、扎兰屯及越南芽

庄、泰国普吉9个航点；省会

城市除拉萨以外全部通航；

原有通航城市中的23个城

市航班量实现增加，其中18

个区外城市、5个区内盟市。

春天五行属木， 而人

体的五脏之中肝属木，因

而春气通肝。春季，如果肝

气升发太过或是肝气郁

结，都易损伤肝脏，到夏季

就会发生寒性病变。因此，

顺应天时变化， 对自己的

日常饮食起居及精神摄养

进行相应调整， 加强对肝

脏的保健正当其时。 这里

特别推荐3个脚上的肝经

大药:大敦、行间和太冲。

大敦穴是肝经的第一

个穴位， 它在大脚趾内侧

的趾甲缝旁边。 大敦穴可

以按摩，也可以艾炙，能达

到清肝明目之功效， 可使

您头脑清晰，神清气爽。

行间穴在大脚趾和二脚

趾缝上。春天肝火盛，会导致

牙痛、口腔溃疡、舌尖长泡等

症， 这表明火已经从肝经进

入到心经， 多揉行间穴就可

以把心火从这里散出去了。

太冲穴在大脚趾缝往

脚背上4厘米处，堪称人体第

一大要穴。 有人把太冲穴比

作人体的出气筒， 因为它能

够把肝气肝火消散掉， 所以

按揉太冲穴可以把人体郁结

的气最大限度地冲出去。

内蒙古中医医院综合
治疗科牛英洪：

主任医师，

硕士学位，擅长中药针灸相

结合治疗乳腺增生、乳腺炎

等乳腺疾患，哮喘、咳嗽、冠

心病、 胃肠疾病及颈椎病、

肩周炎等骨关节病。

方便市民祭扫 11条公交线路增加车次

白塔机场通航城市65个 同比增加11个

春季养肝

◎微消息

邮件快件4月底实现实名收寄信息化

新报讯（记者刘晓君
实习生靳文佳）

3月30

日， 记者从呼和浩特市政

府召开的呼和浩特市城建

重点项目建设动员大会上

了解到，2017年，首府城市

规划建设管理工作从强化

城乡规划统领、 补齐城乡

建设短板、 完善城市功能

布局、改善城市生态环境、

深化城市管理改革5个方

面入手， 安排投资1692.42

亿元， 实施28类、747项具

体任务。

对于广大市民关注的

民生内容， 记者进行了梳

理，道路、桥梁新建工程包

括： 新建大庆主会场连接

线工程、昭乌达路-哲里木

路改造提升工程、 三环路

等35项道路工程； 新建海

东路跨哈拉更沟桥等4座

桥梁、哈拉更西路等4座公

铁立交桥。采取上跨下穿、

辟通工程、 天桥地道等方

式， 解决市区37处拥堵路

段整治工程。 完成南二环

路下穿地道调蓄池、 应急

避难场所规划建设改造二

期工程建设。道路、桥梁续

建工程包括： 完成呼和塔

拉东路东段、 万通路等19

项道路续建工程； 完成东

影北路等3座下穿公铁桥、

成吉思汗西街跨乌素图沟

等3座跨河桥和21座人行

天桥续建工程。 在小街巷

新建工程方面： 完成规划

万通路-哈拉沁路等39项

小街巷新建工程、 完成西

落风街等187项小街巷提

升改造工程。 在地下管网

改造建设方面， 配合城市

道路改造建设和棚户区改

造，铺设给水管网49公里，

雨水管网65公里， 污水管

网55公里， 再生水管网17

公里， 更新改造300公里供

热二次管网， 建设4.6公里

供热一次管网，改造14.8公

里老旧燃气管道。在棚户区

（城中村） 改造方面， 实施

109项棚户区（城中村）改造

项目，涉及43368户，拆迁面

积922.55万平方米。在解决

群众房屋产权遗留问题方

面， 为1.5万户群众办理产

权登记手续， 力争解决2万

户。 在城市园林绿化方面，

要建成147处公园游园。

首府投入1600多亿打造靓丽家园

●由于地铁1号线施工，从3月30日起，新华大街电视台门前的24路、70路、72路、
303路、K1路、青城1号线公交车站牌

（路南）

向东移50米，至新华广场北侧，原站点不再
停靠。 （郝儒冰）


