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首府特困人员救助供养出新规 3类人群受益
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肩周炎俗称凝肩、五

十肩，是以肩关节疼痛和

活动不便为主要症状的

常见病症。 在日常生活

中， 要注意保护患肩，注

意防寒、防潮湿，避免外

伤， 侧卧时注意患肩在

上，每天坚持肩关节锻炼

活动。下面介绍一下肩周

炎的中医康复锻炼方法：

1.蚂蚁爬墙：患者面

对墙壁站立，双脚打开与

肩同宽，双手同时沿墙缓

缓向上交替爬动，健侧带

动患肢尽量高举，到能忍

痛的最大限度，逐渐增加

高度。

2.倒背观音：患者自

然站立，双脚打开与肩同

宽，患侧上肢于背后呈内

旋并后伸的姿势，健侧手

握住患侧手或腕部，逐步

拉向健侧并向后上做牵

拉-停顿-牵拉-停顿，到

能忍痛的最大限度。

3.秋风扫落叶：患者

自然站立，双脚打开比肩

略宽，弯腰70度~90度，双

上肢自然下垂放松，然后

交替做左右摆动，健侧带

动患肢逐渐加大角度，到

能忍痛的最大限度。

肩周炎的康复锻炼

应该每天坚持进行，并逐

步增加锻炼时间及次数，

锻炼强度以引起轻微疼

痛为度（但应避免引起

剧烈疼痛）， 这样才能取

得好的效果。

内蒙古中医医院骨
科武慧强：

副主任医师，

硕士研究生。擅长各种骨

科常见病、 多发病的诊

治， 尤其擅长以针灸、推

拿治疗颈、肩、腰、腿痛及

运动损伤等疾病。

新报讯（记者查娜）
4月6日， 呼和浩特市政府

召开新闻发布会，解读呼和

浩特市人民政府第3次常务

会议审议通过的《呼和浩特

市进一步健全特困人员救

助供养制度实施办法》的新

规定及亮点。 最新颁布的

《实施办法》 共分11章36

条，主要内容包括：明确制

定依据、对象范围、基本原

则、管理部门职责、认定条

件、办理及终止程序、供养

内容、 供养标准、 供养形

式、机构管理、保障措施、

监督管理、法律责任等。

本办法适用于呼和浩

特市行政区域内持有本市

户籍的城乡老年人、 残疾

人及未满16周岁的未成年

人，同时具备以下条件：无

劳动能力、 无生活来源和

无法定赡养、抚养、扶养义

务人或者其法定义务人无

履行义务能力。

据了解，《实施办法》

对特困人员救助供养制度

作出一些新规定： 一是特

困人员基本生活标准不得

低于当地城乡居民最低生

活保障标准的1.3倍， 并随

着经济社会发展逐步提

高； 二是规定特困人员照

料护理标准， 对完全具备

生活自理能力、 部分丧失

生活自理能力、 完全丧失

生活自理能力对象， 照料

护理标准分别不低于上年

度本市平均最低工资标准

的10%、25%和65%，列入当

地财政预算； 三是照料护

理人员配置比例， 按照完

全具备生活自理能力、部

分丧失生活自理能力、完

全丧失生活自理能力集中

供养对象分别不低于1∶

10、1∶6、1∶3的比例配置

照料护理人员； 四是对特

困人员死亡后的丧葬事宜

作了明确， 丧葬费用按照

实际产生费用结算， 最高

每人3000元， 集中供养人

员由供养机构从救助供养

生活费中支出。 分散供养

人员从旗县区民政部门购

买照料护理特困人员服务

的经费中支出， 支付给直

接办理丧葬事宜的基层组

织或个人；五是明确了资金

保障，市、旗县区人民政府

要安排专项经费确保政府

设立的供养服务机构正常

运转，将特困人员救助供养

机构的运转经费（包括人员

工资、办公经费、设备设施

购置维护经费、 水电取暖

费等） 不低于集中供养标

准的30%，足额纳入市和旗

县区财政预算。

同时，《实施办法》对

首府特困人员救助供养工

作中的一些突出问题予以

研究和解决， 提出了切实

可行的政策措施， 亮点体

现在城乡统筹、 鼓励社会

力量参与、 实施适度分类

保障、 关注不能自理的特

困人员几个方面。

今年首府空气质量优良天数比例

要达到77.5%以上

新报讯（记者查娜）
今年首府空气质量优良天数

比例要达到77.5%以上，城区PM2.5年均浓度控制在41微克

/立方米以内； 地表水达到或好于Ⅲ类水体比例75%以上，

城区黑臭水体基本消除；化学需氧量、氨氮、二氧化硫和氮

氧化物排放总量分别下降1.4%、1.4%、2.6%和2.6%。这是首

府确定的今年环保工作主要目标。

4月6日，记者从2017呼和浩特市环境保护工作会议上

了解到，今年首府要全面加强大气污染治理工作。一是继

续实施供热结构调整；二是加快实施电厂机组超低排放改

造；三是着力解决散煤燃烧直排污染；四是加强机动车污

染治理工作；五是着力推进面源污染治理。

在水污染防治方面，一是积极推进大规模污水处理厂

建设；二是继续推进管网建设；三是加强饮用水水源保护

区保护；四是积极开展黑臭水体整治；五是深入推进重点

区域及企业水污染治理。

在土壤污染防治方面，一是积极开展土壤污染防治工

作；二是全面加强固体废物处置和综合利用；三是深化农

村环境综合整治。

选棉被就选新疆三师牌

近日， 呼和浩

特虽已春意渐浓，

但天气变化无常，

昼夜温差较大，这

时您最需要一床温

暖的棉被。

棉被作为中国

最古老、 最传统的

产品一直沿用到今

天，可想而知，它在人们心中的地位是无法替代的，特别是

在追求低碳环保、天然绿色健康产品的今天，棉被更是人

们的上上之选。为此，《北方新报》新客商城特推出新疆三

师牌棉被， 它百分之百采用天然优质新疆一级长绒棉花，

具有吸湿、保湿、耐热和卫生四大特性。

昨日， 家住回民区的陈先生第二次来给母亲选棉被，

这次他买了一床1.8米×2.0米的。 他说冬天家里有暖气特

别热，上次购买的1.5米×2.0米的3斤棉被薄厚适中，盖得

十分舒服，现在马上要停暖了，天气忽冷忽热，这次给老母

亲买一床厚一点儿的备上。

目前，我们销售的棉被有1.5米×2.0米、1.8米×2.0米、

2.0米×2.3米三种尺寸，分别有1.5公斤、2公斤和2.5公斤三

种规格的少量现货。另外，我们出售的棉胎不仅可以做棉

被也可以做床垫， 您可以根据家里床的尺寸进行选择。有

需要的读者可以拨打咨询电话0471-6651117，或者在上班

时间直接到金桥开发区北方新报社4楼选购。

文/杨旭英

棉 胎

得了肩周炎试试这么做

首府今年将建12个农产品初加工试点

新报讯（记者张学
博）

4月6日， 呼和浩特

市农牧业局发布消息称，

今年，首府要抓好农产品

初加工试点工作，以马铃

薯、蔬菜、瓜果等为重点，

建设12个农产品分级包

装、初加工试点。同时，在

农牧业生产中全面推进

互联网技术，农牧业生产

达到全程监控、透明化生

产，全年建设10处全程监

控、可追溯农产品试点。

据了解， 除了上述工

作，首府今年还将建设一批

原产地保护基地，培育一批

知名合作社品牌和农产品

品牌，全年将新培育企业品

牌5个， 农产品品牌5个，专

业合作社品牌10个，“三品

一标”认证50个，认证率达

到30%； 加大农畜产品质

量安全监管工作， 加快农

畜产品质量安全县创建工

作， 建设国家级1个县、自

治区级4个县，保证年内重

大农畜产品质量安全事件

“零发生”；推进畜禽粪便、

农作物秸秆等农业废弃物

的综合利用， 畜禽粪便处

理率达到70%， 秸秆转化

利用率达到80%。

从我做起

爱护环境

4月6日， 呼和浩特市

锡林南路小学分校一年级

二班同学们一起唱起拍手

歌《爱护卫生从我做起》。

4月 7日是世界卫生

日，锡小分校开展了“营造

清洁校园，共建美丽赛罕”

世界卫生日主题教育活

动。活动中，学生们宣读了

《爱护城市环境，共建美丽

赛罕》倡议书，还亲手制作

了便捷垃圾箱， 倡议同学

们将生活小垃圾随时装进

垃圾箱，从我做起，爱护环

境。

摄影/本报记者牛天
甲


