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分类广告

0471-6965110��18247145666

地址：呼和浩特市中山东路诚信数码13楼1309室

乘车路线：3路、4路、16路、19路、21路、26路、58路、61路、72路、76路、青城1、2号、102路到新华社内蒙古分社站下车即到 郑重声明：本版各类信息，如遇要求交付押金或预付款时，务必小心，谨防受骗！否则后果自负。 《北方新报》分类广告经营中心

广告刊登热线

◆

好消息

◆

足不出户·广告遍天下

《北方新报》分类广告

可微信咨询办理
支持微信付款

扫一扫 /惊喜不断

礼品多多 /优惠多多

▲

欢

迎

扫

码

刊

登

QQ 订稿：

1169657700

收费标准

每标高

70元

(22�字以内)

标题每行9字，正文每行11字

人才招聘

公告声明

全国直投

企业、个人项目投资借款：煤

矿、电站、矿产、房产、在建工

程、农牧林、加工业、代缴保

证金等优质项目。区域不限，

轻松解决资金困难。

诚聘商务代表

028-84701202

纯信用借款 1.2 分起

400-648-0471�3254569

银行贷款按揭房·营业执照

打卡工资·保单15332818151

贷款，三小时下款

电话：17704881044

极速贷，三小时拿钱

电话：15847111028

营业执照按揭房车工资保

单有一项就贷15354869537

13171044449

无抵押无担保信用贷款

贷款

找我

3小时放款无抵押无

担保13634715882

贷款

信用贷款

无担保·无抵押·当天下款

打卡工资·自存流水·免

中介费18686036000

德艺学院招聘

班主任，要求有学生管理

经验13847160092包老师

出租转让

转金隅时代城宾馆

37个房间，1500m

2

高档装修，客源稳定

电话：15354848989

大型仓储库出租

5000m

2

、3000m

2

、1300m

2

另

有120m

2

小库若干， 有意电

联13734845158。

绿化公司招聘工队长

电话15124707239

出租

赛罕区东影南路巨华三层

商业楼，面积1760m

2

，价格

面议，联系电话15374799910

商业出租国贸对面二层

400m

2

租金面议18947108910

出售果树，葡萄树，呼市新

城区塔利村。13734844355

出售信息

电瓶电脑电缆变压器废

旧物等13134711174

高价回收

免费评估、本地收购

13337100552��15924512788

二手车市

156�6106�6667

工资卡

贷 款

专业网贷·信用贷

费率低下款快18004711675

工作贷退休贷个体、车

房贷3小时出款15124710998

资质代 办 （全 区 ） 西 部

13674740675东北部18047554711

贷款咨询

身份证贷款

呼市有固定住所

电话：15148011727

售九合国际200m

2

带地下车

库，有房本13015000991

《 》栏目组

呼和浩特唐风采科技增发采用“非手术一根根植入式增发”无

需手术和药物，是目前快速解决脱发形象的尖端科技。适合头发稀少，

秃顶，白发，使用药物无效，毛囊

移植失败等各种男女脱发者。

合作伙伴

18年，20万成功案例，50家直营中心，您

值得信赖国家环保认证放心使用，免除后

顾之忧，邀您见证

现代增发奇迹

。

唐风采创始人———唐利民先生

增

发

前

增

发

后

我们只需 2小时就能为您完美解决脱发烦恼

电话：0471-3964368

官网：www.tangfc.com

地址：呼和浩特锡林郭勒南路 1 号

海亮广场 C 座 1201 室

18年

八方母婴月子公馆

坐月子好去处

地址：

新城宾馆4号楼

3377333���6660888

电话：

招聘房建、市政、水电、园

林监理，电话15024977446

售房

南二环市医院旁现房高层，

售价3100/m

2

18414373938

超低价售整栋楼（带院）

位于大学东街115号5800多

m

2

办公楼13911949465

房产销售

低价售房万达对面

新家园小区商业房， 面积

20~180m

2

，售价12000~20000

元。13947194455

招商加盟

POS 机招商创业扶持机

具免费分润置顶13848515469

联营办厂 产品回收

大豆玉米加工蛋白肽，适

合个人家庭接产，成本100

元/克 回收价298元/克。

020-��29806258�13710850119

广州天畅生物 白云区嘉禾

重庆德渔府优惠加盟

味道正宗 刺激

最过瘾的激情椒

麻鱼火锅首次登录内蒙古

加盟咨询热线：18983041119

●

内蒙古超联网络有限责任

公司第二分公司营业执照

正、副本（注册号：1501002

750354）、 税务登记证正副

本遗失，声明作废。

●

金瑞霞身份证遗失， 号：

150105197305179024，签发

日期：2006年6月25日，户主

阴立冬户口簿遗失，住址：呼

和浩特市玉泉区五里营村

良种场宿舍13号，声明作废。

●

王子睿遗失出生医学证明，

编号：O150139162声明作废。

●

包西车辆段姜丽君不慎将

编号为15990031201388的

内蒙古自治区本级医疗工

伤生育保险证历丢失，现

声明作废，做挂失补办处理！

●

于力将警官证遗失，警

号052471,声明作废。

●

李春霖遗失回民区县府街

艾博银河港湾小区6号楼2

单元061号房本，产权证号

2009145274，声明作废。

●

呼市邮政局韩梅遗失内蒙

医疗保险本，编号：08710285

出售油松树2米5到3米5，

8000棵。电话13500694060
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不少年轻女子，看到电

视剧或一些明星推崇的大

衣、九分裤、单鞋打扮，对这

种显瘦又时尚的方式很是

喜欢。因此，她们没有考虑

到气温的高低， 一味模仿。

殊不知“寒”为百病之源，部

分女性体寒、 宫寒不孕、腹

凉痛经、子宫肌瘤、关节风

湿等，都与长期穿衣不当或

皮肤暴露部位不当有关。

首先， 裸露部位可能

出现冻疮，以及局部青紫、

瘙痒、溃烂等症状。其次，

脚踝暴露在外导致人体受

寒，进而感冒、发烧。另外，

还有些病症可能在人上了

年纪后才会突然冒出来。

这些因为寒凉所致的疾

病， 往往治疗起来难度极

大，甚至难以治愈。

从医学角度讲， 脚部

是人的“第二心脏”，而人

体下半身的血液循环畅通

与否， 对全身的气血流通

影响很大。

脚踝是左右脚部血液

流动的重要关口。 如果脚

踝柔软有弹性， 则回心的

静脉血液就能顺利通过脚

踝；如果脚踝僵硬、老化，

回心的静脉血液就会像

“塞车”一样淤积在脚踝附

近，加重心脏的负担，长期

下去可增加患高血压等心

脑血管疾病的危险。

春天虽然气温相比冬

天有所上升， 但寒气始退，

气温变化无常。由于脚踝的

皮下脂肪极其薄弱，很容易

受到冷空气的侵袭，如果脚

踝长期暴露于外，很容易造

成脚踝部血管僵硬和收缩，

影响血流速度和黏稠度，导

致静脉血液不能正常回心。

中医认为， 脚踝是人

体较为脆弱的地方， 薄弱

的皮下脂肪保温性很差。

如不注意脚踝的保暖，特

别是在春天这样的湿冷天

气里，容易导致寒湿入络，

引发关节炎和风湿痛。

当然，这些症状未必会

立马发作，甚至可能“潜伏”

至中年。 但万不可大意，因

为关节炎对人体的伤害很

大，严重者还会有残疾的危

险。 在阴晴不定的春天里，

人的脚踝及下肢都要注重

保温。爱美的人们不要因追

求时尚而不顾气温裸露脚

踝，以免埋下关节炎、老寒

腿等健康隐患。还是应该遵

循“春捂秋冻”的健康理念，

在温暖中追求时尚。

（据《北京日报》）

开车姿势不对 搞出一身病

一天不排便等于吸3包烟？

皮肤干的女性更容易骨折

皮肤干枯的女人显老， 而且在进入更年期后，更

容易骨折，这是因为皮肤的皱纹与骨骼的韧性都与胶

原蛋白的含量有关，胶原蛋白不足了，不仅会殃及皮

肤，骨头也容易疏松因而发生骨折。

14名停经不到3年的妇女进行检查发现， 女性脸

部和颈部皱纹的数量和深度与她们的骨密度有直接

关系。皱纹越严重，骨质密度越低，这与骨骼和皮肤都

需要胶原蛋白支撑和维持有关。绝经后，卵巢功能丧

失，雌激素下降，这也是导致包括胶原蛋白在内的维

持皮肤骨骼状态的物质，缺乏或者减少，特别是身体

偏瘦的女性。 任何女性身体里原来都有少量的雄激

素，绝经后，雄激素在脂肪内可以转化为雌激素，这就

保证了更年期后的女性不至于雌激素降低到零。微量

的雌激素，不仅使她们不至于满脸皱纹，老态龙钟，还

保证了骨骼的韧性。所以，相对胖一点的女性会比较

显得年轻， 不仅是因为脂肪的填充避免了皱纹的产

生， 还因为她们的脂肪保证了雄激素向雌激素的转

化。

步入中年的女性，如果皮肤枯萎严重，最好去查

查骨密度，如果骨密度确实低，可以通过药物治疗来

提升。 至于人们常指望的所谓富含胶原蛋白的食物，

如猪皮、猪蹄、牛筋等，如果有效，也不是通过直接补

充胶原蛋白而起效的，因为这些食物吃进去，就要分

解为氨基酸，如果有嫩肤壮骨的效果，也是通过先吃

胖一点，再在多出来的脂肪中，将原有的雄激素转化

为雌激素。

（据《北京晨报》）

“家里没人抽烟，不排

便和吸烟危害八竿子打不

着吧。”别急下结论，最近

有种新说法， 一天不排便

就相当于吸3包烟。

“道理没错， 因为肠道

代谢物堆积， 不及时排出，

毒素积累一定数量，会像尼

古丁那样， 对身体造成伤

害。” 专家说， 但也不要矫

枉过正，一天排便不顺畅就

紧张。一般来说，如果连续3

天排便不顺畅，而且时常有

腹胀，感觉胃肠难受，有气

排不出来等等，最好去看看

医生，同时，不要自己服用

泻药。预防便秘，培养和定

时最重要。 培养就是慢慢

来，蹲的时间别太长，3~5分

钟即可，哪怕蹲5分钟没有，

起来有便意再去也行。定时

是固定时间， 不要今天七

点，明天八点。你觉得晚一

个小时不算什么，对肠道来

说，差别就大了。时间不固

定，肠道活动规律就乱了。

一出现便秘， 不少人

马上就开始猛吃粗纤维的

食物，指望能马上缓解，其

实不然， 便秘说明你最近

的生活方式出现了问题，

膳食不平衡了， 还可能反

而是粗粮吃多了呢！

所以， 出现便秘首先

要调整膳食结构， 鸡鸭鱼

肉、蔬菜水果、粗粮细粮都

要吃点。在此基础上，适当

用一些口口相传的方法，

像喝蜂蜜水、酸奶等辅助

缓解。

（据《健康时报》）

对于开车一族来说，

开车时身体前屈， 容易使

脊柱生理弯曲处于紧张状

态，而且注意力高度集中，

很难察觉到身体不适。长

此以往，很可能令颈椎、腰

椎亮起“红灯”。

座位太靠后， 腰椎越

来越酸疼。 开车久坐时身

体前倾，头、躯干和上肢重

量集中在腰椎， 只有一个

孤零零的支撑点， 此时腰

椎间盘承载的压力最大，

很容易出现腰部肌肉酸

胀、疼痛。一些司机喜欢把

座椅调得比较靠后， 这会

导致司机在开车时， 为了

让脚够到油门而不得不将

臀部向前滑动， 于是腰部

腾空，没了支撑。腰椎会承

受较大压力， 导致腰椎劳

损。 建议座椅位置不要太

靠前， 以右脚轻放刹车踏

板，大小腿间角度为120度

左右或更大为宜。此外，靠

背位置也不应过于垂直，

尽量将前胸远离方向盘，

但保证右手能轻松换挡。

头枕低于后脑勺，易导

致颈椎突出。头枕是最容易

被司机忽视的地方，主要用

来支撑头部和颈部。在紧急

刹车时， 能起到缓冲作用。

如果位置过低，容易令颈椎

前倾承受压力过大，引发颈

椎突出等问题。正确的头枕

高度应该是：头枕中间柔软

部位与耳朵上沿平齐。

不系安全带伤脖子。

当遇到意外急刹车时，由

于汽车惯性， 脖子快速前

屈然后突然弹回， 可能引

发颈椎挥鞭伤（犹如鞭子

挥动时的反应）。建议司机

驾车时除保持头脑清醒、

系紧安全带外， 要控制好

车速， 乘客也要系好安全

带。

（据《生命时报》）


