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身体缺什么就想吃什么？
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广告刊登热线
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好消息

◆

足不出户·广告遍天下
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标题每行9字，正文每行11字

内蒙古红玫婚介

男68岁离副教授退休有房

男62岁离副教授退休房车全

男39岁未婚事业编房车全

男31岁未婚博士大学教师

女29岁未婚公务员有房蒙

女36岁短婚主治医生有房

女46岁离婚自办厂房车全

女61岁离副处退休6202592

人才招聘

公告声明

德艺学院招聘

班主任，要求有学生管理

经验13847160092包老师

出租

赛罕区东影南路巨华三层

商业楼，面积1760m

2

，价格

面议，联系电话15374799910

绿化公司招聘工队长

电话15124707239

出租转让

转金隅时代城宾馆

37个房间，1500m

2

高档装修，客源稳定

电话：15354848989

大型仓储库出租

5000m

2

、3000m

2

、1300m

2

另

有120m

2

小库若干， 有意电

联13734845158。

商业出租国贸对面二层

400m

2

租金面议18947108910

全国直投

企业、个人项目投资借款：煤

矿、电站、矿产、房产、在建工

程、农牧林、加工业、代缴保

证金等优质项目。区域不限，

轻松解决资金困难。

诚聘商务代表

028-84701202

信用贷款

无担保·无抵押·当天下款

打卡工资·自存流水·免

中介费18686036000

156�6106�6667

工资卡

贷 款

专业网贷·信用贷

费率低下款快18004711675

工作贷退休贷个体、车

房贷3小时出款15124710998

资质代 办 （全 区 ） 西 部

13674740675东北部18047554711

贷款，三小时下款

电话：17704881044

极速贷，三小时拿钱

电话：15847111028

纯信用借款 1.2 分起

400-648-0471�3254569

银行贷款按揭房·营业执照

打卡工资·保单15332818151

营业执照按揭房车工资保

单有一项就贷15354869537

13171044449

无抵押无担保信用贷款

贷款

找我

3小时放款无抵押无

担保13634715882

贷款

贷款咨询

身份证贷款

呼市有 固定住所

电话：15148011727

售房

南二环市医院旁现房高层，

售价3100/m

2

18414373938

超低价售整栋楼（带院）

位于大学东街115号5800多

m

2

办公楼13911949465

房产销售

低价售房万达对面

新家园小区商业房， 面积

20~180m

2

，售价12000~20000

元。13947194455

招商加盟

联营办厂 产品回收

大豆玉米加工蛋白肽，适

合个人家庭接产，成本100

元/克 回收价298元/克。

020-��29806258�13710850119

广州天畅生物 白云区嘉禾

重庆德渔府优惠加盟

味道正宗 刺激

最过瘾的激情椒

麻鱼火锅首次登录内蒙古

加盟咨询热线：18983041119

出售金山电厂西15亩大院售

BOB悠乐城门脸13500699038

鹊桥婚介 诚信成功

男73岁丧偶民营企业家退

休经济实力雄厚找60岁左

有无工作都可、男66岁丧偶

有车房女儿在国外、男60岁

丧偶有二职有车房、男48岁

离异公司经理名车大房、男

40岁短婚事业单位有车房、

男33岁未婚事业单位车房

兼有6934637���13294808473

征婚交友

电瓶电脑电缆变压器废

旧物等13134711174

高价回收

售九合国际200m

2

带地下车

库，有房本13015000991

免费评估、本地收购

13337100552��15924512788

二手车市

出售果树，葡萄树，呼市新

城区塔利村。13734844355

出售信息

出售油松树2米5到3米5，

8000棵。电话13500694060

招聘房建、市政、水电、园

林监理，电话15024977446

八方母婴月子公馆

坐月子好去处

地址：

新城宾馆4号楼

3377333���6660888

电话：

寻亲公告

李明,男。该人于2017

年4月3日由攸攸板派出

所送至我站， 如有认识该

救助人员的热心市民请与

呼市救助站联系。

联系电话：

0471-5273244���5273265

作废声明

出租方：内蒙古源海房地产开发有限责任公司（地址：呼和

浩特市新城区光明大街43号， 产权证号： 呼房权证新城区字第

2013153658号，2013153664号，2013153668号，2013153671

号 ，2013153672 号 ，2013153670 号 ，2013153667 号 ，

2013153660号，2013153656号）出租给承租方：北京世纪永新

防水材料有限公司土左旗分公司（新城区观府大酒店，法定代表

人：崔志灵），现在承租方下的特种行业许可证多年未年检，特此

声明此证作废，出租方经股东会决议成立了：新城区源海观府宾

馆，法人：范广平，营业执照号码：150102600404233，经营范围：

住宿以及中型餐饮，拟办理新的特种行业许可证自行经营。

特此声明！ 内蒙古源海房地产开发有限责任公司

2017年4月12日

关于"中山证券有限责任公司内蒙古分公司合同专用章"的声明

我司内蒙古分公司已于2017年1月18日依法撤销， 并完成相关注销手

续。在办理注销手续过程中，我司发现在呼和浩特市公安局备案一枚"中山证

券有限责任公司内蒙古分公司合同专用章"。现我公司就该印章特此声明：我

司自始不存在"中山证券有限责任公司内蒙古分公司合同专用章"， 亦不存在

其他类型的"合同专用章"。与"中山证券有限责任公司内蒙古分公司合同专用

章"有关的任何缔约行为均系非法无效，我司不予认可。

请广大群众加强防范，如发现不法分子利用该印章订立合同，立即报警，

或直接联系我司工作人员。

乔洁，联系电话：0471-3338998，邮箱：872191723@qq.com；

魏颖，联系电话：0755-�26707169，邮箱：weiy@zszq.com。

特此声明！

中山证券有限责任公司

2017年3月27日

内蒙古九合物业诚招水电暖

工，保洁绿化工13674740072

学校食堂招捡菜员 2名

女 双休 18748196491

●

宝日夫遗失一张医保卡，

卡号02370005，声明作废。

春雪四季酒店副楼出租

可分租。0471-6370386

急转让

附院对面1000m

2

营业中餐厅，月收租金。

来电详谈13948109199

●

张涛遗失万博花景住宅小

区11#-2单元9楼西户购房

协议WY2012142

#

与前期

房款收据丢失，特此声明。

●

注销公告：内蒙古华荧广

告 有 限 公 司 ( 注 册 号

150100000010441) 股东会

于2017年4月6日决议解散

公司，并于同日成立了公司

清算组， 负责人： 邢斌，成

员：陈玉梅，请公司债权人于

本公告发布之日起45日内，

向公司清算组申报债权。

●

郭海荣（身份证号：1501

03197701192025）就业失业

登记证遗失，声明作废。

●

呼和浩特市今阳房地产

开发有限责任公司财务章

遗失，声明作废。

●

内蒙古黄河工程局股份

有限公司丁义遗失二级建

造师注册证书， 编号：蒙

215080909525， 证书编号

00149525，发证时间：2009

年2月23日，声明作废。

●

清水河县城关镇翠翠蔬

菜副食店营业执照正、副

本丢失，注册号：15012419

940517114001声明作废。

●

呼和浩特市回民区价格

监督检查所，开户行:工行

大北街支行，基本户账号：

0602001009026416813， 丢

失基本户开户许可证一

份，密码纸一份；零余额账

户账号：060200102902646

4554， 丢失零余额账户开

户许可证一份。

●

寇慧灵遗失和呼市人才

中心签订的人事代理协议

书 ， 编 号 201201668

（25269）声明作废。

●

李伯维遗失赛罕区新建东

街巨海城第六住宅小区14

号楼3至5层1单元301室房

本，所有权证号：呼房权证

赛罕区第2016101139号。

●

王丽娟将警官证遗失，警

号053388,声明作废。

●

回民区旭源蒜瓣鱼饭庄遗

失税务登记证正副本(152

633197111032117)

●

玉泉区忠敏家用电器经

销部遗失营业执照正副本

(150104600386257)声明作废。

●

谢满权遗失赛罕区富裕路

金宇文苑小区26号楼4层2

单元2-402房本，呼房权证

赛罕区字第 2014102508，

声明作废。

●

王祯因拆迁注销回民区

周家巷8号房本，产权证号

2006055473。

●

清水河县凯达高钙粉生

产有限公司财务章、 法人

章遗失，声明作废。

●

土默特左旗俊德副食门市

部遗失营业执照副本，号：

150106600065878声明作废。

●

胡鑫（身份证150103198

804250632）在呼和浩特市

人才交流中心存放学籍档案，

现存档协议丢失，声明作废。

“嘴巴馋什么就是身

体需要什么”，这种观念在

民间很普遍， 但是从科学

的角度来讲， 有些说法没

有什么道理。

口渴了，想找水喝。看

起来好像是这样， 渴了可

不是因为身体内需要补充

水分吗？然而，实际上没有

这么简单， 吃得太辣或者

太咸， 都会刺激渴觉中枢

而引起渴觉， 也有可能是

由于糖尿病、 干燥综合征

引起的， 不一定是因为体

内需要水。

还有人说想吃肉是因

为体内缺乏氨基酸或铁等

矿物质，理由是肉中的蛋白

质含量丰富， 也含不少铁。

可是，很多男士依照一直以

来的习惯，无论何时都爱吃

肉，他们体内其实并不缺乏

氨基酸和铁，只是真的“嘴

馋”了。还有说想吃甜食是

胰岛素缺乏，同样，对于一

直嗜甜的人，即使已经吃饱

了别的食物，对甜食还是没

有抵抗力。

所以，人类“身体内缺

什么就想吃什么” 是不正

确的。如果不化验一下，医

生也不知道你体内缺什

么， 更何况就拿一些食物

偏好就想知道体内缺什

么，怎么可能！况且，人类

的进食欲受心理状态影响

更胜过生理状况。 在压力

大和不开心的时候， 往往

喜欢吃点甜味的食物来得

到满足。聪明的人体知道，

甜食能刺激大脑分泌更多

血清素，缓解不良的情绪。

不过， 甜食吃多了危害着

实不少， 因此尽量不要用

这种方式来调节情绪。

如果你平时均衡的摄

入各种食物， 就会很少有

欲望会单独想吃某种食

物，尤其是垃圾食品，胃口

得到了满足的话， 它也拒

绝那些不健康的食物。

日常配制合理的饮食

就是要选择健康的烹饪方

法和多样化的食物，使所含

营养素齐全， 比例适当，以

满足人体的营养需要。粗细

搭配、荤素搭配、酸碱搭配。

再爱吃的食物，如果不健康

也要弃之，不能给自己找借

口。

（据《健康时报》）

在现代时代， 颜值高

的人在生活中获得各种各

样的优势。但什么是“美”？

虽然高颜值主要来自主观

感受， 但是一系列心理学

实验屡屡证明，高颜值有3

个客观标准。

“平均脸”

从进化心理学角度看，

“美”有一个核心的、普世的

标准， 那就是看起来健康。

看起来“健康的脸”有一些

共性，比如长着一张“平均

脸”， 就是和人群长得差不

多。人们之所以觉得平均脸

健康，是因为和大多数人相

似意味着基因突变的可能

性比较低。因此我们有时觉

得明星们似乎都长得一个

样子，因为他们的容貌和提

取全体本国人脸部特征后

合成的“平均脸”相似。

“性别脸”

性别特征明显的脸也

被认为是好看的。 尖下巴、

大眼睛、嘴唇形状和颜色饱

满的女性更美丽，而帅气的

男性也通常拥有浓眉毛、大

眼睛、高鼻子和棱角分明的

下颌。从青春期起，性激素

就在塑造外形上发挥作用，

使男性和女性在外形上差

异加大，而这种看起来极具

女人味或男子气概的脸部

特征，通常意味着性激素水

平分泌正常，也暗示着健康

的生育能力。

“对称脸”

五官和脸部轮廓对称

程度越高的脸颜值更高。

有研究者测量照片中人物

面部对称性后， 让受试者

评价照片人物的吸引力，

结果发现，无论哪个人种、

性别， 越对称的脸被认为

吸引力越高。 从小时候开

始，疾病、心理状态等在不

断塑造着我们的外形，比

如脑和神经的发育情况会

影响头骨和面部肌肉；牙

齿的健康程度会通过影响

咬合的方式改变面部肌

肉； 心理状态也通过表情

使用情况影响颜面， 而相

对对称的脸一般意味着身

心健康的成长过程。

总的来说，颜值某种程

度上是个直观而又简单地

判断对方是否健康的方法。

而对颜值的要求，某种程度

上也是我们对于健康和生

存的追求。如果你没有一张

“倾国倾城”的脸，也不要失

望， 从现在开始合理饮食、

坚持运动、 提升幸福感，毕

竟真正吸引人的是健康、快

乐的人。

（据《生命时报》）

高颜值有3个标准


