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书香换花香 本报今日走进小学校园
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新报讯（记者郝儒
冰）

今日，《北方新报》

携手内蒙古高速善美生态

开发有限公司走进呼和浩

特市赛罕区敕勒川绿地小

学，用书香换花香，将绿色

兑换进行到底。

本报今日在敕勒川绿

地小学开展的“书香换绿

植”活动，内蒙古高速善

美生态开发有限公司提

供了200盆多肉、 观叶类

等植物。活动现场，该校

的学生们可以用手中的课

外读物换取绿植， 用于教

室的绿化和美化。 募集的

图书将全部送给偏远山区

的孩子们， 让他们丰富知

识、开阔视野。另外，环保

志愿者将为孩子们上一堂

别开生面的环保课， 分享

生活中的环保小妙招，学

习环保知识。

《北方新报》 主办的

“书香换花香———课外读

物换绿植” 公益活动拉开

了本报植树主题月活动的

序幕， 本报将在世界地球

日前后在大青山哈拉沁沟

开展植树活动， 欢迎市民

积极参与。 报名电话：

18204710100。

大青山野生动物园：游客将可徒步穿越猛兽区

新报讯（记者周婷
实习生万永杰）

去年6

月，呼和浩特市大青山野生

动物园猛兽区进行封闭改

造，如今，猛兽区变成什么

样了呢？这里又将增加哪些

动物呢？昨日，记者来到了

大青山野生动物园。

道路两侧的黑色钢铁

栈桥首先进入记者的视线，

大青山野生动物园办公室

郭胜主任说：“栈桥全长1.7

公里、高3米，从猛兽区门外

一直延伸到长颈鹿馆的后

面。 目前桥的主体已经建

成，还需要安装围栏。建成

后，游客可以从这里步行穿

越猛兽区，也可以站在桥上

近距离拍摄。” 由于春季天

干物燥，施工过程中防火就

成了关键。 记者在现场看

到， 为了避免火星飞溅，工

人们在焊接的时候在附近

铺上了石棉布。

随后记者来到旧大象

馆， 最近这里住进了两位

“客人”，它们是一对不满两

岁的白犀牛。第一次喂养犀

牛的饲养员侯云峰说：“我

上网查找了不少关于犀牛

的知识， 与同行交流经验，

以便更好地喂养它们。通过

几天的观察，我发现它们喜

欢在土坑和泥坑里打滚，为

此动物园将为它们改造一

片出户外活动的地方。”目

前，白犀牛所在的场馆虽然

已经基本改造完成，但是暂

时还未对游客开放。

两头白犀牛的邻居是

一头非洲象， 郭胜告诉记

者，山下的新大象馆已经进

入内部装修阶段， 下一步，

动物园还将引进4头非洲象，

这样可以容纳10头动物的新

大象馆里就有5头大象了。在

造型独特的熊猫馆，记者看

到一套中央空调， 郭胜说：

“这是给大熊猫降温的。熊猫

怕热， 温度达到20摄氏度以

上，它们就受不了了，所以夏

天它们基本都是待在空调

房里。”据了解，8月初，大青

山野生动物园将以全新的

面貌和游客见面。

如何预防支气管哮喘?

支气管哮喘主要表现

为反复发作的喘息、 气促、

胸闷、咳嗽等症状，多在接

触过敏源或夜间及凌晨发

作及加剧。

支气管哮喘属于支气

管痉挛引起的支气管阻塞

的过敏性疾病，其诱发因素

主要有粉尘、花粉、冷空气、

油烟、化学性气味以及饮食

不宜等。 防治支气管哮喘，

一是要减少室内其他产生

异体蛋白的来源，如要避免

潮湿、阴暗，减少霉菌的滋

生； 避免种植一些有花植

物，在春季花粉飘扬的高峰

季节宜关闭门窗。二是室内

不要喂养宠物，因为它们的

皮毛、皮屑、分泌物、排泄物

均有可能作为过敏原而导

致哮喘的发作。三是要保持

室内卫生，一些昆虫如蟑螂

的排泄物是引起哮喘发作

的主要过敏原。四是饮食上

应清淡， 忌食刺激性食物，

补充蛋白质和铁，如多吃瘦

肉，动物肝脏、豆制品、新鲜

蔬菜、水果等。四是不随便

服用药物， 如普萘洛尔、阿

司匹林等。 五是避免盛怒、

焦急、过喜等情绪，容易导

致情志失和，因情志内伤则

气机壅滞，气不化津则津停

成痰，痰阻气道，肺气不宣

而诱发哮喘。

内蒙古中医医院肺病
科尹红斌：

副主任医师、硕

士研究生，擅长中西医结合

治疗支气管哮喘、 慢阻肺、

肺心病、支气管扩张、慢性

咳嗽等呼吸系统疾病。

现在订购《名校名师名卷》赠送《高考志愿搜校通》

最近，火遍全国的2017

年高考《名校名师名卷》可

以说是一卷难求。 自上一

批《名校名师名卷》销售完

毕后，厂家一直缺货，经过

加班加点的印制， 第三批

卷子终于在昨日抵达本

报，但是由于供不应求，本

报只争取到100套。为了回

馈广大读者对《名校名师

名卷》的支持，前50名购买

者本报赠送价值108元的

《高考志愿搜校通》 智能金

卡，请大家莫失良机。

俗话说“七分考，三分

报”，因此填报志愿对考生来

说非常重要，每年高考考了

高分但是没能上好学校的学

生大有人在。《高考志愿搜校

通》智能金卡正是一张模拟

高考填报志愿的数据分析

系统， 让考生科学精准选

学校、轻松合理填志愿。考

生进入系统后， 不论是输

入今年的高考分数还是高

考位次， 数据系统都会自

动为考生匹配近两三年可

以被本省区或其他省区在

本地区录取的院校名单，

供考生填报志愿参考。此

外， 考生进入系统输入今

年高考分数， 数据系统还

会自动算出考生的高考分

与省（区）控线的分差值，

筛选出近两三年可以被本

省区或其他省区在本地区

录取的院校名单， 并根据

分数和位次为考生匹配备

选学校， 考生点开学校信

息，可以详细了解该校近两

三年各专业录取平均分以

及对应位次。考生可以根据

自己今年的位次和分数，选

择自己感兴趣或最有可能

被录取的院校和专业。

2017年高考《名校名师

名卷》每套售价198元，购买

地址：呼和浩特市金桥开发

区北方新报社4楼发行部，

咨询电话：0471-6651117。

文/靳敏

科技特派员创新创业大赛开赛

新报讯（记者段丽萍）
4月11日， 由呼和浩特市科

技局主办的呼和浩特科技特

派员创新创业大赛预赛正式

启动。大赛旨在提升呼和浩

特市科技特派员创新创业水

平，搭建创新创业交流学习

平台，营造创新创业氛围。

据了解，大赛预赛阶段

分为技术服务型和科技创业

型进行，其中技术服务型又

根据不同服务方向分为蔬菜

组、果树组、食用菌组、花卉

组、 畜牧组5个组别10个专

题，每天分上、下午两个时

段，持续到4月15日。本次大

赛邀请了多位呼和浩特科技

特派员专家和自治区知名创

业导师做评委，为参赛者打

造一场公平公正的专业性赛

事。通过预赛的选手，将有资

格进入决赛，决赛共设立一

等奖11名、二等奖22名、三等

奖37名、优秀奖80名。

◎微消息

●4月12日下午，2017年“市长杯”校园足球联赛初中
组的比赛在呼和浩特市第二中学落下帷幕，经过7天的角
逐，呼和浩特桥华中学获得男子组冠军，呼和浩特蒙古族
学校获得女子组冠军。 （周婷）

施工中的栈桥铁架

白犀牛

正在建设的熊猫馆

摄影/本报记者周婷


