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蚝油使用小窍门
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芦荟是很常见的盆

栽花卉。网上搜索“芦荟

开花”， 可以搜到很多新

闻。 芦荟开花并不常见，

不过，只要在温光水土肥

5个方面把握好， 让芦荟

开花也不难。

芦荟是百合科多肉植

物，怕冷，耐旱，怕涝。冬季

不要低于5摄氏度，夏季太

热时要适当遮阳降温。

芦荟喜光，应在光线

明亮处养护，但夏天应避

免阳光直射。浇水是芦荟

能否健康生长的关键。浇

水应干透浇透， 定时定

量， 一般半个月浇水一

次，切不可浇水过勤。

芦荟对土壤要求不

高，疏松透气，排水良好，

富含腐殖质即可。肥料是

芦荟能否开花的关键。花

盆里底肥要充足，以植物

型复合肥（以枯枝杂草、

中药渣等沤制的肥）为

主，粪肥为辅，底肥充足

的话，生长期和花期一般

不再追肥。

芦荟生长很快，一般

一两年就会长满花盆，此

时应及时分盆换土分株。

剪去老根枯根，小心将幼

株分离出来，然后重新配

制营养土。

只要底肥充足，浇水

定时定量，最重要的是给

它营造一个稳定且适宜

的小环境，生长到一定年

限后，芦荟便能开花了。

文·摄影/李元
如果您有自己的养

花小妙招、好看的花卉摄

影图片、 有趣的养花故

事，都可以发给我们（要

求原创作品）， 征稿邮箱

是 lzp6635311@163.com,

请在邮件主题上写明“汇

生活小李花吧”。

蚝油，虽名“油”，但它

并非是油脂， 而是一种调

味料。顾名思义，其主要的

原料是蚝（俗称牡蛎），也是

广东一带常用的传统鲜味

调味料。 蚝素有“海底牛

奶”之称，蚝油则是以鲜蚝

熬成的汤， 经煮熟后取其

汁再浓缩， 再加辅料精制

而成。蚝油味道鲜甜浓郁，

黏稠适度，且散发蚝香，是

传统粤菜的主要调味料。

蚝油适宜用来蒸、煮、

炒、烩、焖、红烧、熘和扣类

等烹调方式。在食材方面，

肉类和海鲜类配搭蚝油是

一绝， 尤其可以提升海鲜

以及红烧菜肴的鲜味。

蚝油使用禁忌

1. 炖汤或油炸等的食

物不宜加入蚝油， 因为加

入蚝油会破坏油炸类的原

味，或是汤类的味道。

2.与人参、松茸和各种

名贵药材配搭烹调的食物，

也不适合使用蚝油来调味，

因为药材味较浓，也会破坏

了蚝油的原有味道。

3.蚝油不能与西式的

酱汁，如番茄酱混合烹煮，

更不能成为甜品的调味

料。

4. 蚝油也不能与辛辣

的调味料、 醋和糖一并搭

配， 因为这些调味料均会

掩盖蚝油的鲜甜味及有损

其特殊风味。

选购及保存方法

1. 优质蚝油要有鲜明

的光泽，不发乌，呈红褐色

至棕褐色，稀糊状，无渣粒

杂质。

2.一般蚝油都是瓶装，

一旦开封用过后，只需将盖

拧紧，并放入冰箱冷藏即可。

烹调时这样放蚝油

建议在菜肴即将出锅

前， 或是在出锅后趁热立

即加入蚝油调味为宜。红

烧时就不可以先放蚝油，

不然会比较容易黏锅。

以蚝油做芡汁时，绝

对不能直接上芡， 应与高

汤拌匀稀释制成芡汁，并

在菜肴八成熟时下锅最理

想， 这样才能突显蚝味香

浓。在烹调时，切忌高温烹

煮或过度加热， 否则易造

成鲜味降低， 营养成分散

失。 由于蚝油的口味以鲜

甜为主， 烹调时不须加入

太多， 以免破坏食物的原

味。因此，下手的分量很重

要，一定要平衡菜的调味，

不宜过重也不应太淡。

文/萨仁

吃山竹有学问

很多人喜欢吃榴莲时配着山竹吃，因为山竹是中性水

果，稍偏凉，具有降燥、清凉解热的作用，所以吃了榴莲再

吃上几颗山竹，则正好可以寒热均衡。

但在吃山竹时，最让人担心的是，剥开它时一不小心，

衣服就会被果汁溅到，而留下无法洗脱的紫色污迹。

其实，只要懂得剥山竹的手法，就能避免上述情况的发

生。首先，把山竹横放，两只大拇指轻轻往中间捏，它的腰部

就会出现个裂缝，沿着缝捏一圈，再轻轻一掰，山竹的上下

就分离了，里面的肉就露出来了。也可以用刀先把山竹蒂切

掉再削平，之后用手轻轻剥开即可。买回家的山竹一时吃不

完，该怎么保存呢？山竹容易风干、变质，所以保存一般以冷

藏最佳。你可以将山竹装在保鲜袋里，留些许空气，再把袋

口系紧，放进冰箱冷藏，这样可以保存5~10天。

文/乐乐

洗脸池要定期清洁养护

洗脸池每天都要用，由于它直接与水渍、污渍等接触，

特别容易脏，所以需要定期进行清洁养护。

清洁小技巧

洗脸池长时间使用，油渍及污垢很容易积聚，如陶瓷洗脸

池，可以用柠檬片擦洗洗脸池表面，待1分钟再用清水冲净，即

可变得光亮。假如污渍比较顽固，可以把漂白水倒进去，浸

泡约20分钟，用毛巾或海绵清洗，再用清水洗干净即可。

洗脸池与台面接口处的硅胶或玻璃胶用久会发霉，变

黑。这时只能用腻子刀和美工刀去除，待弄干净干燥后，再

涂上优质硅胶，记得要买那种厨卫专用防霉的硅胶。

玻璃洗脸池推荐使用纯棉抹布、中性洗涤剂、玻璃清

洁水等进行清洁，这样才能保持持久亮丽如新。

不锈钢台盆只需要用清水或洗洁精等稍微清洁擦拭

一下，就可以洁净如新。切记不要用百洁布、砂粉或不锈钢

球擦台盆表面，保持表面光滑。

养护小技巧

洗脸池的清洁要常做， 不能选用强酸强碱性的洗涤

剂，要采用中性洗涤剂。陶瓷、玻璃材质的洗脸池，不要用

太热的水冲洗，以免造成洗脸池开裂。清洁洗脸池的抹布

材质必须是比较柔软的面料， 如海绵或者是纯棉抹布。不

要用粗糙的材质，例如刷子或者是硬物擦拭。

日常使用时，注意不要把某些小东西顺手扔在洗脸池

中，这样不但不利于清洁，也有可能因为物品掉落到排水

管而堵塞。掉落的头发也要及时清理，避免堵塞。

洗脸池上方的置物板上不应该放置较大较重的日用

品，可以避免这些日用品因置物板无法承载而掉落到洗脸

池上，对洗脸池造成损坏。

定期清理洗脸池的下水弯头，要拆卸清理，可有效避

免水管堵塞。 每三个月到半年对洗脸池的表面进行检查，

看是否有暗痕出现，若有要及时修补。

文/晓梦

酸奶盒用处真不少

酸奶是很多人每日

必喝的饮品啊， 现在酸

奶的品类越来越多，包

装也精美，喝完酸奶后，

你是不是随手就把盒子

扔掉了呢？ 那就太可惜

了， 因为它的用处还真

不少。

收纳改造

酸奶盒虽然容量有

限， 但是对于零碎物品

的整理也是很有益处

的。

种花花器

酸奶盒不怕水，用来

养花真是一大优势，尤其

是种植和培育多肉植物

非常合适。

调色盒

孩子画画总是需要

很多颜色， 饱和为好，而

且一旦让他们调色，他们

很容易把所有颜料混在

一起，用酸奶盒来做调色

盒就方便多了。

文/张小蕾

让芦荟开花并不难

芦荟开花

◎变废为宝


