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快速解冻食品有妙招
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●遗失声明：因不慎将自治
区新闻出版广电局颁发的
全区连续性内部资料性出
版物2016年度的《准印证》
丢失， 北方电力准印证号
为（蒙报字）1501045，特此
声明，遗失作废。 北方联
合电力有限责任公司

●呼和浩特市回民区牛街
方捷打字复印服务社个体
工商户营业执照正、 副本
遗失，注册号：1501036001
66547，声明作废

●回民区畅通伟业汽车修理
厂遗失财务章一枚！ 开户
银行： 内蒙古呼和浩特金
谷农村商业银行股份有限
公司附件厂分理处，账号：
0208901220000000002401
声明作废！

●李庆伟作废货运上岗证，
号：150103198701153039

●我公司由于现有印章磨
损所以需更换公章、 财务
章、合同章。现特此声明：
至2017年4月18日止，呼和
浩特市益通科技开发有限
责任公司公章（编号15010
50097264） 财务章（编号
1501050040710） 合 同 章
（编号 1501050097265）作
废， 即日起前章再行办理
的业务一律无效， 所有业
务一律用新章办理。

●王桂花遗失医保本，号：
02691094声明作废

●呼和浩特市安达厨具安装
维修经营部遗失开户许可
证正本及密码，核准号J19
10004555001，开户:内蒙古银
行呼和浩特师大南门支行，
账号116101201020123031
●付作理身份证遗失作废，
号：152627197002056411
●蔡振刚，性别：男，出生
年月：1963年 8月， 工程
师证遗失， 证书编号：
030182174， 资格级别：中
级，专业名称：热动，发证
单位： 内蒙古自治区人事
厅，授予时间：1998年12月
30日，特此声明作废。
●王飚遗失呼市万达广场
购房发票2张。首付款票号
00016218，金额181668元。
面积补差，票号00392685，
金额5039元。声明作废。
●石龙、 佟斯日古楞与呼
和浩特永华房地产开发有
限责任公司签订的网签商
品房买卖合同原件丢失1
份， 合同编号为:YS(2015)
00013588， 房屋代码为 :
1275300声明作废。
●内蒙古助创云海股权投
资管理中心（有限合伙），
注册号150191000010201，
执行事务合伙人内蒙古
助创投资基金管理有限
公司（委托代表葛永刚），
营业执照正副本不慎遗
失，声明作废。
●张志权遗失内蒙古医保
本，号09210382声明作废。
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房产销售

出售金山电厂西15亩大院售
BOB悠乐城门脸13500699038

低价售房万达对面
新家园小区商业房， 面积
20~180m2，售价12000~20000
元。13947194455

售房
南二环市医院旁现房高层，
售价3100/m218414373938

超低价售整栋楼（带院）
位于大学东街115号5800多
m2办公楼13911949465 贷款咨询

营业执照按揭房车工资保
单有一项就贷15354869537

身份证贷款
呼市有固定住所
电话：15148011727

全国直投
企业、个人项目投资借款：煤
矿、电站、矿产、房产、在建工
程、农牧林、加工业、代缴保
证金等优质项目。区域不限，
轻松解决资金困难。

诚聘商务代表
028-84701202

156�6106�6667工资卡
贷 款

资质代 办 （全 区 ） 西 部
13674740675东北部18047554711

专业网贷·信用贷
费率低下款快18004711675

贷款，三小时下款
电话：17704881044

极速贷，三小时拿钱
电话：15847111028

13171044449
无抵押无担保信用贷款

贷款
找我

出租
赛罕区东影南路巨华三层
商业楼，面积1760m2，价格
面议，联系电话15374799910

商业出租国贸对面二层
400m2租金面议18947108910

春雪四季酒店副楼出租
可分租。0471-6370386

急转让
附院对面1000m2

营业中餐厅，月收租金。
来电详谈13948109199

出租转让
大型仓储库出租
5000m2、3000m2、1300m2 另
有120m2小库若干， 有意电
联13734845158。

人才招聘
爱她家政15024998086
常年招聘月嫂、保姆2356116

招高端阿姨辅导孩子，
要求师范毕业英语熟练，本
市户口35岁以上，住家周休
1天，6000以上18748183999

招聘物业会计
本市人年龄40左右，中级会
计职称证，熟练操作财务及
办 公 软 件 18748183999

内蒙古九合物业诚招水电暖
工，保洁绿化工13674740072

金桥瘦吧招女店员
6小时倒班，保底工资十提成
十全勤奖电话：18047158060

3小时放款无抵押无
担保13634715882贷款

银行贷款按揭房·营业执照
打卡工资·保单15332818151

信用贷款
无担保·无抵押·当天下款
打卡工资·自存流水·免
中介费18686036000

工作贷退休贷个体、车
房贷3小时出款15124710998

招商加盟

重庆德渔府优惠加盟
味道正宗 刺激
最过瘾的激情椒

麻鱼火锅首次登陆内蒙古
加盟咨询热线：18983041119

★招商人员10人 兼职、有经验和资源者优先；
★招展人员30人 兼职、有经验和资源者优先；
★广告业务员10人 兼职、有经验和资源者优先；
★文案设计总编人员2人 专职、有设计编辑和文案经验优先。
★志愿者30人 要求外语口语熟练

内 蒙 古 会 展 经 济 科 学 发 展 研 究 会
中国北盟国际论坛暨北盟国际博览会组委会筹备组招
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地址：呼和浩特市新华大街63号内蒙古政府6号楼9楼
呼市迎宾北路众鑫迎宾大酒店506室（喜来登酒店对面）
电话：0471-6611083����6610905����18647376780���李女士
电子邮箱：nmghzyjh@163.com��������微信：nmglishuling

●郭霞购买万达广场一期住
宅楼8-1-2001。遗失购房
首付款发票，号00042177，
金额：282590元声明作废。
●白阿荣遗失医保本， 身份
证号：152323198201075220

●王青山遗失玉泉区友谊
小区5-4-6号，产权证号：
2006051599，声明作废。
●闫博然遗失内蒙古医保本，号
15990031054493.特此声明

●云彦彦因拆迁注销西菜园
什拉门更村房本， 蒙村房
权证蒙A03-03�0001730号
●张海青、王敏遗失新城区
昭君新村秭归苑5-4-8他
项权证， 呼房他证新城区
字第2012100024号， 声明
人： 中国邮政储蓄银行有
限责任公司内蒙古自治区
呼和浩特市分行。

●因管理不善， 呼和浩特
市蒙荣景观园林有限责任
公司将原公章销毁证明和
新公章刻制证明， 原印鉴
卡均已丢失，特此申明。

●注销公告：内蒙古如智商贸
有限公司（注册号150105000
100508）股东会于2017年3月
28日决议解散公司，并于同
日成立清算组，请债权人于
本公告发布之日起45日内向
本公司清算组申报债权。
●公示：江泰保险经纪股份
有限公司呼和浩特分公司
从2004年至今无违反劳动
保障法律法规行为， 特此
公示。 举报电话：5181367

●呼和浩特市新泰货物运输
代理有限责任公司遗失开
户许可证查询密码，核准号：
J1910004606701声明作废

出售果树，葡萄树，呼市新
城区塔利村。13734844355

出售信息

大额资金寻项目合作
房地产旅游矿山光伏新能源
农林牧生态山庄旅游等在建
工程项目轻松解决资金困难
邮箱1735550350@qq.com
电话：15155102867刘经理

电瓶电脑电缆变压器废
旧物等13134711174

高价回收

免费评估、本地收购
13337100552��15924512788

二手车市

寻优质项目
房地产、矿山、电站、农牧
林、制造加工、在扩建工程
等。 轻松解决资金困难。高
薪聘商务代表15256037238
耿经理 2498056552@qq.com

公告声明

食品放进冰箱冷冻，
就是为了延长保存期。可
是， 当你把它从冰箱取出
后，又该如何快速解冻呢？

很多人认为， 只要将
冷冻食品放入冷水解冻即
可，其实这是错误的做法。
要知道， 食品解冻是很有
讲究， 因为食品解冻的过
程中， 其流出的汁液会带
出蛋白质、矿物质、维生素
等水溶性营养成分， 导致
其营养受损失。那么，如何

解冻又不会流失其营养
呢？下面就来教你几招！

空气解冻法

一是在烹调前一晚将
冷冻食品从冰格取出放入
冷藏格，隔天再取出使用，
这种解冻法时间较长，但
这是较卫生的解冻法。

二是将冷冻的食品从
冰格取出， 然后放在室内
解冻， 但这种方法受室内

气温影响大， 尤其天气炎
热时， 解冻后的食品容易
滋生细菌， 造成食品腐败
变质， 不是值得推荐的方
法。

流水解冻法

这是一般人常采用的
方法。不过，人们往往会将
食品的包装拆除， 然后用
水直接冲洗， 却忽略了食
品与流水直接接触， 其营

养素会被冲走， 也使得食
品味道变质。所以，要采
用这种方法，应保留密封
包装，再将食品泡在水中
或流水冲洗来解冻。要注
意的是， 冻结的生食品，
如肉类和鱼类不能滞留
在室温下超过2个小时，
以免细菌繁殖。如果要在
常温下解冻，应该将肉置
于密封的塑料袋里，并将
塑料袋放在温水中。待肉
半解冻时 （用刀能切开

时） 就立刻拿去烹煮。生
肉类若完全解冻会有大
量的血水流出， 不卫生，
也失去原味了。

加热解冻法

经过烹煮的熟食品经
过冷冻后，可采用加热解
冻法。 必须注意的是，只
需加入少量的水并用小
火慢慢加热即可，若用大
火解冻则会造成食品外

烂内冷。

微波炉解冻法

解冻食品是微波炉的
“强项”。 它是利用电磁波
使冷冻食品中的极性分子
以极高的速度旋转， 利用
分子之间的相互振动、磨
擦、 碰撞等原理来产生大
量的热能， 使冻结的食品
从里到表同时发热， 缩短
了解冻时间。 文/萨 仁

米饭是中国的主食之
一，米饭好不好吃，除了大
米的品种，还有一个因素
是大米的焖煮方法。焖米
饭说起来很简单，无非是
把大米放入锅里加上水
而已。但是用什么水却有
很多不同的说法。有人认
为直接用生水焖米饭可
能会引起癌症，用开水比
较好。那么到底用生水还

是开水好？有什么妙招可
以让焖出的米饭更好吃
呢？

其实， 之所以会出现
不建议用生水直接焖米饭
的说法，主要是因为自来
水中含有氯气。自来水中
的氯来源于哪里？自来水
中的氯主要是来自漂白
剂， 水中会含有余氯。自
来水厂在水中添加漂白

剂的作用主要是用来消
毒，氯气消毒法是生产自
来水的最后一个环节。往
水里加氯气经反应后即
可把水输送到市民家庭
中使用。

氯气本身有一股刺鼻
的气味，如果烧水做饭的
时候闻到这股味道，说明
水质本身有问题。按照国
家标准《生活饮用水卫生

标准》， 从自来水厂出来
的水中余氯的含量要低
于4毫克/升，而我们家中
自来水余氯的含量一般
是0.33毫克/升。自来水在
经过加热沸腾以后，氯气
就会挥发，烧开的水中氯
的含量仅为0.03毫克/升，
这个量是非常低的。即使
我们在蒸锅热饭的时候
盖上锅盖，但并不是完全

密封，加热以后，氯气还
是会挥发掉的，完全不用
担心自来水中含氯的问
题。

用开水焖饭不仅可以
缩短蒸煮的时间， 还可以
防止大米中B族维生素因
长时间高温加热而受到破
坏， 从而可以保留更多的
营养物质。

要想焖出好吃的米

饭， 还可以在米饭中加点
料，比如果蔬汁，在焖米饭
的时候加入果蔬汁， 做出
来的米饭不仅看起来更加
有食欲，还增加了营养；用
茶叶水焖出来的米饭含有
淡淡的茶香， 茶叶中的茶
多酚有较强的抗氧化、抑
制细菌等作用， 有助于抑
制心脑血管疾病。

（据《北京晚报》）

焖米饭到底该加什么水？


