
五一将至，你还为景
区的门票烦恼吗？拨打
6651117，《北方新报》将
奉上行游护照，让你游遍
全国3000多个景区免门
票。同时，护照合作酒店有
20000多家，包括如家、汉
庭、速8、格林豪泰、锦江之
星等，你可以享受打折优
惠。行游护照只需100元，

分自驾游和自由行护照，
特点是：持照人免票、同
行人员打折、节假日通用
（景区名单及细则可登录官

网www.yoo66.com查看）。
行游护照如何使用？

购买行游护照后，需登录
网站www.yoozjy.com注
册激活方可使用。自驾游
护照采用一车一照，9座以

下非营运车型（随行人员
不超过8人）每车限用一本，
每天限用一次。护照与登
记的车辆配套使用，使用
时需同时出示护照和车辆
行驶证方能有效。自由行
护照采用一人一照，每本
自由行护照对应一个身
份证，每人限用一本，每
天限用一次。 文/郝小军
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“读好书·共成长”亲子寻好书活动拉开序幕
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图书馆的读友会
新报讯（记者 马丽侠）

4月23日下午，《元与西藏》
作者包丽英作为主讲嘉宾
来到内蒙古图书馆，为“诺
敏沙图·读友会”的读友们

讲述自己的书籍和创作感
想。

当日，由内蒙古图书
馆发起、内蒙古人民出版
社倾情相助的首期“诺敏

沙图·读友会”在此举办。
读友会旨在携手建立公益
读书社团，给读者一个以
书会友、碰撞思想、开阔视
野、分享阅读的平台。

校园书香飘
新报讯（记者 王树天）

4月21日，“读经典 阅世
界”读书会在呼和浩特市
实验中学察哈尔校区举
办。

据了解，呼和浩特市
实验中学为了给同学们营
造读书氛围，培养良好的
读书习惯，把四月确定为
学校“读书月”，陆续举办

了好书精典朗读赛、主题
升旗仪式、青年教师好书
分享会、主题班队会以及

“书香伴我成长”主题征文
等系列活动。

首府启动主题活动：培养好职工好网民
新报讯（记者 郑慧英）

为团结动员各民族职工共
同建设网上晴朗空间，迎
接党的十九大胜利召开和
自治区成立70周年，呼和
浩特市总工会决定从4月
至11月在全市工会系统和
广大职工中开展“青城职
工好网民 点赞亮丽内蒙
古”主题活动。

主题活动内容包括开
展职工线上线下多种形式

的网络素养教育和培训，
教育引导职工和工会干部
自觉学习网络知识、掌握
网络技能、用好网络技术，
争做中国好网民；结合职
工好网民主题活动，探索
举办多行业、多工种的“网
上练兵”、网上劳动和技能
竞赛活动，弘扬劳动精神、
劳模精神和工匠精神，推
进职工队伍建设；开展内
容丰富的职工网络文化活

动，以身边好人好事、好情
好景为基本素材，努力推
出一批优秀的职工网络文
化作品，发出网上“职工好
声音”，有效传递职工好网
民理念；积极发掘在好网
民主题活动中涌现出的活
跃人物，培养大批敢于善
于在网络上传播正能量的
网络好职工，打造一支具
有影响力的职工网络建设
骨干队伍。

餐厨垃圾就地变成有机肥料
新报讯（记者 郝儒冰）

餐厨垃圾倒入处理器，可
以产出绿色有机肥，用于
小区绿化……昨日，记者
在赛罕区巨海城九区看
到，作为首府首批垃圾分
类试点小区，这里运行井
然有序。

当日，呼和浩特市城
环环卫产业集团的工作人
员在小区内发放传单，对
领取分类垃圾桶的居民进
行登记，引来大量居民驻
足。“我们将对巨海城九区
的1309户居民分发分类垃
圾桶和垃圾袋。”城环工作
人员告诉记者。送给居民
的垃圾桶分为厨余垃圾桶
和其他垃圾桶，每个家庭
给700个垃圾袋，一般情况
下可供一个家庭使用一

年。据了解，从4月19日起，
该小区内的所有垃圾桶都
被更换成了分类垃圾桶，
一组3个，分为厨余垃圾、
可回收垃圾、其他垃圾，
垃圾箱上印着可供回收
的垃圾类别的图画和文
字，如菜帮菜叶、塑料制
品、玻璃制品等，方便居
民识别。在小区的北门有
一个餐厨垃圾处理器，可
将居民的餐厨垃圾进行
就地处理，经过烘干后转
为绿色有机肥料。“除了
像大骨头、啤酒瓶等大
的、硬的杂物之外，每个
家庭日产半斤左右的有
效餐厨垃圾，这样，该小
区每日产出的有效餐厨
垃圾可以制作肥料130余
斤。”餐厨垃圾分解项目

部工作人员刘伟告诉记
者，“餐厨垃圾处理器产出
的肥料既清洁肥力又好。
参与餐厨垃圾分类的居民
可以无偿索要，用于自家
小院、花盆施肥。”

除此之外，小区内还
设置了多个塑料瓶收集
器，居民将喝完的饮料瓶
扔入机器后，机器经过扫
描识别，将瓶子归类收集。
一个饮料瓶价值5分钱，当
居民累积投入20个瓶子
后，就能收到1元微信红
包。“每个居民都有一个环
保账户，我们通过后台系
统对他们投入收集器的瓶
子、餐厨垃圾进行积分，积
分高的居民可以获得返现
或者小礼品。”城环工作人
员告诉记者。

◎◎新闻连锁 【关键词：世界读书日】

新报讯（记者 刘晓君）

4月22日上午，自治区妇
联、呼和浩特市妇联、玉泉
区妇联在南湖湿地公园广
场联合开展了“读好书·共

成长”亲子寻好书暨爱心
捐书活动周启动仪式，300
多名家长和儿童参加了本
次活动。

启动仪式上，呼和浩

特市妇联副主席庞莉发出
倡议，号召大家携手共同
努力，让好书伴随孩子的
成长，让书香飘溢在美好
的家庭。活动现场，爱心单

位和家庭还为乌兰察布市
留守儿童捐赠了百余本爱
心图书。仪式结束后，跳蚤
市场、朗读表演、探宝寻好
书等主题活动将现场气氛

推向高潮。
据介绍，“读好书·共

成长”亲子寻好书暨爱心
捐书活动周期间，全区各
级妇联组织将邀请专家、

学者走进社区、学校，开展
讲座，将亲子共读的理念、
方法、内容传授给广大的
家庭，示范、引导、辅导亲
子阅读。

分类垃圾桶 塑料瓶收集器 摄影/本报记者 郝儒冰

四季养生
《黄帝内经-四气调

神大论》揭示养生精髓：
四时气象本于天，摄养
之法于人，春夏养阳，秋
冬养阴；春生夏长，秋收
冬藏，故春天养生，夏天
养长，秋天养收，冬天养
藏。

春天天地俱生，万物
欣欣向荣，推陈出新。夜
睡早起，活动肢体。要爱
惜生命，对人多说鼓励
话，不要动辄训人，以免
损伤肝气。夏天阴阳两气
相交，万物荣华，繁茂秀

丽。夜睡早起，不要轻易
动怒，以免损伤心气。秋
天天气以急，地气以明，
大地处于收容平定状态。
早睡早起，要使志安宁，
收敛神气，使肺气清降，
避免秋天肃杀之气，以免
损伤肺气。冬天水冰地
坼，天地万物处于闭藏状
态，早睡晚起，避寒保暖，

但又不要过分暖和而使
皮肤出汗，藉以保护阳
气。要神气内守，以免损
伤肾气。

内蒙古自治区中医

院肾病科戴军有：副主任

医师，博士学位。擅长诊

治急慢性肾炎、肾病、白

血病、骨髓瘤、紫癜、系统

性红斑狼疮、糖尿病等。

五一出行不要忘了带“旅游护照”

大风刮断大树 两辆汽车被砸
新报讯（记者 艾文

涛） 4月19日，本报对赛
罕区地质局北街树木倒
地砸坏两辆机动车一事
进行了报道。4月22日18
时左右，地质局北街又有
一棵树“腰折”，停放在附
近的两辆私家车被砸。

据赛罕区交管大队
一中队民警介绍，当日18
时左右，民警接到报警称
地质局北街一棵大树倒
地砸坏两辆在路边停放

的机动车（如图），树干斜
横在马路上导致交通阻
塞。交警赶到现场后一边
疏导交通一边通知园林
部门。现场一位民警说，
由于当日风力较大，这棵

树应该是被大风刮断的。
随后，园林部门赶到现场
对“腰折”的树木进行了
清理，还与车主对车辆受
损的赔偿事宜进行了商
谈。

摄影/本报记者 艾文涛


