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【新华社微特稿】 如今社交媒体越来越成为年轻人生
活的一部分。但德国劳动研究所一项研究显示，少年儿童玩
社交媒体的时间越多，对现实生活的满意度就越低，女孩尤
其如此。劳动研究所是一家研究全球劳动力市场的非营利
组织。研究人员基于英国于 2010 至 2014 年进行的“家庭纵
向研究”数据，提取其中大约 4000 个 10 至 15 岁少年儿童对
社交媒体使用情况、对现实生活中方方面面的满意程度等的
回答，得出上述结论。劳动研究所在报告中说，研究显示，每
天使用脸书等社交媒体 1 小时，少儿对现实生活的满意度就
降低 14％，特别是对友谊的满意度会受影响。此外，女孩受
社交媒体的负面影响大于男孩。报告说，上述种种或许与网
络暴力、缺少时间参与现实活动或网络攀比有关。 （乔颖）

少儿接触社交媒体易受伤

【新华社微特稿】 打一针就能预防骨折？听起来很神
奇。英国伦敦大学学院和大奥蒙德街医院的研究人员在小
鼠实验中做到了——注射一针能够大幅减少因老化和疾病
带来的骨折风险。

研究人员从怀孕母鼠羊水中提取干细胞，成功培养出外
泌体。外泌体是一种能被大多数细胞分泌的微小囊泡，携带
一些重要的信号分子，有望在多种疾病的早期诊断中发挥作
用，还可以强化骨骼。研究人员给患有脆骨病的小鼠注射外
泌体后发现，它们的骨折比对照组少 78％。

英国《每日电讯报》20 日援引研究牵头人帕斯卡尔·吉
略特的话报道，这一结果具有重大意义，“因为它可能影响全
人类”。对进入更年期的女性或者腿脚不便等易于骨折人群
而言，它可以成为一种常规注射。这种疗法还适用于宇航
员，因为低重力环境对骨骼有负面影响。

研究人员说，这种疗法的人体临床试验将于两年后进
行。 （黄敏）

打一针就防骨折

【新华社微特稿】 欧洲科学家发现，怀孕令女性大脑灰
质减少，或有助于她们与新生儿形成亲密关系、为当妈妈做
好准备。

西班牙巴塞罗那自治大学和荷兰莱顿大学研究人员
分析了 25 名第一次当妈妈的女性在孕前、产后及产后两
年的大脑扫描图像，并比较了 19 名第一次当爸爸的男性、
17 名没有孩子的男性和 20 名没生过孩子的女性的大脑
图像。

结果发现，这些第一次当妈女性的大脑灰质容量“显著”
减少。这个变化发生的大脑区域主管交流情感和思想的社
交任务，即心理学术语所称“心智理论”任务。

研究人员认为，这种变化令新妈妈们独具照顾新生儿的
优势，令她们得以识别自己孩子的需求、意识到对孩子的潜
在社交威胁并能够与孩子形成更亲密的关系。

监测这些新妈妈大脑活动的实验显示，当看到自己孩子
照片时，她们大脑灰质减少区域反应明显，而看到其他孩子
的照片则无变化。研究结果发表在最新出版的英国《自然·
神经学》月刊。 （袁原）

怀孕改变女性大脑构造

【新华社微特稿】 英国《每日邮报》20 日报道，英国伦
敦大学学院和以色列魏茨曼科学研究所的科研人员研制出
一种治疗前列腺癌的激光疗法，既免除手术痛苦，癌症复发
率也比常规疗法低很多。

《每日邮报》报道，英国伦敦大学学院的专家以 400 多名
前列腺癌症患者为试验对象，对其中一半患者使用名为“血
管靶向光动力”的激光疗法。这一半患者中，49％的人在治
疗两年内没有复发，高于常规疗法 13.5％的比例。

英国《柳叶刀·肿瘤学》杂志刊发了上述疗法。魏茨曼
科学研究所的科研人员和伦敦大学学院合作，从一种生活
在漆黑海底的病毒中提炼出药物，注射到患者体内，而后
在患者会阴部通过光导纤维“刺激”这种光敏药物，释放
出对癌细胞具有毁灭性杀伤力的物质，从而杀死前列腺中
癌细胞。

研究人员表示，由于患者血液中被“激活”的药物成分有
限，与常规抗癌疗法相比，副作用明显降低，未受癌细胞侵袭
的健康组织也不会受到破坏。

研究所首席研究员、伦敦大学学院医院泌尿科医生马
克·恩伯顿说，这一实验结果是早期局限性前列腺癌患者的

“福音”，他们将无需切除或破坏前列腺。
目前，英国每年大约有 3 万名男士罹患早期局限性前列

腺癌，英国国民保健制度可望在未来两三年内推广这一疗
法。 （王逸君）

激光新疗法治疗前列腺癌效果好

【新华社微特稿】 美国儿科学会近日首次颁布关于捐
赠母乳的政策声明，称经过母乳库检查、灭菌及分配的捐赠
母乳能够保护早产儿免遭严重疾病，但网购或朋友分享的母
乳有可能致病。

路透社 21 日报道，美国儿科学会反对通过网络或其他
非正式渠道共享母乳，理由是这些母乳可能遭到细菌或病毒
污染，也可能含有药物或毒品等成分。

政策声明的主要作者、德克萨斯大学奥斯汀分校德尔医
学院的史蒂文·艾布拉姆斯博士说：“我们不建议进行直接母
乳分享，即便在家对其进行加热灭菌。”

母乳库安全可靠的捐赠母乳有限，且大部分供给早产儿
和瘦弱的婴儿。一些家长通过网络等渠道为宝宝争取更多

“口粮”，但这些渠道在捐赠者筛查、母乳储存和运输条件等
方面参差不齐。

艾布拉姆斯说：“母乳库监管严格，通过完善、有效的灭
菌方法，基本上能够消除所有传播感染的风险。”

美国儿科学会认为，母乳对于所有新生儿好处颇多，尤
其是体重低于 1.5 公斤的婴儿。研究显示，母乳喂养能够降
低新生儿罹患坏死性小肠结肠炎、肺病和眼疾的风险。母亲
本人的母乳最好，因为经过灭菌的母乳会丧失一部分有益的
生物活性成分。捐赠母乳是母亲本人无法哺乳或奶量不足
时的有效替代方法。 （陈丹）

母乳虽好分享需要谨慎

【新华社微特稿】 荷兰国家公共卫生与环境研究所 20
日发布报告说，在人造草皮上开展踢足球等运动安全，对先
前一个称这种用合成材料制造的草皮有致癌风险的电视节
目给出回应。

报告说，经过检测 100 块铺设人造草皮的运动场地和
查阅现有科学文献，调查人员没有发现在充填橡胶颗粒的
人造草皮上运动与白血病和淋巴癌的发病率有关联。橡胶
颗粒中要么没有这些与癌症相关的化学物质，要么含量非
常少。

检测显示，橡胶颗粒中的化学物质释放量极少，因为“这
些物质或多或少被‘围’在颗粒中，意味着，这些物质对人体
健康的影响几乎可以忽略不计。”

人造草皮比天然草皮造价相对低廉，在荷兰及其他许多
地方广泛应用。然而，荷兰一档电视节目今年 10 月称人造
草皮有致癌风险，引发公众担忧，荷兰许多足球俱乐部随后
停止使用铺人造草皮的球场。

美联社报道，皇家荷兰足球协会对报告表示欢迎：“在含
橡胶颗粒的合成草坪上踢球的不确定性没有了，球员、家长、
俱乐部、足球协会可以继续使用合成草坪，因为收到了安全
信号。” （欧飒）

研究显示人造草皮很安全

【新华社微特稿】 与男性相比，女性不太耐受疼痛。然
而，挪威研究人员发现，女性对心脏病引发的特定疼痛比男
性耐受力强，因而容易犯“无声”心脏病，即事先没有感觉到
症状就心脏病发作。

特罗姆瑟大学研究人员邀请 4849 名成年人参与一项实
验，让他们把手浸在 3 摄氏度的冷水中，记录他们能这样坚
持多长时间，以此测试他们对疼痛的忍耐力。

研究人员发现，女性总体而言忍受冷水浸手的时间比男
性短，即忍受疼痛的能力比男性低。在参与实验的志愿者
中，75％犯过心脏病的女性犯的是“无声”心脏病，男性这一
比例是 58％。

研究人员在 21 日出版的《美国心脏病协会杂志》周刊上
发表论文写道，存在这种现象的原因可能是女性“更能忍受
心脏病引发的特定疼痛”，也可能是心脏病在男性和女性身
上表现的症状不同。

研究牵头人安德烈亚·奥恩说，医生应该了解患者的疼
痛敏感度，不要因为没有感觉到胸部疼痛而降低对心脏病的
警惕。 （欧飒）

女性须当心“无声”心脏病

【新华社微特稿】 美国伊利诺伊大学的一项研究显示，
体内叶黄素水平高的老年人，大脑灰质更多，回忆多年前学
到的技能和信息的能力更强，意味着痴呆症的风险更低。叶
黄素又名类胡萝卜素，常见于绿叶蔬菜中，比如菠菜、西兰
花、卷心菜等，蛋黄也富含叶黄素。

研究人员测试了 122 名 65 岁至 75 岁老人的晶体智力。
这种智力是指在实践中以习得的经验为基础的认知能力，比
如人类学会的技能、语言文字能力、判断力、联想力等，与流
体智力相对应。研究人员还采集了他们的血液样本，检测叶
黄素水平，并借助磁共振成像技术（MRI）分析他们的大脑结
构，主要关注颞叶皮层。先前研究显示，颞叶皮层在保护晶
体智力方面发挥着作用。结果显示，血液中叶黄素水平高的
研究对象，测试成绩更佳，关联晶体智力的颞叶内侧海马回
区域灰质更厚。

研究人员在由《衰老神经科学前沿》杂志发表的论文中
写道，根据这项研究结果，“我们可以认为，食物中的叶黄素
影响大脑结构，可能在抵抗炎症或者帮助细胞间传送信号方
面发挥着作用⋯⋯某种特定的营养成分可以通过影响大脑
特定区域老化进程而延缓年龄增长带来的认知水平下降”。

（黄敏）

要想老年记忆好多吃绿叶菜

【新华社微特稿】 不少营养专家建议少吃红肉，因为
红肉会让血压升高，增加罹患心脏病的风险。比如，英美健
康饮食指南就建议，红肉每日摄入量不超过 70 克。但最新
一期《美国临床营养学杂志》刊载的一项研究结果显示，多
吃点红肉不会影响血压、胆固醇等心脏病风险因素的水平，
相反，未加工红肉对心血管疾病患者而言还是一种优质的
营养来源。

美国普渡大学研究人员综合分析了 24 项有关心血管疾
病患者饮食习惯与心脏病风险关联的临床研究后发现，每次
食用 85 克红肉、一周食用 3 次，不会令血压、总胆固醇、“好胆
固醇”高密度脂蛋白胆固醇、“坏胆固醇”低密度脂蛋白胆固醇
和甘油三酯浓度这些经常检测项目的检测结果变糟。这项研
究包括所有类型的红肉，但主要是未经加工的牛肉和猪肉。

研究牵头人、营养学家韦恩·坎贝尔说，过去 20 年间，健
康饮食指南都建议人们少吃红肉，“但我们的研究支持，红肉
是健康饮食的一部分。红肉是一种营养丰富的食物，不仅是
蛋白质来源，还富含铁”。 （黄敏）

多吃点红肉不“伤心”

【新华社微特稿】 都知道适当晒太阳有诸多健康益处，
美国乔治敦大学的研究人员发现，晒太阳还能增强免疫力。
研究结果刊载于英国《科学报告》杂志。

研究人员发现，太阳光中的低强度蓝光有助激活负责给
免疫细胞——T 细胞打开信号通道的过氧化氢，令 T 细胞能
够更快速地移动，从而使机体保持警醒状态，随时应对新的
侵入。T 细胞由白血球分泌，具有免疫活性，能感知感染，杀
灭细菌。

英国《每日邮报》20 日援引研究人员的话报道，不少人
知道太阳光有助提高人体内维生素 D 水平，从而间接影响
免疫力，但“我们的发现显示，日光对免疫力有着完全独立
的作用⋯⋯通过加速主要免疫细胞的移动来直接激活它
们”。研究人员建议，蓝光疗法未来或许可用于增强免疫
力、促进健康。

瑞典研究人员今年 3 月总结认为，不晒太阳的危害等同
于吸烟。 （黄敏）

晒太阳有助增强免疫力

1 月 4 日，市民在广
西 南 宁 市 上 海 路 年 画
饰 品 一 条 街 上 选 购 新
年 饰 品 。 随 着 新 春 佳
节的临近，广西南宁市
上 海 路 年 画 饰 品 一 条
街开市迎客。200 多米
长的街道上摆满年画、
灯 笼 、中 国 结 、春 联 等
新年饰品，让人们提前
感 受 到 浓 浓 的 年 味 。

新华社发

红红火火
迎新年

1 月 4 日，同学们在
气 膜 体 育 馆 内 上 体 育
课。当日，河北石家庄
持 续 雾 霾 天 气 。 石 家
庄 华 兴 小 学 誉 兴 校 区
启用气膜体育馆，同学
们 可 以 在 馆 内 正 常 上
体育课。据了解，气膜
体 育 馆 长 50 米 ，宽 20
米，设有送风口 、排风
口及空气过滤系统，并
可 按 需 控 制 馆 内 温 湿
度 、空气质量 、照明。

新华社发

气膜体育馆
雾霾天学生照样玩

1 月 4 日 ，在 太 阳
岛雪博会园区，选手在
进 行 雪 雕 作 品 创 作 。
当日，为期 4 天的第四
届全国大学生雪雕比
赛在哈尔滨太阳岛雪
博会园区拉开帷幕，来
自全国 12 所高校的 72
名师生参加本届比赛。

新华社发

全国大学生
雪雕赛开铲

1 月 4 日 ，在 山 东
青岛北动车所，工作人
员指挥动车组进行重
联 编 组 。 从 1 月 5 日
起，全国铁路将实行新
的列车运行图，增开旅
客列车 135 对。运行图
调整后，全国铁路开行
旅客列车总数达 3570.5
对 ，其 中 动 车 组 列 车
2332.5 对。

新华社发

1 月 5 日起
全国铁路将实行
新的列车运行图


