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每 年 的 年 初 ，都
是 制 定 各 种 计 划 的
最 佳 时 机 ，工 作 的 、
学 习 的 、旅 游 的 、理
财 的 ⋯⋯ 前 三 类 都
只 能 自 己 来 定 。 看
了 这 篇 文 章 ，也 许 能
帮 你 做 出 更 有“ 钱
途”的决定哦。

理财

美好家居

家庭顾问

更有更有

﹃﹃
钱途钱途

﹄﹄
的理财规划的理财规划

财务状况分析
在做具体的理财规划之前，首先要

对自己 2016 年的财务状况进行总结和
分析，包括年度支出总额、是否有负债
等。要知道自己有哪些是必要支出、收
入状况如何、负债需要多久才能还清等，
才能制定出更合理的理财规划方案。

其次要制定合理的收支预算，包括
年度和月度，两者都要按照量入为出的
原则进行制定。你要知道新的一年可
能有多少收入进账，同时参考上一年度
的财务状况，确定新一年的必要支出，
及要存下来多少钱。

在制定了收支预算后，还得确定个
人/家庭的年度理财目标。比如年度存
款达到 3 万、获得总投资金额 8%的收
益等。这样可以给自己理财的动力，明
确奋斗方向。

接下来就是寻找合适的投资渠道，
实现“钱生钱”，加速财富增值。

“宝宝”类：稳健型值得配置
2017 年，从国内的情况看，经济继

续保持中高速运行是大概率事件，通胀
率不会太高，资金仍然比较宽松，银行
理财产品及互联网“宝宝”类产品的预
期收益率将维持在较低的水平上。尽
管收益率不高，但作为稳健的理财产
品，银行理财产品及互联网“宝宝”类产
品仍值得配置。

股市：有望恢复性上涨
相比 2016 年，2017 年的股市倒是

可以看高一线。在资产荒的背景下，股
市成为了少数还可以投资的市场。特
别是在房地产市场遭遇严格调控后，大
量的资金没有投资方向，部分资金进入
股市也是顺理成章的事情。随着企业

去库存任务的完成，近期已经出现了煤
炭、钢铁、水泥、有色金属等原材料涨价
的现象，企业的利润也有所增长。在业
绩改善和资金推动下，股市有望走出恢
复性上涨行情。

有券商分析指出，对个人投资者而
言，整个 2017 年股市的投资机会从居
民资产角度来看，地位会逐渐显现。因
为从 2016 年第四季度，房地产市场进
入到比较严厉的调控阶段，更多的居民
未来可能会把资金更多的投向股市。
同时，股市的估值水平，不管是大盘
3000点的位置，还是中小创在去年年末
的回调，实际上已经消化了部分泡沫。

楼市：刚需购房好时机
2017 年房地产市场的日子恐怕不

太好过，三四线城市的库存依然巨大，
热点城市的房产又受到调控政策的打
压，房价很难再像过去几年那样大涨，
部分楼盘可能还会因为开发商的资金
原因而出现降价。在 2017 年，显然房
地产并不是一个很好的投资选择。

但对于有购房资格和实力的刚需
购房者而言，明年反而是一个购置房产
的好时机。在需求减少而供给充足的
市场中，购房者的议价空间加大，可选
择的房产数量也会有所增加。特别需
要注意的是，目前，银行的房贷利率处
于历史低点，首次置业的购房者应该珍
惜当下的时机，用足房贷政策，果断买
下人生的第一套房。对于想投资房地
产市场的人来说，寻找其他的投资替代
品是当务之急。

汇市：跟着汇率去旅行
2016 年，人民币兑美元贬值了约

6%，2017年人民币还会贬吗？其实，对

多数老百姓来说，人民币贬值对日常生
活的影响不大。只是对于有美元需求
的人来说，会有一定的影响，如赴美留
学、旅游和购物的成本显著提升。我们
也应该看到，在强势美元的背景下，人
民币兑英镑、欧元及新兴市场货币还是
保持了走强的态势。跟着汇率去旅行
早已经成为了老百姓普遍掌握的理财
秘诀，今年去英国旅游的中国游客明显
增多，就是这一理财策略的具体体现。

黄金：避险功能别忘记
黄金近几年处于颓势，并不在高

点；从保值特性上讲，真金白银比纸币
可靠。况且在国内，黄金的购买没有管
制，二级市场上的黄金 ETF 也从产品
设计上做到了购买和持有成本低、流动
性高、与国际价格同步。

大家不要忘记黄金的避险功能。
虽然美元走强会导致金价受压抑，但黑
天鹅事件发生时，也会令金价短期出现
暴涨。在一些不确定事件发生前，买入
黄金，一旦飞出黑天鹅，就可能为我们
带来可观的收益。

保险：保障为主适当配置
保险首先是以保障为主，其次才需

要考虑财富增值。在增值模式这一点
上，大陆和香港的保险并无本质不同，
基于香港和海外市场的投资工具、品
种、领域更多，相当多的产品确实收益
更高。理财类香港保险的优势是以港
币/美元计价可以做到资产配置；而大
陆保险公司有“不可倒闭”的法律背书，
监管便利。至于双方都宣传的“财产保
全”（避税等）功能，随着遗产税、资本利
得税的风声又起，可考虑适当配置。

（新华网）
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有人认为，边充电边玩手机不仅会损坏手
机，还会使手机辐射变强，这是真的吗？为此，笔
者采访了北京工业大学应用数理学院副教授周
洪直。

手机比平时更热是怎么回事？
边充电边玩时，我们感觉手机比平时更热，

这其实是热量叠加的结果。周洪直介绍说，充电
器给电池充电时提供 5 伏左右的电压，但手机在
使用时仅需要 3.7 伏到 4 伏左右的电压；边充电
边玩时，手机内有一个降压系统会起到降压的作
用，但这个降压系统会消耗功率，并且把消耗的
功率以热量的形式释放出来，这个热量与手机在
使用过程中产生的热量叠加到一起，手机就会比
平时更热。但这时的功率消耗也在允许的范围
之内，因此手机的发热程度也是有限的。

但周洪直表示，就目前大多数正规手机来
说，其内部都有一套温度控制装置，如果手机达
到或者超过一定温度时，充电过程会被中止或者
手机会被强制关机。

会损坏手机吗？
有人担心边充电边玩会增加手机工作负荷。

周洪直表示，手机工作负荷主要与其运行程序有
关，充电不会增加手机工作负荷，更不会损坏手
机。另外，对手机电池来说，现在的手机大多使用
锂电池，而锂电池只要不是彻底用完电才充，边充
电边玩不会使其损坏或老化；而且手机电池的寿
命通常与手机的使用周期相同，只要使用正规的
手机和充电器，就不用担心电池会过早损坏。

手机辐射是不是更大？
周洪直表示，手机辐射的大小和手机是否在

充电无关，因此边充电边玩手机，并不会增大手机
辐射。手机辐射主要与其信号的收发过程有关，
现在的手机中都有一套自动功率控制（APC）系
统，这套系统能保证手机信号的稳定。简单来说，
手机在移动过程中与基站的距离会发生变化，继
而其信号的收发也会发生变化：假如信号很强，手
机会自动将发射的辐射功率调到最小；当信号减
弱时，手机会自动提高发射的辐射功率。但只要
是经过国家 3C认证的手机，其辐射功率的最大值
也不会超出国家规定的限额。 （赵鹏）

充电玩手机并不可怕

地热回填地面没找平
卧室改的地热，回填的时候没有找平，造成

地面凹凸不平，高低差较大。虽然用肉眼看不出
什么毛病，却严重影响地板的铺装，要求必须重
新进行地面找平。

补救措施：先做好地面的基底处理，然后用
水泥砂浆进行地面找平。在水泥干透之后，用专
用的水平尺确定整个地面的平整度，然后再进行
下一步的施工。

背景墙没预留插座
电视背景墙装修时，光顾着看总体效果，忽

视了其实用功能，结果忘记预留壁挂电视的电源
插座。没办法，液晶电视也只能摆在电视柜上，
感觉很压抑。如果挂起来就得走明线，难看极
了。

补救措施：如果业主家里使用液晶电视，一
定要在背景墙上预留出壁挂电源插座的位置。
如果电视柜是标准高度，即使将电视放在电视柜
上，也可以挡住壁挂插座，不会影响外观效果。

卫生间坡度太小
在家庭装修中，考虑到坡度较大会影响地面

美观而要求施工人员将卫生间地面坡度放缓，结
果很可能因此导致淋浴后的水不能及时排走，洗
衣服时排水也困难。而排水缓慢使污水在排水
过程中经常沉淀，导致卫生间有一股臭水味。

补救措施：结合自家卫生间装修经验，卫生
间装修时，坡度适当放大，避免洗衣、洗澡后室内
积水。如果地面工程已经做好，那在购买卫浴产
品时就应选择内壁较深的产品，这样也会避免水
溅出。如果没有做淋浴房，最好在淋浴器或浴缸
外挂上浴帘，也能起到补救的作用。

插座安装太少
在装修时不少业主只是简单目测一下就把

电源插座的位置确定了。等到把电脑、空调、电
视等大件家电买回家才发现，桌腿或者衣柜的位
置正好挡住了电源插座的位置，导致能用的插座
太少。

补救措施：尽可能准确地将所要摆放的家具
尺寸提供给水电工。在不影响美观的前提下，尽
可能多预留几个电源插座。对于装修好的房子
出现的插座装得太少的遗憾，应该多买几个排
插，为了居室的整洁，排插应尽量放在柜子、沙发
或者电视机等大件物品后面。

墙面用色杂乱
由于年轻人大多喜欢张扬个性，装修房子的

时候用色也大胆。虽然色彩斑斓的墙面看起来
很前卫，但是一段时间之后就会觉得厌烦，长时
间停留在室内就会觉得头晕眼花。

补救措施：只需要搭配摆放纯色的家具就可
以了。比方说白色、原木色等就可以起到中和视
觉的效果。另外，将墙面的主色调定为白色是最
为保险的。 （新民晚报）

粗心导致家装小遗憾

孩子犯错之后如何去管教，是很多父母
都头疼的问题。

体罚、求全责备肯定是不行的，一方面，
这很容易给年幼的孩子造成心理阴影，对家
庭缺乏安全感，不利于今后的人格健康；另外
一方面，一旦孩子被打骂“皮”了，今后会更难
管教。

但是，没有了实质性的惩罚，管教效果也
不好。虽然大家都说“好孩子是夸出来的”，
不过“夸”的程度不好把握，很容易让孩子变
得傲慢、无规矩。家长如果在孩子小的时候
立不起规矩、树不起威信，到了青春期就掌控
不住了。

所以说，管教孩子重在“恩威并施”，一定
的惩罚手段是肯定要有的，但是体式格局很
重要。下面这些惩罚孩子的小方法，简直太
巧妙了，既不伤害孩子，又能让孩子吃点苦头
长记性！大家可以学学！

如意金箍棒
孙 悟 空 的 棒 子 ，总 是 令 妖 怪 们 心 惊 胆

战。既然这样，家里不妨来一根，对坏习惯、
坏毛病不要留情。

在孩子和大人心情都不错的时候，跟孩
子一起用偏软的材料（报纸、泡沫板等）制作
一根棒子，让孩子发挥想象力进行装饰。然
后，哼哼,一根专门执行家法的大棒子就诞生
了！大家一起给这根棒子起个名字，比如金
箍棒、家法棒、刘家棍⋯⋯

接下来，就是跟孩子约法三章了，如果以
后再欺负小朋友、对奶奶不尊敬、说脏话等
等，就要被金箍棒打手心！

注意：制作材质一定不要太硬，要不然会
伤到孩子；打的部位，最好以手心、屁股为主，
不要敲其他脆弱的地方；打的力度要适宜，太
轻了，孩子以为闹着玩呢，打得太重当然也是
不行的。

愿望之树
愿望之树长满叶子的时候，孩子就可以

许一个愿望了！
找一块纸板或者小黑板，画一个树干，树

干上画 7 个光溜溜的树枝。
跟孩子约定好：每做好一件爸爸妈妈要

求的事，就能够在一根树枝上画上叶子，当 7
根树枝都长满叶子的时候，就能够跟爸爸妈
妈提一个愿望了！但用过愿望之后，树就枯
萎了，所有叶子都会被擦掉，统统重新入手

下手⋯⋯
这其实就是心理学中的“代币法”，跟幼

儿园里用小红花换礼物一样。
需要注意的是：当孩子没有达成目标的

时候，可以不奖励叶子，但是千万不要倒扣一
片叶子。因为“倒扣”会给孩子带来负面情
绪，倒扣的次数多了，孩子往往会选择放弃，
我们之前的努力也就没效果了。

超能结界
在动画片里，拥有超能力的人可以创造

出一片“结界”，外面的人进不去，里面的人也
出不来。另外在《西游记》里，孙悟空也给唐
僧他们划过一个圈圈，妖怪根本进不去。所
以，我们可以拿这个好玩的概念做点文章啦！

在墙角，或者其他位置，用彩带、粉笔等
圈出一个小圈圈，里面放一张小垫子、一个计
时用的小闹钟，然后跟孩子一同起个炫酷的
名字，什么超能结界、电磁力场、镇妖圈⋯⋯

之后，就是挑个合适的时机跟孩子约定

好：如果放学后在路上乱溜达不回家，或者犯
了其他错误，就要圈圈里罚站 3 分钟，用小闹
钟计时。这其实就是“计时罚站”，不过换了
一个让孩子不那么排斥的体式格局。

过需要注意的是：罚站的位置要有一定
的私密性，如果孩子正罚站时被来串门的小
朋友看到了，会严重打击孩子的自尊心；另
外，时间最好在 3 分钟左右，太短了没效果，
太长了会让孩子厌烦。

贪吃大嘴怪
无论是“植物大战僵尸”里的大嘴花，还

是动画片里的大鲨鱼，都很贪吃，总喜欢把东
西一口吞掉。那么，咱家里也请一名大嘴怪
师长教师吧！不过要当心了，咱家的大嘴怪
喜欢吃玩具！

找一个带盖、能上锁的小箱子或者小抽
屉，然后跟孩子一起把它装饰起来，比如贴上
凶猛的眼睛、尖锐的牙齿，画上炫酷的花纹
⋯⋯这样，一个凶猛贪吃的大嘴怪、大鲨鱼就

完成了。
接下来，趁着刚才一起做手工的兴奋劲

儿，跟孩子约定好：如果你再乱扔玩具，大嘴
怪师长教师就会吃掉它们，一天之后才会吐
出来！

当然，如果孩子认错态度好，并且积极改
正，我们可以请求大嘴怪师长教师早点吐出
玩具。

戴罪立功
这一步，其实可以跟其他 4 个方法联合

起来使用。当孩子犯错之后，明令通知孩子，
他目下当今有一次“戴罪立功”的机会。如果
改正了错误，金箍棒打手心时可以少挨几下，
大嘴怪吞玩具的时间可以减少几个小时。

这么做，一来是给犯错的孩子一个警告，
让他知道自己犯错了，做好被处罚的心理准
备；二来，如果孩子是无心犯错，那么也就给
了孩子一个改错的机会。

惩罚时须遵守的原则
（1）安全第一
使用的工具、惩罚的地方都要提前检查

好，排除那些坚硬、有棱角、有窒息风险、有中
毒风险的物品。

（2）控制好自己的情绪
我们既然选择这些小技巧，为的就是避

免粗暴的求全责备和谩骂，所以，一定要保持
耐心、控制情绪，别对孩子大吼大叫，或者严
厉地威胁孩子。

（3）坚定执行
不能因为今天妈妈心情好，就对孩子免

以处罚，第二天妈妈心情不好，就算旧账加重
处罚。这样的话，会破坏你在孩子心中的威
信，令处罚的效果大打折扣。

（4）惩罚的起止点要明确
为何被惩罚、什么时候入手下手、什么时

候结束，都要跟孩子讲清楚。惩罚结束后，这
一页就算翻过去了，不要再给孩子脸色看了，
没必要让孩子一整天都心花怒放。

（5）让孩子知道你的爱
惩罚结束后一定要进行安抚，让孩子理

解，爸爸妈妈不是以惩罚为乐，而是真正希望
孩子向善。这样能避免在孩子心中留下阴影。

结语：孩子的成长中，总是伴随着各种犯
错和淘气，但这恰恰说明孩子在成长。我们
自己在童年时，未必就比孩子做得好。所以，
一定要多些耐心，多些鼓动勉励，多些引导。

(健康生活网)

管教孩子要恩威并施

生活危机现场


