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糖尿病健康教育
中国医学基金会糖尿病公益宣传项目主办

糖尿病与并发症
患者问：我患2型糖尿病11年，患

病头两年内，由于没有正规治疗，我的
血糖一直控制得不好。空腹血糖常在
7—9mmol/L之间，餐后血糖常在11—
15mmol/L之间。最近一段时间，我自
觉身体不适加重，常感到胸痛、胸闷，
体力下降，视力模糊，下肢发凉。我现
在身高167cm，体重54kg(理想体重应
在62kg)，比两年前减了10kg，明显消
瘦。我现在用口服降糖药控制血糖，
空腹血糖在10—12mmol/L之间，餐后
血糖15—20mmol/L左右。像我这种
情况，治疗方案应如何调整？
王执礼教授（全国政协委员、北

京市朝阳糖尿病医院院长）答：就你
的病史和症状来看，由于血糖长期不
达标，导致了多种糖尿病并发症的出
现。糖尿病的重要特征之一，就是慢
性高血糖，因高血糖毒性和高渗性对
全身组织和血管乃至脏器组织造成
持续的、进行性的损伤。生命活动的
重要特征是新陈代谢，细胞不断地从
外界摄取各种营养物质，并合成为自
身物质；同时细胞又不断地分解自身
物质，释放出能量供细胞生命活动的
需要，并排除代谢产物，这个过程就
叫新陈代谢。人体细胞赖以生存的
新陈代谢过程，是通过细胞周围的液
体进行，这一浸浴细胞的液体环境，
被称之为机体内环境。糖尿病人如
血糖长期高于正常，人体的细胞长期
浸泡在高血糖的环境中，全身的血管
壁的内皮细胞就会发生病变，管径变
窄，通透性增强，血流速度减慢，影响
毛细血管和细胞间的物质交换，使细
胞缺血、缺氧，人体的微循环不能进

行正常的物质交换，细胞就会因缺
氧、缺血而死亡。微循环分布于全身
各器官和组织，是机体所有细胞获取
氧气、营养和排出代谢产物的必由途
径。因此，糖尿病患者如血糖高于正
常，全身细胞浸泡在高糖的液体里，
人体重要脏器如心、脑、肾等以及支
配内脏的植物神经、支配肢体运动的
周围神经和全身大小血管皆可受到
损伤，并可产生多种并发症。
英国的一项研究资料表明：糖尿病

人的糖化血红蛋白每下降一个百分点，
与糖尿病相关的并发症的发生平均可
下降20％左右，其中，脑卒中危险下降
12％，心血管病危险下降14％，微血管
并发症危险下降37％，糖尿病足及其
他外周血管病变下降43％。另有研究
证明，当糖尿病人的糖化血红蛋白≥7.0
时，糖尿病人致盲机会比一般人增加
3—5倍，下肢坏疽和截肢的风险比一
般人增加20倍，并发冠心病及脑中风
的风险比一般人增加2—3倍，并发糖
尿病肾病比一般人增加17倍，由此看
来，糖尿病的血糖达标意义重大。
你的病情有如下特点：由于长期不

正规的治疗，血糖没有达标，导致了诸
多糖尿病并发症的临床表现。如你常
感胸痛、胸闷、呼吸困难，可能患有糖尿
病心肌病变；视力模糊可能系眼底的微
血管受高血糖毒性的损害，产生了视网
膜及眼底病变；四肢发凉和疼痛，可能
系糖尿病周围神经病变。
治疗上，我提出如下意见：首先，你

要充分认识糖尿病血糖达标的重要性，
如能采取专业、正规、系统的治疗，血糖
是很有可能达标的。为此，你应做一次

全面的糖尿病专业及相关并发症的系
统检查，以便对病情进行科学评估，制
定出个体化的治疗方案。其二，你可采
取“保护胰岛细胞的综合疗法”治疗。
经过长期的临床实践证明，该疗法可在
短期内使血糖迅速达标，而且可减轻、
延迟或阻断糖尿病并发症的发生发展，
体现了当代医学在糖尿病治疗领域的
新进展，是糖尿病人实现高质量生活和
长寿目标的有力武器。
典型病例：患者车XX，男，54岁，

住院时间为2011年7月，糖尿病病史
15年，弟弟、妹妹也患有糖尿病。入院
时空腹血糖为8.01mmol/L，半小时血
糖 16.34mmol/L，1 小 时 血 糖
20.35mmol/L， 2 小 时 血 糖
17.19mmol/L， 3 小 时 血 糖
12.28mmol/L，平均血糖14.83mmol/
L；糖化血红蛋白7.8％；低密度脂蛋白
胆固醇(LDL－C)3.36mmol/L；合并周
围神经病变，代谢综合征，动脉硬化
症，微循环异常。入院后采用保护胰
岛细胞功能的综合疗法，经25天治疗
后，胰岛素由最大用量的31.6单位/日
降至0单位/日，即完全停用口服降糖
药和胰岛素注射，血糖保持在正常水
平，即平均血浆血糖为5.6mmol/L，低
密度脂蛋白胆固醇降至1.61mmol/L
(正常)。此病例显示受损的胰岛细胞
已得到显著修复，即不用口服降糖药
和胰岛素注射，仅靠科学饮食和运动
就将血糖保持在正常范围。

□新华社记者 胡冠 郑汉根

金鸡报晓，四海同春。在这个农历
丁酉鸡年春节，喜庆的气氛远不止充溢
在中华大地。放眼世界各地，“庆新春”
“过大年”如今也已渐成风气。
今非昔比。早先只局囿于各国唐

人街的中国春节，如今日益走进海外主
流社会。春节所蕴含的独特内涵，以及
它背后的中华文化精神，正逐渐为海外
广大民众所了解和认同，日益生发出强
大的国际影响力。
中国春节 世界同庆
连续第17年，美国纽约地标建筑

帝国大厦在中国春节“披上红妆”。1月
26日、27日两天日落时分至次日天亮，
这座102层摩天大楼的顶端，被红黄两
色装点得端庄典雅，在纽约的夜色中熠
熠生辉。
春节期间，从北半球的伦敦“世界

眼”、圣彼得堡冬宫前的宫廷桥，到南半
球的悉尼歌剧院、里约热内卢科尔科瓦
多山基督像，世界知名地标建筑纷纷以
“春节装”辞旧迎新。
意大利罗马，市中心维多里奥公园

里上百只红灯笼分外耀眼；苏格兰爱丁
堡亚瑟剧院，春节音乐会隆重举行，
1000多名当地观众盛装出席；埃塞俄
比亚亚的斯亚贝巴国际机场，对联、中
国结、福字贴随处可见⋯⋯
各国政要、国际机构领导人在农历

新春发表祝词，更成为春节期间的“固定
节目”。在鸡年春节到来之际，联合国新
任秘书长安东尼奥·古特雷斯、英国首相
特雷莎·梅、南非总统雅各布·祖马、巴基
斯坦总统马姆努恩·侯赛因等许多政要
发表贺词，向全球华人送上新春祝福。
澳大利亚、加拿大、法国、美国、新加

坡等多国邮政部门发行了鸡年生肖邮
票。据统计，生肖邮票已成为世界上连
续发行时间最长、发行国家（地区）最多
的同一题材、同一内容的专门类别邮票。
中国驻纽约总领事章启月说，农历

春节早已不单单是中国人和亚洲人的
了，它已成为很多美国人和全世界人民
共同庆祝的重要节日。目前，已有十几
个国家将春节定为本国法定假日。英
国的旅游手册，已经将中国春节称为英
国的节日而收录在内。
中国精神 感染世界
伴随着中国春节更多地走向世界，

其蕴含的和谐、真情、天人合一等精华
内蕴，以及中华民族所传承的优秀精
神，也逐渐为海外人士所了解和欣赏。
日益走近世界舞台中央的中国，展现出
越来越强大的文化自信。
和和美美，普天同庆。和谐，是春

节所体现出的核心价值，也是中国传统
文化的重要精神。人同此心，心同此
理。和谐欢乐是人类普遍的追求，春节
在海外越来越受欢迎也正是基于此。
“我在中国能够深深感受到中国人
温暖、好客的热情，像家人一样团聚，”

在中国朋友家中度过鸡年春节的西班
牙姑娘安如心说。
放眼全球，战乱、恐怖主义、难民潮

等种种问题持续困扰世界，保护主义、
排他思维仍在作祟。国际上许多人都
认识到，中国文化中的和谐理念对当今
世界具有重要意义。
“中国在发展与其他国家的关系
时，不论对方国家大小，奉行平等交往
的原则，体现了中国所提倡的和谐理
念，这为中国这样一个大国赢得应有的
尊敬，”斯洛伐克著名汉学家黑山说。
“中国一贯秉持的以和为贵、合作
共赢的国际关系理念正在世界范围内
复兴，荡涤着利己、功利的价值取向，弥
合着对抗、冲突造成的鸿沟，”俄罗斯人
民友谊大学教授塔夫罗夫斯基认为。
与许多国家最重要的节日与宗教

相联系不同，春节是以四季变换的开始
作为庆祝节日的由头。在即将万物复
苏的季节，中国人怀着对新一年的美好
祈愿，庆祝春天的到来。
天地人曰三才。春节这一节日的

背后，体现的也是中国人自古以来“参
天地化育”的自信与担当，是“天人合
一”的和谐情怀，是中华民族充满活力、
生生不息的精神风貌。
“农历新年是阖家团圆的欣喜，是辞
旧迎新的期待，是中国人民根植千年的
传统，”联合国环境规划署执行主任埃里
克·索尔海姆在鸡年新年贺词里说。
著名学者张颐武说：“春节源于大

自然本身的召唤，是中国‘和’文化的集
中体现，一个象征和谐的节日不会带来
文化交流上的障碍与冲击，不论从它的
精神内涵还是表现形式来看，都应该并
且有条件得到全世界的认同。”
春节，也最能体现中国人对人间真

情的坚守。哪怕远隔万水千山，在春节
到来的时候，人们总盼望回到家乡，为
父母亲朋送上美好祝福。春节也是中
国人表达对先人怀念的时候。中国人
的这种真挚情感，感染着其他国家、其
他文化背景的人们。
“中国春节蕴含着中国文化的精
华：亲情友情、对自然的感恩与崇敬、追
思先人和重视传统的庄重等等，这些对
相隔遥远并在另外一种文化形态中生
活的阿根廷人而言，都具有积极的启发
意义，”阿根廷国立萨尔瓦多大学中国
研究专家玛雅·巴罗索说。
在过去短短几十年里，中国经济、

科技、社会等各领域取得的成就令世界
惊叹。这些伟大成就，见证着中国人民
的勤劳勇敢、不屈不挠、开拓进取等诸
多优秀精神。对中国春节的祝福，对中
国发展成就的欣赏，体现着海外人士对
中华民族优秀品格的认同。
“每次访问中国，我都会被中国人
民建设国家的决心、能力所深深打动，
丹麦将继续密切关注并积极参与中国
发展进程，”丹麦首相拉斯穆森在鸡年
春节祝词中发出由衷之言。
巴西总统特梅尔在鸡年春节贺信

中说：“鸡代表了更多中国人的特点：每
天早起、努力工作、勇敢迎接挑战。巴
西人也应该学习。”
中国真情 天下一家
习近平主席在2017年春节团拜会

上说，“中华民族历来重真情、尚大义”，
“真情，是不虚、不私、不妄之情”。春节
这个阖家团圆的日子，最能体现中国人
对真情的坚守、对家国和谐的祝福。在
这个特殊的时刻，谈论中国人更为博大
的情怀——“天下一家”的信念，应该是
最合适不过的了。
修身齐家治国平天下。中国人以

美好的家庭伦理和家国情怀，寄托着一
生的追求，从对小家的爱护和奉献，上
升到对国家和天下这个“大家”的真情
和呵护。“协和万邦”“四海之内皆兄
弟”⋯⋯自古以来，中国人就是怀着这
种“天下一家”的情怀，与世界亲善，与
各国真情相交。
今天，“亲诚惠容”的周边外交理

念，“真实亲诚”的对非工作方针，合力
打造人类命运共同体等理念，与中国传
统文化精神一脉相承，体现着中国人愿
与世界这个大家庭中所有合作伙伴命
运与共的真诚愿望。
这些理念，都正转化为切实的行

动：中国对非“十大合作计划”，与拉美
“1＋3＋6”务实合作，同阿拉伯国家
“1＋2＋3”合作，同中东欧国家“16＋1”
合作，同中亚多国的发展理念对接
⋯⋯本着正确义利观，中国真诚与世界
各国互利合作，各国从与中国的合作中
获得巨大利好。而“一带一路”建设的
铺开，更是为世界共同分享合作红利打
开了前所未有的广阔窗口。
在事关世界这个“大家”的和平与

福祉的方方面面，中国人都在尽己所
能，倾力付出：全球应对气候变化《巴黎
协定》从达成、签署到正式生效，中国发
挥了关键推动作用；援助非洲抗击埃博
拉疫情，中国医疗队不顾自身安危；深
入参与联合国维和行动，中国成为安理
会5个常任理事国中派出维和人员最
多的国家⋯⋯
在互利共赢的对外交往中，中国也

收获着热情的回馈。在外国政要们的
新春祝福中，人们听到了对与中国的合
作更加深入、与中国的友谊再上台阶的
热切期待。
巴基斯坦总统马姆努恩·侯赛因希

望，巴中友谊在新年里不断升温、不断
深化；捷克总统米洛什·泽曼期望，以
“一带一路”为代表的长期合作项目顺
利落实；英国首相特雷莎·梅期待，英中
关系在新的一年更进一步⋯⋯
中国人始终如一地怀着真情和大

义，与世界各国交往和合作。我们也期
待，这种真情大义能够更多地融进世界
各国的交往之中，天下一家、命运与共
的中国理念，能够日益为更多人所认
同，开创出更加和美、和谐的人类发展
前景。

（据新华社北京2月6日电）

中国春节：
从唐人街走进海外主流社会

新华社北京 2月 6日电 （记者
孙辰茜）针对美国对伊朗实施的最新
制裁涉及有关中国企业和个人，外交
部发言人陆慷6日在例行记者会上表
示，中方已经向美方提出了交涉。中
方一向反对任何单边制裁。
有记者问，美国对伊朗实施的新

一轮制裁名单中包括三个中国公民和
两家中国企业。其中一家中国企业表
示，该企业没有参与违法交易，并且过
去三年未同伊朗发生生意往来。中方
对此有何回应？
陆慷表示，中方注意到有关中国企

业所作表态。关于美国对伊朗实施的最

新制裁涉及有关中国实体和个人事情，
中方已经向美方提出了交涉。在制裁问
题上，中方一向反对任何单边制裁。动
辄实施单边制裁的做法，特别是如果损
害了第三方的利益，既无助于增进有关
各方之间的互信，也无助于有关各方共
同解决一些国际问题的合作和努力。

中方就美对伊朗制裁牵涉中国企业和个人提出交涉

2月6日，在美国芝加哥，青年歌唱家吕薇（中）在“文化中国·四海同春”大型文艺演出上演唱歌曲。当晚，由国务院侨务办
公室组派的“文化中国·四海同春”北美团为美国中西部大芝加哥地区的华侨华人献上了一台丰富多彩的歌舞盛宴。

新华社记者 汪平 摄

“文化中国·四海同春”北美团慰问芝加哥侨胞

据新华社伦敦2月5日电 （记者
桂涛）英国《星期日泰晤士报》5日报道，
英国海军原参谋长洛德·韦斯特上将曾
参与极右色彩组织英国智库“亨利·杰
克逊协会”的反华宣传活动，为一篇在
南海问题上诋毁中国的文章署名。
此前报道，日本驻英国大使馆每月

向“亨利·杰克逊协会”支付 1万英镑
（约合1.26万美元），以帮助日本在英国
制造、渲染“中国威胁论”。而韦斯特是
该协会咨询委员会委员。
《星期日泰晤士报》报道说，该协会
请求韦斯特为一篇在南海问题上诋毁
中国的文章署名，该文于去年7月发表

在一个名为“政治之家”的英国网站。
文章写道：“想到一个崛起中的大国可
能企图强行夺取一条重要贸易航道的
控制权，我对此无法容忍。”
据报道，韦斯特声称，那篇关于南

海问题的文章初稿由“亨利·杰克逊协
会”撰写，发表前他对一些内容作了修
改。他还表示，当时自己并不知道“亨
利·杰克逊协会”被日本使馆收买。
《星期日泰晤士报》还披露，英国前
陆军军官鲍勃·斯图尔特上校曾于去年
12月在一篇使用了“亨利·杰克逊协会”
研究结果的文章上署名。这篇题为《我
们不该在台湾问题上向中国投降》的文

章发表在一个名为“保守主义之家”的
网站上。
“亨利·杰克逊协会”网站公开资料
显示，该协会成立于2005年，为一家注
册慈善机构。伦敦国王学院中国研究所
主任凯瑞·布朗教授说，“亨利·杰克逊协
会”是“出了名的右翼组织”，“特别热衷
于攻击”。他说：“任何政府以这样的方
式来赞助这样的协会，都会令人不安。”
新华社记者调查发现，一些英国议

员与“亨利·杰克逊协会”过从甚密，曾
多次邀请其在英国下议院举办反华会
议，这些议员也曾由日本政府出资邀请
访日。

英媒披露海军上将涉日本收买英国智库抹黑中国

2月5日，在比利时小城埃米讷，人们参加狂欢节游行。当日，为期3天的第16届埃米讷狂欢节进入高潮。每年2、3月间，比
利时全国各地都会举行为数众多的狂欢节，埃米讷狂欢节就是其中之一。 新华社记者 龚兵 摄

比利时进入狂欢季

据新华社基辅2月6日电 （记者
陈俊锋）乌克兰国防部发言人6日对媒
体表示，过去一昼夜，乌东部冲突地区
形势依然严峻，在同民间武装交火过
程中，有6名政府军士兵受伤，但无人
员死亡。
国防部负责通报“反恐行动情况”

的发言人亚历山大·莫图兹亚尼克说，
5日夜间，民间武装的攻势有所加强，
他们动用重武器向乌军控制区进行了

94次攻击，而前一日为51次。交火最
激烈的地点依然位于乌军控制的顿涅
茨克州阿夫杰耶夫卡地区及其周围地
带。
自1月 29日以来，乌克兰东部冲

突地区的军事行动骤然升级，特别是
在阿夫杰耶夫卡地区，政府军同民间
武装的交火十分激烈，双方均使用了
停火协议明令禁止的重型武器，造成
人员伤亡，当地民房和民用设施受损

毁。联合国安理会、欧洲安全与合作
组织（欧安组织）等纷纷发表声明，呼
吁冲突双方尽快停止军事行动，恢复
停火机制。
中国常驻联合国代表刘结一本月

2日表示，中方呼吁冲突双方要从根本
和长远上解决乌克兰问题，既要充分
照顾乌克兰国内各地区、各民族的正
当权益和诉求，也要重视解决有关各
方的合理关切，实现各方的利益平衡。

乌克兰国防部说乌东部冲突地区形势依然严峻

据新华社法兰克福 2 月 5 日电
（记者 沈忠浩）第二届德国中国电影
节5日晚在德国法兰克福开幕，《湄公
河行动》《追凶者也》等8部中国优秀影
片将角逐本届电影节最佳影片、最佳
导演、最佳编剧、最佳男女演员5项大
奖。
据介绍，本届德国中国电影节为

期一周，分为竞赛影片、展映影片和短
片3个单元，共16部中国影片将在法
兰克福和杜塞尔多夫两地同步上映。

在此期间，部分电影的制片方、导演和
演员将在当地举办多场见面会。
作为电影节主办方之一，欧洲

时报文化传媒集团总裁张晓贝说，8
部参赛影片既保持了德国中国电影
节的“文艺范”和艺术性，又兼顾
观赏性和市场性。无论参赛影片还
是展映影片，都反映了当下中国社
会的面貌，有利于海外观众更好地
了解中国。
法兰克福市议员克劳斯·默比乌

斯对新华社记者说，文化交流在两国
交往中发挥着基础性作用。法兰克福
所在的莱茵－美因地区与中国联系密
切，通过欣赏中国电影，当地居民可
以进一步了解中国文化，增进文化互
信。
据介绍，本届电影节评委会由中

德两国电影界和媒体的 10位专家组
成。评委会主席、中国著名导演管虎
率评委会成员在当天的开幕式上集体
亮相。

第二届德国中国电影节在法兰克福开幕


