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生活完全手册

理财

说起春节的习俗，首先想到的应
该就是压岁钱了吧。毕竟每一份压岁
钱都包含了长辈们满满的祝福，也是
小孩子们最期待的礼物。
压岁钱的习俗究竟是从什么时候

开始的呢？追溯起来，怕是有上千年
的历史了呢。从最早的“压祟钱”，到
后来的“压惊钱”，再到现在的“压岁
钱”，虽然每个时期都有着不同的故
事，但它所包含的美好祝福却是亘古
不变的寓意。
汉代：压胜钱
最早的压岁钱出现于汉代，又叫

压胜钱，并不在市面上流通，而是铸成钱
币形式的玩赏物，有避邪的功能。钱币
正面一般铸有“万岁千秋”、“去殃除凶”等
吉祥话和龙凤、龟蛇、双鱼等吉祥图案。
关于压岁钱，有一个故事。传说

古代有一个叫“祟”的小妖，黑身白手，
每年年三十夜里出来，专门摸睡熟的
小孩的脑门。小孩被摸过后就会发高
烧说梦话，退烧后也就变成痴呆疯癫
的傻子了。人们怕祟来伤害孩子，整
夜点灯不睡，就叫“守祟”。
据说嘉兴府有一户姓管的人家，

夫妻老年得子，十分珍爱。在年三十
晚上，为防止“祟”来侵扰一直逗孩子
玩，小孩用红纸包了八枚铜钱，包了又
拆，拆了又包，睡下以后，包着的八枚
铜钱就放在枕边。半夜里，一阵阴风
吹过，黑矮的小人正要用他的白手摸
孩子的头，突然孩子枕边迸出一道金
光，祟尖叫着逃跑了。于是这件事传
扬开来，大家纷纷效仿，在大年夜用红
纸包上钱给孩子，祟就不敢再来侵扰
了。因而人们把这种钱叫“压祟钱”，
“祟”与“岁”发音相同，日久天长，就被
称为“压岁钱”了。

唐代：宫廷内盛行
到了唐代，压岁钱只是在宫廷内

盛行。当时春节是“立春日”，是宫内
相互朝拜的日子，民间并没有这一习
俗。《资治通鉴》第二十六卷记载了杨
贵妃生子，“玄宗亲往视之，喜赐贵妃
洗儿金银钱”之事。这里说的洗儿钱
除了贺喜外，更重要的意义是长辈给
新生儿的避邪去魔的护身符。
宋代：压惊钱
宋元以后，正月初一取代立春日，

称为春节。不少原来属于立春日的风
俗也移到了春节。春日散钱的风俗就
演变成为给小孩压岁钱的习俗。据史
书记载，宋神宗时，王韶的幼子南陔，
在元宵节观灯时被歹徒掳走，途中正
好碰到皇家车队经过，南陔大声呼救
得以脱险。他后来随车入宫，神宗赐
予金犀钱以压惊，从此馈赠“压岁钱”
更成为流行时尚。“压岁钱”因此而又

被称之为“压惊钱”。
明清时期：用红绳串起铜币
明清时期的压岁钱大多数是用红

绳串着赐给孩子，“以彩绳穿钱编为龙
形，谓之压岁钱。”一些地方把给孩子
压岁钱叫“串钱”。
明清时期的小说也对“压岁钱”进

行了不少记载：《红楼梦》中描述，宁国
府除夕之夜祭祖后，贾母归了正座，贾
敬、贾赦等领了诸子弟给她行礼。行
礼、受礼完成后，又“散压岁钱、荷包、
金银锞等物”。第五十三回提及压岁
钱：⋯⋯俱行礼后，左右设椅，然后按
长幼挨次就座受礼，男女小厮，两府丫
环，亦按差役土、中、下行、行礼毕，然
后散了压岁钱、荷包、金银等物。
民国时期：有“长命百岁”之说
民国以后的压岁钱基本和今天很

相像了，长辈用红纸包100文铜钱当
压岁钱给晚辈，取“长命百岁”的寓

意。对已成年的晚辈红纸包里则放一
枚银元，寓意“一本万利”。
现代：压岁钱金额水涨船高
如今的压岁钱包含的祝福更为广

泛，给压岁钱的方式也有很多种，比如
在走亲访友时当面给晚辈，并说一些
“好好学习天天向上”之类祝福的话；
有的长辈则把红包藏起来，让孩子们
自己去找；还有些家长在除夕晚上把
红包压在孩子的枕头旁边，让孩子早
上一睁眼就看到红包，寓意着新的一
年有个新的开端。
压岁钱的金额也随着人们生活水

平的提高而水涨船高，20世纪五六十
年代时，压岁钱只有几分钱或者几毛
钱，如今的90后、00后们收到的压岁
钱大多是几百元或者上千元。如何管
理（或者教孩子管理）这些压岁钱，恐
怕又是家长们需要学习的一门新知
识。 （新华网）

压岁钱：从神话到习俗的千年演进

国家质检总局食品专家提醒消费者，选
购元宵和汤圆产品可以从以下几个方面考
虑：
首先，选品牌。尽量选择规模大、产品

质量和服务质量较好的品牌企业的产品。
这些企业技术力量雄厚，对原材料的质量控
制较严，生产设备先进，工艺控制严格，产品
质量较有保证。
其次，看储存条件。目前商场超市销售

的多为速冻汤圆、元宵。速冻产品应在冷冻
条件下销售，低温陈列柜的温度不得高于-
15℃，千万不要购买带冰霜或冰碴的产品，
带冰霜或冰碴表明产品储存温度不稳定，容
易造成产品酸价升高，也会使产品微生物超
标，对产品质量影响较大。
第三，看外观。好的汤圆元宵，色泽均

匀，外形基本圆正，大小基本一致，皮层薄厚
均匀，不露馅，不裂口，无肉眼可见杂质，没
有霉斑。不好的产品颜色暗淡不均匀，性状
大小不一，有的开裂，露馅。
第四，凭口感。好的汤圆元宵，皮面粘

滑、色泽洁白、馅心细腻；不酸败、无异味。
质量差的汤圆入口粗糙缺乏弹性，口味常常
过于甜腻或者油味过重。
消费者在食用汤圆、元宵时，应注意：一

是要煮熟。汤圆、元宵都是生制产品，而且
多数都带馅，应煮熟透后食用，特别是含荤
馅的产品。二是吃的时候要有节制。汤圆、
元宵多甜腻，含油脂较高，过多食用可能影
响人体健康。为了强调健康，一些企业推出
了无糖元宵和汤圆。但对于糖尿病人来说，
即使是无糖食品，也不宜食用太多，并且必
须相应减少主食食量。三是购买汤圆、元宵
后应尽快食用。若为速冻汤圆、元宵，需冷
冻存放。

汤圆元宵选购提示

有那么一句话，北方“滚”元宵，南方
“包”汤圆。元宵是通过很复杂的制作过程
然后一点点滚出来的，很早以前的人都是手
工一点点滚出来，很费时费工。在口感上，
元宵比汤圆的要粗一些，从而，汤圆馅含水
量比元宵多，这是两者的区别之一。
俗话说得好，正月十五闹元宵。按中国

传统习俗，正月十五元宵节这天人们除了看
花灯，猜灯谜等还会吃元宵。说到元宵，不
少人会以为汤圆就是元宵，其实不是。他们
之间尽管在原料、外形上差别不大，实际是
两种东西。
国家质检总局食品专家介绍说，汤圆、

元宵外形虽相似，实际在制作工艺、口味、食
用方法、储存方式等方面有较大的区别。
一是制作工艺不同。简单的来说，汤圆

是“包”出来的，元宵是“滚”出来的。汤圆是
以糯米粉或其他糯性粉为主要原料，经和
面，添加或不添加馅料，如果添加馅料，汤圆
是用活好的面将馅“包”起来做成圆球形。
而元宵是将馅料加工成型后，通过手工或者
机械方式，使浸水后的馅料在生糯米粉中反
复“滚”粘成圆球形。
二是口味上不同。汤圆的馅甜、咸、荤、

素都有；而元宵的馅多为豆沙、芝麻、山楂等
种类。
三是食用方法不同。汤圆煮时汤比较

清亮，皮面润滑，馅流动性好，汤圆多为煮
食；元宵煮时汤容易浑浊，但其皮面松软，可
采用煮、炸、煎、蒸、烤等多种方法食用。
四是储存方法不同。汤圆多需经过速

冻工艺，产品中心温度低于-18℃，需要冷
冻储存，保质期一般在三个月以上；冷冻后
汤圆味道变化不大；而元宵外层的干糯米粉
很容易吸水，冷藏之后味道会变，因此元宵
多为现做现卖，保质期多为三两天。
在今年的元宵佳节，你会选择吃元宵还

是汤圆？

元宵与汤圆不一样

近日出炉的2016年中国经济运
行成绩单上，一些数字格外引人注目：
2016年高技术产业增加值比上年增
长10.8%，全国网上零售额比上年增
长26.2%，第三产业增加值占GDP的
比重高于第二产业11.8个百分点⋯⋯
数字总能在生活中得到印证。人

工智能“走近”你我身边，个性定制遍
布各行各业，互联网“＋”起衣食住行
⋯⋯过去的一年，新技术、新模式、新
业态喷薄而出，点亮了全新的生活，也
激发人们对未来的无限想象。

新技术：为生活注入更多可能

输入目的地，即便没有司机，也能
安全抵达；哪怕不会外语，语音识别和
在线翻译也能让你畅游世界各地；手
机遥控即可发出指令，控制家里的各
个电器⋯⋯人工智能，这个听上去有
些“科幻”的词，正在给我们的生活带
来切切实实的改变。
业内普遍认为，过去一年，是人工

智能从概念走向应用的元年，在语音
识别、图像识别、机器翻译等方面形成
产品并融入各行各业，得到大范围的
推广应用。有机构预测，未来10年几
乎每个应用和服务都将包含一定的人
工智能。人工智能将在生产、制造乃
至设计、思维等多个环节发挥作用，产
生巨变。

改变你我生活，当然不只是人工
智能这一项技术。
移动通信技术让人们与世界连接

的方式更多，速度更快；虚拟现实技术
解决了网购不能“触摸”和“品尝”的尴
尬；北斗定位技术让出行、物流、测绘
甚至救援更加高效⋯⋯
以前不敢想的，现在实现了；过去

繁琐难办的，现在简单了。新技术让
社会生活中的每一个细胞变得更“聪
明”，人们的生活也因此有了新的体
验。
除了日常生活，社会生产也因新

技术的注入变得高效便捷起来。国家
统计局数据显示，2016年全年高技术
产业增加值占规模以上工业比重为
12.4%，比上年提高0.6个百分点，1至
11月份，全国规模以上工业企业实现利
润总额60334亿元，同比增长9.4%。
工业和信息化部信息化和软件

服务业司司长谢少锋说，在智能制
造等牵引下，制造业正向着更加高
效、更加优化的方式转变，探索出更
宽更广的发展之路，迎来脱胎换骨
的变化。

新思路：给生活打开一扇窗户

如果说技术的改变还多在产品和
服务上，那么新的理念和模式则为我
们的生活换了“思路”，开了“新窗”。

“共享”的时代，拥有也许变得不
那么重要。过去的一年，共享租车、共
享单车等模式兴起，让“不求所有、但
求所用”的理念在社会上广为流行。
春运火车票“一票难求”，拼车、租

车正在走俏。不久前，滴滴顺风车发
起“空座共享计划”，号召全国私家车
主春节回家分享出自己的空座，共享
出行。春运前十天，滴滴跨城顺风车
中共有 150万车主分享出自己的座
位，累计送225万乘客返乡。
神州租车发布报告显示，在近两

年的春运中，神州租车总里程已超3
亿公里，租车热度从一二线城市逐步
向三四线城市蔓延。
共享单车让出行无障碍而且更加

低碳环保，房屋短租为出游提供更多
选择⋯⋯“共享经济”的盛行，提高了
资源利用效率，解决了生活中的难题，
也丰富了人们的选择。
此外，减少线下店铺铺设，用网络

场景销售，让电商与服装企业告别竞
争走向共赢；每个想法都得到满足、每
件产品都打上唯一的标签，个性定制
可实现点对点的供应。除了改变生
活，新理念也正加速各行各业融合，为
经济发展打开空间。

新展望：让未来充满想象

日新月异的变化，更激发我们对

未来的想象。明天会是什么样，相信
每个人都充满期待。
新的一年，工信部将推动建设多

个产业联盟，瞄准攻克行业共性关键
技术，建立国家级创新中心，促进更多
科研成果转化为生产力。
比如，石墨烯、液态金属等新材料

的加速突破，可以解决电池、装备性能
不稳定等问题，补上制造“短板”；智能
制造核心技术和模式的突破，能提升
各行各业生产效率和产品附加值；大
力促进物联网产业的发展，将让万物
互联互通⋯⋯
此外，工信部还将大力推进工业

强基工程，实施“一揽子”突破行动；实
施高端装备创新工程，加快ARJ21新
支线飞机示范运营并实现批量交付；
深入实施网络提速降费，推进5G商用
等等。
苗圩提出，工信部将着重营造鼓

励创新的大环境，并通过推动新材料、
新工艺首批次应用保险补偿机制等，
健全对新技术的容错机制，激活全社
会的创新活力。
随着创新力度加大，环境完善，一

系列和你我相关的新技术将在不久的
将来落地应用。比如，VR大范围投
入使用、5G布局商用、智能机器人进
入各行各业等，美好的未来可期可
待。 （新华社）

新经济点亮我们的新生活

正月十五元宵节快要到了，
对于喜欢摄影的朋友一定不能错
过这样的好时节。但是想要拍好
元宵节的夜景和灯饰，对许多不
经常使用数码相机的普通用户来
说，还是有一定难度的。当然，只
要我们熟悉使用自己手上的数码
相机，再加上自己的一些创意，以
及诸如星光镜、三脚架等配件的
帮助，就能够拍摄出充满浓郁元
宵节气氛的夜景和灯饰图片来。
首先我们来看一下必不可少

的数码相机。就元宵节夜景和灯
饰的拍摄来说，对数码相机并没
有很高的要求。即便是低价位、
轻薄型的数码相机，只要我们使
用得当，都可以拍摄到效果不错
的元宵节夜景和灯饰图片。
如果您使用数码单反相机进

行拍摄的话，最应该携带的镜头
是一只广角变焦镜头。因为元宵
节的时候街上人流较大，而且不
少灯饰往往只有一两个最佳拍摄
位置，这时使用变焦镜头可以弥
补拍摄位置的局限性。另一方
面，广角镜头能够让拍摄到的灯
饰显得更有气势，即便是近距离
也可以拍摄到整个灯饰。
接下来我们看一下三脚架。

既然要拍元宵节的夜景和灯饰，
那么三脚架也是必不可少的。因
为拍摄夜景和灯饰时，相机的快
门速度往往是在 2-30秒之间，
这时候就需要三脚架来稳定机身
防止震动了。至于三脚架的选
择，从100来元的轻便型，到价格
昂贵的专业三脚架都可以。
大家在看电视节目，或者是

一些表现夜景灯光的图片时，不
难发现画面中的灯光都有灿烂夺
目的星芒。其实，要拍摄出这样
的效果只要您用一片星光滤镜安
装在镜头前面就可以了。星光镜
本身是一片无色的滤镜，镜片上
布满了网状坑纹，从而能够将点
状的光线散射出星芒来。根据镜
片上网状坑纹的形状，以及星光
滤镜所产生的星芒数量，星光滤
镜一般可以分为4星、6星和8星
滤镜。至于选用哪种星光滤镜，
就要看各人不同的偏好了。

配置了上述器材后，我们只
需要在了解一些数码相机的基本
设定，就可以拍摄到令人满意的
元宵节图片了。
首先我们来看一下白平衡的

设定。但我们用数码相机进行拍
摄的时候，使用白平衡的程序自
动模式，或者是数码相机预设的
不同白平衡模式，拍摄出来的图
片均会产生不同的效果。就元宵
节的夜景和灯饰拍摄来说，如果
我们使用数码相机的自动或者是
预设的钨丝灯白平衡模式，那么
相机很有可能会过分地纠正成像
时的色温，使得所拍摄到的图片
显得较为惨白。因此在使用数码
相机时，我们不妨多多尝试使用
预设的日光白平衡模式，以便拍
摄到热闹的元宵节气氛。
接下来我们来看一下曝光补

偿设定。在拍摄元宵节夜景和灯
饰的时侯，我们很有必要对数码
相机进行曝光补偿，以便增加图
片的整体光亮度。至于曝光补偿
值，可以在+1EV至+2EV之间
进行设定，这个范围内的曝光补
偿设定几乎可以满足您所有的拍
摄需求。
最后我们再来看一下光圈、

快门和ISO感光度的设定。如果
是使用数码单反相机进行拍摄的
话，我们不妨将光圈设定在F8-
F16 之间，以便增加图片的景
深。这时候，相机的快门速度会
降低到 8秒至 30秒之间。这样
的超长时间曝光，可以将街上的
行人和车辆变得“透明”，从而可
以降低成像后图片的杂乱程度。

元宵节夜景拍摄攻略
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