
□贾登荣

《中国生活记忆——追梦进程中的
百姓民生》一书从老百姓衣、食、住、行的
流行变化入手，选取了留存在记忆深处
的素材，梳理那些曾影响一代人的民生
往事，全面反映中国民生从1949-2016
年间67年的时代细节变迁，展现了共和
国67年的社会成长史和流行进化史，再
现了共和国67年平常人生活的酸甜苦辣
以及那些永远抹不去的生活往事，是难
得的记录共和国前进历程的珍贵史料。
这本书的内容涵盖了与百姓生活

相关的服饰、饮食、娱乐、住宿、交通、
日常生活的方方面面，从这些文字与
图片中，我们既可以看到人们衣食住
行的变化，也可以看到不同时期的“流

行色、时代风”。如上世纪 50年代，西
装被中山装取代，“户口簿”成为城乡
二元结构的始作俑者；而上世纪 60年
代，粮食短缺时出现了“人造肉精”、全
国上下大跳“忠字舞”；到了上世纪 70
年代，“的确良”成为人们追逐的畅销
面料，日本电影成为中国人最爱；到了
上世纪 80 年代，比基尼、选美等开始
走入中国人的生活；上世纪 90 年代，
房子开始成为中国人追逐对象，而QQ
等社交工具也开始崭露头角；到了 21
世纪的今天，中国不但从短缺经济进
入小康社会，而且正成为世界经济的
领头羊⋯⋯这一桩桩由小到大的变
化，仿佛让人们能听到共和国前进的
铿锵脚步声。当代社会，进入了快速发
展的阶段，不断有新的生活用品、生产
资料涌现，而那些曾经陪伴着我们的父
母，我们的童年，我们的青少年时代的
物品，正变成遥远的过去，有的甚至已
经消亡。所以，这本书中展示的许多生
活用品和图片，是极其珍贵的，不仅可
以唤起我们对往事的回忆，也能够让后
人牢记共和国成长历程的艰危困苦，从
而不忘初心，发奋图强，为实现中华民
族伟大复兴的中国梦而不懈努力。
本书也是一本以小见大、从细节展

现宏观的书，能够从生活的方方面面变
化中展示共和国的前进历程和辉煌成
就，是一本进行爱国主义教育的好教
材。开篇的“中国生活记忆之1949年”，
“一穷二白，百废待兴，这是当时新中国
的真实写照”。我们的共和国就是在这
种内忧外患的情况下，开始了扬帆远
行，用了短短时间，就让中国社会发生
翻天覆地的变化。

《中国生活记忆——追梦进程中的
百姓民生》
作者：陈煜
出版社：中国轻工业出版社
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：

品味追梦进程中的百姓民生

□刘英团

《历史的真面目：现当代人物事
件考信录》（下称《历史的真面目》）
一书中，著名军史专家、上海交通大
学历史系教授刘统从早已褪色的照
片中、从纷繁复杂的事件中、从尘封
多年的档案中最大限度地澄清模糊
朦胧的历史，还原了共产党胜利的
秘密武器、中苏联合上海防空保卫
战、台海危机、彭德怀与1958年军委
扩大会议以及长征史实等历史皱褶
中的细节。
拂去历史的尘埃，廓清历史虚

无主义的思想迷雾，关于“朱德扁
担”的考证不但唤醒了沉睡的历史
记忆，还彰显了共产党人实事求是

的节操。而朱德与扁担的故事历久
弥新，不仅因为朱德的扁担有着官
民平等、干群一家、同甘共苦等群众
路线的“红色基因”，还在于朱德的
扁担释放出一种无法抗拒的穿透
力。
“研究一个伟人，不仅要肯定他
的历史功绩，也要研究他的历史教
训。”正如刘统所言，教训有时留给
后人的教益更为深刻。比如彭德
怀，他不但是我党我军历史上一个
很值得深入研究的人物，还是我党
我军发展史的一个缩影。通过对他
的研究，可以深入探索党史军史中
的许多重大问题。
在近代以来的中国政治舞台

上，历史对各阶级及其政治势力都
给予了表现机会，各社会阶层都在
探索救国救民的道路。而历史的
选择，是要通过人民对各种政治力
量长期比较、选择来实现的。在刘
统看来，共产党之所以战胜了国民
党，不仅仅是因为国民党里面派系
林立，各有各的盘算，处处受到牵
制，有优势而无法集中发力，还在
于在“历史比较”中，人民群众站
到了国民党的对立面，使国民党再
也无法逃脱在大陆覆亡的历史命
运。
实现民族复兴需要一个“历史

支点”，《历史的真面目》不但浓缩了
民族复兴的伟大节点，还凸现了历
史发展的主体脉络。用今天的眼光
去分析历史、还原历史本来的真面
目，获取对今天的启示。这是我们
从中得到的最大的历史启示。

《历史的真面目：现当代人物事
件考信录》
作者：刘统
出版社：华夏出版社

《历史的

真面目

》
：

带着历史的记忆走向民族复兴
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编辑推荐：
泱泱华夏，上下五千年，人类

的文明、时代的变迁等等一切都融
入到了历史无尽的长河里翻滚、演
变⋯⋯
以史为鉴，才能更好地生活在

当下。中国的历史，才是每一个国
人都需要去了解、知晓并阅读的一
个漫长且深远的故事。
《中国通史》（上、中、下）将民
国时期公认的几位史学大家的代
表作编辑整理后，集合到一起。其
中，吕思勉先生的文字中，引用的
史料十分丰富，旁征博引，大气磅
礴；张荫麟先生则不圄于史籍，甚
至把《诗经》《楚辞》《论语》中的词
句用得出神入化，文字十分优美；
而蒋廷黻先生则是在近代史研究
上采用了新的研究方法和新的研
究观念，倡导原始档案材料的收
集，比如在写李鸿章的外交活动
时，就曾亲自走访李鸿章的旧部、
助手、秘书等。3位先生在史书的
编写上各有优点，相信能够给您深
刻而愉快的阅读体验。

编辑推荐：
2008 年金融危机后，西方发

达国家反思经济发展战略，意识
到制造能力的削弱会危害一个国
家或地区的经济健康，美欧等国
由此将“再工业化”战略提上议事
日程，并出台了以“工业 4.0”为
代表的一系列国家制造业发展战
略。《工匠精神：开启中国精造时
代》从经济的视角出发，以案例故
事的写作模式，分析中国从事实
体、坚守实体的企业，尤其是制造
业企业，旨在指明中国制造业的
未来出路：以工匠教育和平民教
育培养工匠精神的文化土壤，以
工匠精神推动“中国制造”向“中
国精造”迈进。
所有的创新，无不在强大制

造业的基础上诞生；制造业的强
大，必然在工匠精神广泛普及的
前提下实现。工匠精神来源于理
性严谨的文化氛围，体现于精确
标准的工艺流程，升华于专注完
美的人生境界。

□英团

东晋永和九年，王羲之酒后一挥
而就的《兰亭序》324个字，被历代书
法家奉为“天下第一行书”。然此“神
助”的“千古一贴”，王羲之亦“不知其
文千古悲凉也”。元和十年六月初三，
大唐宰相武元衡在上朝的路上遭刺身
亡，而武元衡竟在被刺的前一晚留下
了半部《兰亭序》和一首五言诗。女神
探裴玄静受命查察此案，破解《大唐悬
疑录：兰亭序密码》（下称《兰亭序密
码》）之旅开始了。
“千古一贴”《兰亭序》穿上了历史
的外衣，围绕着《兰亭序》演绎出一起
又一起的离奇谜案：女刺客聂隐娘、韩
愈之侄韩湘子、“鬼才诗人”李贺等纷
纷牵扯入局；藩镇势力奇计连连；朝廷
权臣各怀心机；皇室深宫里也是人影
闪动，鬼胎暗结，试图遥控局势。围绕
着《兰亭序》，帝王心术、皇室诅咒，阴
谋阳谋、明枪暗箭，掀开的依然只是
“兰亭谜案”的一角。不但围绕着皇室
皇族的迷雾更浓了，裴玄静也深陷其
中而无力自拔⋯⋯
经典的诞生往往就在转瞬之间，用

小说的笔法写历史，凝结了创作者让历
史瞬间变为永恒的功力。王羲之的《兰
亭序》创造了书法与文学的两座高峰，
连盛世天子李世民和风雅皇帝乾隆都
是他的“粉丝”。太宗皇帝不但“购天下
书⋯⋯缮写藏于内库”，还“出内努金
帛，购人间遗墨，得真行草二千二百余
纸来上。万几之余，不废模仿”，“一时
天下王（羲之）书翕然几尽”。
在《兰亭序密码》中，武元衡留下一

道连环谜题，裴玄静须步步踏准“棋
眼”，倘若棋错一着，真相就将永远湮
灭。而真相总是被隐藏着，也总是残酷
的。裴玄静跌入了莫名的惶然中，她虽
从中收获了爱情、友情和忠诚等人性中
最高宝贵的品质，也感受到了生命与杀
戮、亲情与权谋、贪欲与背叛之恶。当
然，若跳出《兰亭序密码》的藩篱，疑案
的真相如同太宗皇帝与亘古未有的贞
观之治一样——完美得如同一场幻
觉。所以，在真实的历史中，《兰亭序》
的真假已不重要。若王羲之泉下得知
一场浩浩荡荡的临摹和刻拓运动贯穿
其后1600多年，必然知足矣。
艺术注定含蓄，《兰亭序》的真迹

藏在哪里，伟大的艺术作品总是伴随
着悬念。《兰亭序密码》以精致的工笔，
在富有故事性的叙述中讲述着历史，
揭示着《兰亭序》背后所隐藏着的秘
密。这是一部既悬疑又具有史诗般风
格的文学作品。

破解“兰亭密码”

编辑推荐：
《乌合之众：大众心理研究》的作
者是法国著名社会心理学家古斯塔夫
勒庞自1894年始，写下的一系列社会
心理学著作，如《各民族进化的心理学
规律》《法国大革命和革命心理学》《战
争心理学》等。本书是其代表作，已被
翻译成近20种语言，在国际学术界有
广泛影响。作者论述在传统社会因素
毁灭、工业时代巨变的基础上，“群体
的时代”已经到来。书中极为精致地
描述了集体心态，对人们理解集体行
为的作用以及对社会心理学的思考发
挥了巨大影响。《乌合之众：大众心理
研究》在西方已印至第29版，其观点
新颖，语言生动，是群体行为的研究者
不可不读的佳作。

《乌合之众：大众心理研究》
作者：【法】古斯塔夫勒庞
译者：王浩宇
出版社：北京联合出版公司

乌合之众的心理研究

□姜炳炎

《中流自在心：季羡林谈修身养性》是一部
季羡林先生关于修身养性、培养心智的著作。
季老以修养、品质、心态和爱国等4方面为主
题，指导我们如何做一个有修养的人、高素质
的人、好心态的人、受尊敬的人。
细读本书，感到大师亦是常人，也要面对

一日三餐，也会有酸甜苦辣。书中季羡林几次
提到自己的第二职业。
上世纪50年代，季羡林在北京大学被评

为一级教授，这可是为数不多的荣誉。
当时每月工资345元，再加上中国科学院

哲学社会科学部委员每月津贴 100元，共计
445元。这个数今天看来微不足道，然而当时
的历史背景下，却是十分“不菲”的大数目。季
羡林曾举两个例子：在北京莫斯科餐厅吃 1
次，大约1.5元到2元，且汤菜俱全，外加黄油
面包，还有啤酒1杯；如果出去吃烤鸭，也不过
六七块钱1只。因此季羡林得意地说：“从工
资收入来看，那是我一生最辉煌的时期。”
随着时间流逝，国家逐渐进行改革开放，

物价涨幅较大。这个阶段，季羡林账面上的工
资仍是北大教员中最高的。他每月领到的工
资，七扣八扣，拿到手的约 700元至 800元。
保姆费占一半，天然气费、电话费等，约占掉剩
下的四分之一。实际留在手的只有300元左
右，这些钱要负担全家4个人的吃饭和花销，
有些捉襟见肘，至于以往的莫斯科餐厅、烤鸭
之类，季羡林已是可望而不可及。怎么办？单
纯靠工资，连生活都保证不了。思前想后，季
羡林搞起了第二职业。
在上世纪50年代，人们不懂更不敢搞第

二职业，谁要这样想、这样做是最犯忌讳的。
随着时间推移，人们观念变了，国家政策宽松，
北京大学有不少人从事各种形式的“第二职
业”。
季羡林的第二职业就是爬格子。不同体

裁、不同篇幅的文章寄出后，时不时地收到全
国各地的稿费，乃至很多时候他都不知道是哪
一篇文章换来的。
季羡林没有专门统计过，每月的稿费收入

能有多少。反正感觉，对每月工资仅剩300元
钱的他来说，从事第二职业后就再也没有感到
拮据，个人和家庭的生活水平，明显提高，还能
有大把的钱捐给别人或家乡的学校。

季羡林：靠第二职业
走过“艰难”岁月□特摩尔晋

内蒙古社会科学院副研究员
铁军主编的《达·纳楚克道尔吉全
集》（三卷本），在蒙古国“纪念达·
纳楚克道尔吉诞辰110周年国际
学术研讨会”上得到有关专家学者
的高度评价。2016年12月16日，
内蒙古社会科学院主办了“《达·纳
楚克道尔吉全集》首发式暨纪念
达·纳楚克道尔吉诞辰110周年学
术研讨会”，在我国蒙古族文学界
引起良好反响。
达·纳楚克道尔吉（1906—

1937）是蒙古国现代文学的奠基
人，蒙古国享誉世界的经典作家，
前苏联学者曾经评价他为与普希
金齐名的民族文学大师。这位年
仅31岁就不幸去世的作家，通晓
俄文、德文、英文和汉文，有着令人
惊叹的天赋和旺盛的原创力，创作
涵盖诗歌、小说、散文、戏剧、杂文、
书信、论文等文学体裁，作品以其
庄重而优美的风格，深受蒙古语读
者的爱戴。他曾出任过新诞生的
蒙古人民共和国的军政要务，从德
国留学回来后，致力于文化建设工
作，历任蒙古国科学院历史研究所
主任和语言研究所主任，奠定了蒙
古国历史学和语言学研究的基础，
并以文学创作和翻译著称于世。
尤其在我国蒙古语文学界，他的影
响持久而深远，几代作家都曾不同
程度地受惠于他。20世纪50年代

伊始，他的《晚春羊羔》《青翠山谷》
《我的祖国》《旧时代之子》《文化敬
慕》《白月与黑泪》《四时》《守马》
《牧野佳人》《鹤白》《三座山》等诸
多脍炙人口的作品陆续选入我国
蒙古文各级教材中。达·纳楚克道
尔吉的《三座山》是蒙古国首部大
型歌剧，在蒙古国国家剧院演出了
数千场，被誉为蒙古人的《罗密欧
与朱丽叶》。据北京大学外国语学
院陈岗龙教授研究，中国著名剧作
家范君宏于1956年把《三座山》翻
译、改编为京剧剧本。1956年6月
中国京剧院二团在北京演出了京
剧《三座山》，这是中国京剧现代改
革和引进外国戏剧历程中的一次
有益尝试，受到毛泽东主席和周恩

来总理的重视和指导。当时中国
文化部特为毛泽东在怀仁堂安排
京剧《三座山》的演出，由于舞台布
景过于庞大而未能搬入后台，遂改
换到天桥剧场演出，毛泽东主席从
头至尾认真观看了这一当时颇有
些争议的改编剧目，并对其异质混
成的综合创意给予了高度评价。
京剧《三座山》一直演到1957年，
总结移植经验并探索京剧现代化
改革的相关研究也多了起来。
值此达·纳楚克道尔吉诞辰

110周年之际，内蒙古社会科学院
和蒙古国科学院语言文学研究院
的合作项目——回鹘式蒙古文版
《达·纳楚克道尔吉全集》（三卷本）
得以问世。

以往在我国出版的达·纳楚克
道尔吉选集已有2种，即《达·纳楚
克道尔吉》和《达·纳楚克道尔吉作
品集》。而这次出版的回鹘式蒙古
文版《达·纳楚克道尔吉全集》（三
卷本）更为精准、严谨、全面，具有
还经典以本真面目的意义。
达·纳楚克道尔吉的全部作品

是用回鹘式蒙古文写成的，遗憾的
是至今在世界范围内没有出版他
的回鹘式蒙古文全集。
此次的回鹘式蒙古文版《达·

纳楚克道尔吉全集》（三卷本）摒
弃从基里尔文版本转写的老套
路，严格遵循达·纳楚克道尔吉手
稿和初版原貌，将文字改动限制
在现行正字法范围之内，从根本
上抑制因转写和篡改所造成的以
讹传讹现象，为进一步研究作家
的经典作品提供最坚实的文本保
障。第一卷和第二卷为当前中国
普遍使用的回鹘式蒙古文版，第
三卷为达·纳楚克道尔吉手稿真
迹的高清晰彩色影印。可以说，
回鹘式蒙古文版《达·纳楚克道尔
吉全集》（三卷本）为蒙古族小学
至大学的各年段的学生以及作
家、文学研究者和广大文学爱好
者提供了最完备、最权威的达·纳
楚克道尔吉作品全集。

《达·纳楚克道尔吉全集》
作者：铁军
出版社：远方出版社
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