
■沙发

□林颐

树非常了不起。在记忆与遗忘的国度，一直背负
时间在身。每每过去一年，它便烙下一圈年轮。它们
以自己特有的方式，建立起地球进化模式的参照系
列。有关这个世界最老最老的过去，树可以告诉你许
多许多。

比如“谢尔曼将军”。那是生活在加利福尼亚巨
杉公园的一位“老人家”，迄今已经 2200 岁了。这是
蕾切尔·萨斯曼走访的第一站。在那里，她遇见了树
轮年代学家内特·斯蒂芬逊，得知了树木年代学的意
义不仅在于确定树的年龄，它还是可以用来推定过去
气候环境的关键工具。干旱阻碍生长，丰年加速生
长。丰年的树木年轮会宽于荒年的年轮，有经验的科
学家甚至可以据此推论当年有无发生过厄尔尼诺现
象等灾异天气。

随着对本书的深入阅读，逐渐进入植物的世界。
作者选取的都是 2000 年以上的树木，还有一些菌类、
藓类和蕨类。它们以各种各样的姿态，在穹苍之下、
大地之上，倔强地、蓬蓬勃勃地活着。现在，它们纷纷
涌入了萨斯曼的镜头，并经由她的文字将内涵的故事
倾诉于我们。

5068 岁的长寿松，在养分有限的环境里，它们关
闭了所有非必需的系统，只要有一根枝条还活着，整
株松树就可以在几十年后复活；12000 岁高龄的三齿
团香木，别名叫做“克隆王”，它们的寿命是自我的缓
慢而稳定的延续；桉树大约有 700 多个不同的种，它
们具有很大的多样性展现空间，绝大多数桉树起源于
澳大利亚，它们在 13000 年的生命里，成为了澳大利
亚生物链必不可少的一环⋯⋯

在《世界上最老最老的生命》里，萨斯曼展示给我
们的，不是假想，而是现实。这些由回溯本源和刻画
当下交织而成的一幅幅图像，描绘着坚守与分离，连
续与断裂，维持与破碎，这是植物知道的时间最深处
的秘密。

《世界上最老最老的生命》
作者：【美】蕾切尔·萨斯曼
译者：刘夙
出版社：北京大学出版社

植物知道时间的秘密

本专栏赏读书目由内蒙古新华发行集团提供
◀◀ ■新华热书榜 ▶▶

编辑推荐：
《你从未真正拼过》是 Linkedin

（领 英）全 球 第 一 本 简 体 中 文 实 体
书。

全 球 领 先 的 职 场 社 交 平 台
Linkedin（领英）出品，跟大咖学精进，
跑好职场第一棒。本书汇集诸多职
场大咖的宝贵经验——你将看到里
德·霍夫曼、徐小平、小川叔等人的精
彩文章，从眼界、定位、人际、创业、个
人成长和选择等方面，给职场新人分
享高效工作方法，帮助打通职场上升
之门。

99%的人职场打开方式不对，都
在谈情怀，谈薪资就可耻吗？

本书全方位分析，全领域解剖，
数据翔实，事无巨细，给身在职场的
你全方位的职场精进指导，对职场中
人际交往的细节亦有警示作用。

编辑推荐：
长篇小说 《名丽场》 讲述了特立独行的 90 后女

孩“王爷”在初入职场时的生活，既不鸡汤也不催
泪。书中没有过多情感线的描写，但它因为精准表达
了当下年轻人初入社会时的艰难和勇猛，读来惹人动
容 ， 故 仍 被 读 者 誉 为 “ 不 写 爱 情 的 情 感 型 职 场 小
说”。

“王爷”说：她从来不想走险路，只是走着走着，
知道自己必须要走这条路，因为那些安全的路，没有一
条能把她带往自己想抵达的位置。“王爷”还说：成长
不是成为别人喜欢的样子，而是成为自己喜欢的样子。
周宏翔笔下的“王爷”，聪明而不世故，即使被重重打
压却始终坚持自己。她耿直，她不肯被职场这个染缸改
变，她始终知道自己处在什么阶段，为此，她从不为得
到过多的东西而雀跃，她只会思考这是不是自己该得
的。

作者周宏翔曾在著名服装企业工作，曾开办培训学
校，被誉为“微博上最有故事的校长”。年少成名的他
已经出版了9本书，曾获得巴蜀文学奖。
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■内蒙古书话

□凌霄

《校园玫瑰》是兴安盟女作家刘凌
霄为纪念爱女所写的一部长篇小说，
讲述了一个校园女孩得病之后四处求
医问药的艰辛历程。作者弘扬了人间
的真善美，全书把整体“关爱”表现得
淋漓尽致，大至国家、社会、家庭、学校
的大我之爱，小至父母、师生、朋友间
的小我之爱。这部书寄托着作者企盼
着人与人之间的理解与关爱，呼唤社
会关注弱势群体。

《校园玫瑰》诉说主人公的喜怒
哀 乐 与 生 活 中 的 酸 甜 苦 辣 ，这 种 真
实感引起人们的强烈共鸣。该书在
细 节 上 ，侧 重 描 写 了 一 个 少 女 的 心
路历程，她的情感纠葛，她的痛苦与
欢乐，她的心灵矛盾与内心冲突，对
生活的渴望、憧憬与追求，从心灵世
界 的 构 建 与 情 感 氛 围 的 营 造 而 言 ，
通 过 内 心 独 白 与 心 灵 对 话 ，通 过 梦
境 与 幻 觉 、预 兆 与 感 应 、象 征 与 隐
喻、景色与外场的描绘等等，十分真
实生动地刻画出一个青春少女在病
难中复杂的心理活动。为了表现女
主人公内心的渴望、忧虑、焦急与恐
惧，作者还步入社会中去，揭露了社
会上的假丑恶。这个因病痛的煎熬
而 加 速 对 人 生 思 索 的 女 孩 ，超 常 地
表达了对人生现实的深刻分析并进
行了如下表述：

“ 爸 爸 带 我 四 处 奔 走 ，寻 医 问
药 ，我 有 机 会 接 触 社 会 。 在 百 姓 当
中 ，有 那 么 一 个 群 体 ，她 们 在 生 命
线 上 挣 扎 ，本 应 钱 和 生 命 不 能 划 等
号 ，但 这 现 实 生 活 中 实 实 在 在 地 存
在着。

药=钱=生命
手术=钱=生命
有了钱可以吃上药，就能维持生

命。
有了钱就可以把痼疾摘除，生命

可以延伸。”
这，就是一个在与痼疾进行顽强

抗争的女孩对现实进行悉心探研以后
道出的肺腑之言。

早早地离开她眷恋的人生世界，
这也许是张婷婷的不幸。可是有妈妈
刘凌霄的爱心与智慧，使得张婷婷的
文字与思索得以整理成章，让一个肉
体的生命安详地走去以后，在这个永
远需要精神鼓舞的人生现实中，又升
华出一个以书籍为载体而展现的精神
的、也是永恒的张婷婷。

《校园玫瑰》仿佛是多棱镜，折射
出人间故事，演绎着人间冷暖，使人读
后能从中获得启迪。

《校园玫瑰》
作者：刘凌霄 张婷婷
出版社：内蒙古人民出版社

诠释人间大爱

■重磅热书

□马媛媛

为 何 如 日 中 天 的 帝 国 大 厦
会倒塌？帝国的崛起靠的又是
什 么 ？ 这 些 问 题 ，会 引 人 思 考
探 索 。 美 国 国 际 贸 易 、种 族 斗
争 和 全 球 化 领 域 的 著 名 专 家 ，
耶鲁大学法学院教授艾米·蔡，
对 历 史 上 曾 辉 煌 一 时 的 罗 马 、
唐朝等 8 个超级强国，进行了深
入 研 究 ，揭 示 了 这 些 超 级 大 国
的 崛 起 和 衰 亡 原 因 ，撰 写 出 这
本《大国兴亡录》。

给 出 了 答 案 ，那 就 是“ 宽 容
强国”，具体就是“大国因宽容而
兴盛，因狭隘而衰败”，特别指出

“宽容”是形成超级强国的必要
条件。此观点一针见血，精准到
位，发人深思。对于广大读者来
说，通过大国故事的了解，知其
因知其果。而对于研究国家战

略关系的人与部门来说，也非常
具有指导借鉴意义。

艾 米·蔡 用 独 特 的 视 角 俯
瞰 历 史 ，将 人 类 文 明 史 上 那 些

一 度 独 领 风 骚 、一 度 辉 煌 的 世
界 大 国 的 兴 亡 史 料 、相 关 论 述
梳 理 出 来 。 并 从“ 野 蛮 人 的 宽
容”“宽容的启示”“未来的世界
霸 主 ”3 个 方 面 来 具 体 讲 解 历
史 ，阐 述 观 点 。 罗 马 帝 国 的 宽
容政策，是角斗士、托加长袍和
帝 国 的 黏 性 ，是 文 化 的 认 同 。
在 那 些 被 征 服 的 民 族 来 看 ，世
界 性 的 罗 马 帝 国 是“ 唯 一 包 含
世 界 所 有 民 族 的 祖 国 ”。 罗 马
帝 国 称 被 自 己 征 服 的 子 民 为

“ 公 民 ”，并 且 博 大 而 又 真 诚 的
拥 抱 将 他 们 团 结 在 自 己 周 围 ，
共同塑造了罗马帝国的繁荣辉
煌，并且沿续 2000 多年。

盛 唐 中 国 之 所 以 强 大 ，主
要是它是中国历史上对外来文
化 、宗 教 和 影 响 最 具 包 容 性 的
王 朝 。 对 外 贸 易 交 流 ，开 放 的
胸 襟 ，才 能 放 眼 看 天 下 。“ 长 安
不 仅 仅 是 一 个 伟 大 帝 国 的 首

都，它还是一个大都市，世界上
最 伟 大 的 城 市 ，它 是 东 亚 文 明
的辐射中心”。

书 中 还 分 析 了 帝 国 时 代 的
历 史 教 训 ，以 二 战 中 的 德 国 与
日本为例，德国采取的是“要么
驱除、要么消灭、绝不同化”，而
日 本 则 是 披 着 所 谓“ 大 东 亚 共
荣圈”的伪衣，用欺骗与杀戮妄
图统治世界。最终，输个精光。

对 于 崛 起 的 中 国 来 说 ，从
《大国兴亡录》中，也能找到一种
看待世界历史与当下世界格局
的思路与角度。那就是怀着谦
逊宽容之心，开放胸怀，共同创
造亚洲和世界的美好未来，走一
条适合中国特有的复兴之路。

《大国兴亡录》
作者：【美】艾米·蔡
译者：刘海青 杨礼武
出版社：重庆出版社

《大国兴亡录》：

宽容而兴 狭隘而衰

□刘英团

在《战略的回归》一书里，美
国商业战略专家杰弗里 L·桑普
勒开篇即道出传统战略工具已经
严重地过时而无法跟得上时代的
需要。他认为，管理者必须及时
调整自己的经营管理策略以应对
可能发生的冲击和意外。

通过对高速运转的市场及飞
速发展的经济体的研究，桑普勒
在《战略的回归》中大胆地提出了
一个全新的规范性模型（战略应
变能力），这是一种综合性的能
力。他认为，企业必须具备“准确
性”“灵活性”“动力性”和“预见
性”等 4 种能力，如果这 4 种能力
能彼此相互影响、相互协作，则足
以使企业快速、灵活地应对市场
的意外动荡。

桑普勒以令人信服的案例，

证明了战略非但是可以被更新和
调整的，经过适当修改的战略战
术仍然可能成为制胜商场的依
靠。《战略的回归》一书用大量精
彩的案例阐述了这一观点的可靠
性及其功效。桑普勒认为，战略

规划必须是一个不断持续的、调
适的过程，当管理者疲于应对各
种颠覆性创新以及前进道路上的
意外和震荡时，必须利用合适的工
具来增强市场的敏锐度和适宜性。

当今企业的竞争，不是产品
之间的竞争，而是商业模式之间
的竞争。由产品、技术造就的企
业优势往往短暂，只有系统级的
商业模式优势才能给企业带来较
为持久的竞争优势。“选择一个独
特的竞争地位迫使公司在做什么
和不做什么之间做出决定，这是
战略的本质。”桑普勒在《战略的
回归》中强调，战略的目的是通过
强化企业的应变能力使企业保持
竞争优势。

“管理就是制定目标，目标管
理是一种战略性导向。”正如桑普
勒所言，企业在本质上是“利他”
的，本质上就是要承担社会责任
的。赚钱只是为顾客创造价值之
后的一个副产品，它是结果而不

是目的，这就是企业的价值观。
桑普勒强调，“正确的价值观应该
既要有实现创新的灵活性，又要
有在目标和核心竞争力发生改变
时保持不变的稳定性”。

在《战略的回归》一书中，战
略已经演绎成一个内涵深刻、外
延丰富的价值符号；探究本原、构
建模型或解析案例，是桑普勒研
究的起点与终点。桑普勒从高端
视野切入，从战略层面着手，从思
想领域研究，从管理角度解析，揭
示了波谲云诡的商业图景背后的

“结果”，经过一系列使人眼花缭
乱的概念集成以及惊心动魄的案
例呈现，不但使传统的商业战略
理念得以全面的突破和提升，还
使之成为一种无坚不摧的力量。

《战略的回归》
作者：【美】杰弗里 L·桑普勒
译者：方颖
出版社：机械工业出版社

《战略的回归》：

战略应变能力是企业的核心竞争力

□彭忠富

教育专家季风作为一名古典文学研究者，对于唐
诗宋词颇有心得。他在最近出版的《唐诗宋词里的趣
事》一书中，选取了中国古代诗词创作最为繁荣的唐
宋两朝作为时代背景，内中收录数十首名家名作，选
取不同的视角来阐释、解析当年与这些诗词有关的人
或者事，让我们耳目一新。

本书共分《乐府谱写历史：秦淮有水水无情，还向
金陵漾春色》等 8 章，分别按照不同的诗词体裁，以乐
府诗歌、律诗、山水田园诗、边塞诗、浪漫主义诗歌、现
实主义诗歌，以及婉约派诗歌和豪放派诗词为不同出
发点，选取该类别当中最为经典、传唱程度最为广泛
的诗词篇章进行解读。譬如在《人生得意须尽欢，尽
的是什么欢？》一文中，作者以李白的巅峰之作《将进
酒》为例，谈到李白尽管一身才华，却英雄无用武之
地。就算文采被唐玄宗所器重，也不过一个文学弄臣
罢了。“人生苦短，瞬息百年”，唯有杯中美酒，可短暂
地化解愁绪。李白认为，人活在这个世界上就要尽情
地享乐，不要一味地自斟自饮，好酒要和朋友们共同
分享，也只有在朋友们的觥筹交错之中，你才能真正
享受到生活的快乐。

长久以来，唐诗宋词中展现出的语言美、意境美、
音乐美，不断地冲击着一代又一代读者的心灵。

徜徉唐诗宋词间
细品苦乐人生趣

□林颐

《时尚通史》，基本框限为服装
的流行式样，即“时装”。衣服穿于
身上，时装史也是一部身体史。

身体属于个人，附加其上的服
装却折射群体的意识。身处不同
的文化环境，时装传达不同的社会
观念。古希腊和古罗马人一般穿
着自然垂坠、卷裹式的服装，它们
可以给身体较大的自由；中世纪的
时装被视为男性的保留特权，并越
来越多地用来区分贵族、商人阶
层、匠人和农人之间的区别；玛丽·
安托瓦内特的裙角掀动了法国大
革命，也掀起了一场霓裳革命，最
时髦的装扮就是手执长矛的“亚马
逊女战士”，或者象征革命的红白
蓝三色条纹长裙；僵硬板直的紧身

胸衣曾经是西方女性的必须装束，
一如金莲小脚将中国女性束缚于
室，气喘吁吁、动辄晕厥的贵族女
子，毫无个体价值可言；20 世纪之
后，女性时装大胆地挣脱了各种捆
绑，玛琳·黛德丽式的中性打扮体
现性别平等的诉求，碧姬·芭铎用
比基尼竭力展现女人的性感以挑
战传统。孰好孰坏？争议本身就
是开放和进步。

优秀的时装设计师，都是身体
美学大师。香奈儿的永恒经典“黑
色小礼服”，无腰身宽松女服的简
约品位，既保证了活动的自由，又
保留了女性的身体线条；纪梵希为
他的缪斯女神——奥黛丽·赫本设
计的特别领型，很好地遮掩了赫本
锁骨太小的缺陷；好莱坞黄金时代
的女星如艾娃·加德纳、玛丽莲·梦
露、波姬·小丝的好身材，有多少倚

赖于设计师将她们的魅力发挥到
极致呢？时尚设计的根本就在于
最大限度地展现身体的美感。设
计师要研究人的身体构造、比例，
还要开发各种适合人体需要的面
料，最后要用艺术的形式，通过裁
剪将线条、色彩和配件搭配出特有
的风格。时装不是普通的服装，它
追求极限的可能和新潮，T 形台上
模特们的表演也化作了时装的一
部分。

作为一本制作精良的图文历
史书，《时尚通史》高度还原了从
公 元 前 500 年 至 今 ，时 装 发 展 史
上所有重要时期、代表性事件和
形成潮流的要素。历史是过往，
如何观察？本书抓取了许多艺术
范例。通过艺术记录来观察时装
历史，又借助时装演变来映照艺
术理念，二者相得益彰。联想到

马奈的名画《草地上的午餐》，一
丝 不 挂 的 女 人 和 西 装 革 履 的 男
人 ，恰 是 身 体 和 服 装 的 一 组 对
应。怎样掌握个人身体的自主权
与社会公众道德之间的平衡呢？
时尚传达的最佳理念，不是追赶、
模仿，也不是标新立异，而是勇于
表达自我。它是一种不宣之于口
的姿态。时尚像台永动机，不知
疲倦晃悠的总是来来去去的那些
流行元素。

时 装 千 姿 百 态 ，万 变 不 离 其
宗。归根结底，美的服装、好的服
装，必然是符合身体要求的服装。
唯有自然的，才是永恒的。

《时尚通史》
作者：【英】玛尼·弗格
译者：陈磊
出版社：中信出版社

《时尚通史》：探寻时代潮流的脉动
■网上阅读

■花瓣

作者：领英
出版社：湖南文艺出版社

作者：周宏翔
出版社：中信出版社

作者

：季风

出版社

：北京大学出版社


