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□徐文德 梁富江

她，虽然离开了教学岗位，却走进了更大的课
堂。她传播的虽不是文化知识，播撒的却是道德的
种子，为广大青少年的心灵送去了阳光雨露。

她，就是通辽市的一位老教育工作者——邱淑
坤。邱淑坤曾在奈曼旗实验小学担任副校长 17
年；担任奈曼旗教体局教研室小学部主任 8 年，是
享受国家特殊津贴的特级教师，有相当丰富的教学
经验。退休后，她放弃高薪受聘的机会，全身心投
入到社会公益事业中来。

2013 年夏季，奈曼旗成立传统文化教育推广
协会，邱淑坤应邀为协会的“道德讲堂”讲课，从此
开启了她的公益之路。当上“道德讲师”以来，邱淑
坤有一个让自己非常引以为豪的“ 说教 ”案例 ：
2015 年冬季，奈曼旗第一中学 513 班，由于频繁更
换班主任，使班级曾一度问题重重，给教学工作带
来了不少麻烦。抱着试试看的态度，班主任请来邱
淑坤为学生讲一堂课。结合班级的具体情况，邱淑
坤讲了一节“孝道课”。她讲课的 100 分钟里，教室
里鸦雀无声，就连学生们听课受触动后细微的抽泣
声都能清晰可闻。趁热打铁，当晚，班主任主持召
开了主题班会，学生们结合邱老师讲的道德课，各
个反思自己找不足，树起今后积极向上的决心。打
那以后，513 班班风班纪焕然一新，期末考试成绩
提了一大截，成为学校的模范班。

当旗关工委等有关部门对青少年开展感恩教
育活动时，邱淑坤牵头和社会爱心人士一起，自费
购买《弟子规》6 万本，捐赠全旗 5 万名在校生，开
启了奈曼旗经 典 教 育 融 入 道 德 教 育 的 新 模 式 。
此外，还向社会其他部门免费发放《弟子规》和其
它圣贤经典书籍 4 万多册，推动全旗精神文明建
设。2014 年，60 多岁的邱淑坤又紧跟新形势，在
微信平台开通了“荔枝 FM1915423”微电台——
邱老师讲故事，开辟新的正能量传播途径。微电
台越来越被听众认可，深受少儿欢迎，她又把平
台更名为“正能量微课堂”。目前，“正能量微课
堂”播出 150 余期，已成为通辽市正能量工作室创
新的典型。邱淑坤还经常受奈曼旗广播电视台之
邀，在该台办的《奈曼大讲堂》栏目中，为全旗听众
讲课。

邱淑坤身担多职：旗关工委青少年思想道德教
育、家庭教育讲师团宣讲员，旗委宣传部和旗妇联巾
帼宣讲团成员，旗传统文化教育推广协会“道德讲
堂”教员⋯⋯她是一个大家公认的优秀志愿者。她
常说：“关心下一代的工作，是我永不退休的事业。”

邱淑坤：关心下一代
是永不退休的事业

□优妈

要让孩子成功从假期模式切换到开学模
式，家长的正确引导不容忽视。

多一些包容和理解

人都有惰性，都希望过得安逸、悠闲一
些。试想想，大人如果不是为了赚钱养家，谁
想天天辛苦干活赚钱？

孩子也一样，他们的身心发育不成熟，自
制力比大人差很多，假期里想睡懒觉、不想开
学也是人之常情。所以，家长千万不要假期里
对孩子不管不问，眼看着开学了又对孩子大吼
大叫，这样会给孩子造成很大的心理负担，更
不利于状态的调整。开学前，家长应该多一些
耐心和理解，慢慢引导，帮助孩子在开学前调
整好状态。

催一下寒假作业

按时完成寒假作业，既能帮助孩子温习上
学期知识，又能激发孩子在开学后更好地接受
新知识；另一方面，这也是对孩子时间管理能

力、自律能力的锻炼。一个连简单的寒假作业
都做不完的孩子，能有多少学习的积极性、主
动性呢？

所以，如果孩子寒假作业还没写完，家长
要催一下了。

调整好作息和饮食

开学后，起床时间肯定要比假期早不少。
但是很多孩子睡懒觉睡惯了，开学后如果仍是
晚上睡不着、早上起不来，容易导致上课时哈
欠不断、注意力涣散，学习效率差。

所以开学前几天，就要让孩子慢慢回归学
校的作息规律了。不过，如果孩子假期都是 9
点起床，突然让他 6、7 点起床，肯定也适应不
了。比较好的办法是定个闹钟，让孩子每天早
起 20—30 分钟，逐步过渡到正常起床时间。

在饮食上，多让孩子吃点蔬菜、水果，清淡
的饮食有利于孩子调理肠胃，促进消化和排
便。肠道轻松舒适了，精神状态也会更好。

鼓励孩子自己置办学习用品

开学前，可以让孩子列一个文具用品清
单，把新学期必需的笔、尺子、笔记本等盘算一

下，然后鼓励孩子自己去文具店采购。
这样，能让孩子提前感受到开学的气氛，

从而在心理上对开学有所准备。新文具、新书
包都能给孩子增加一些新鲜感，一定程度上能
唤起其对新学期的期待，缓解对开学的抵触、
焦虑情绪。

除了置办新物品，孩子一直在用的水杯、
红领巾、自行车等都要提前检查好，该修的修、
该换的换，以免开学当天手忙脚乱。

用一个小小的仪式结束寒假

生活需要一点仪式感来唤起我们对过去
的感恩、对新生活的期待。孩子的学习成长也
一样，在每一个阶段的开始、结束，都需要一点
仪式感来回顾过去、展望未来。

在开学前的这几天里，家长可以送给孩子
一个新文具盒，里面附张精美的卡片，写上你
对孩子新学期的期待和祝福；可以陪孩子去一
个他一直想去的地方，期间跟孩子聊聊新学期
的打算⋯⋯当然，别光说对孩子成绩上的要
求，还要表达出你对孩子在习惯、人品、担当、
包容等美好品质上的期待和祝福，毕竟，这才
是成长的重点。

帮助孩子从假期模式调整回来

谁说只有学生有“开学综合征”？教师也
不例外。经过漫长的寒假，即将从十分放松的
心态过渡到繁忙琐碎的教学工作中，不少教师
也恐惧开学了。如何带着满满的正能量开启
新的学年呢？

阅读进补能量

读点励志而不矫情的文字，重燃内心教育
的热情。读和自己消化能力相匹配的书，让自
己有手不释卷的状态。

读些什么才能实现有效的动力复苏？
读一些有关教育的图书，如《教育的目

的》，启 发 自 己 回 到 教 育 原 点 ，去 思 考 教 育
的目的和学习的方法；《精要主义》，帮助自
己提高效能，学会取舍，在事务性工作中摒
弃琐碎，直抵精要。

即使是进行手机碎片化的阅读，也不无裨
益。如，阅读一些权威机构官微发布的政策或
大咖新作，了解前沿动态；阅读国内教育官微提
供的接地气的育人策略，掌握育人技巧，等等。

积极调节心理

开学前，教师要为自己制定工作计划，开
学后，才能使自己迅速进入正常的工作节奏，
不至于无从下手而显得不知所措。

此外，学校也不要忽视开学阶段老师的情
绪。在开学前，学校应该主动给老师做好“心
理按摩”，适当地做一些团队培训，加强他们工
作的信心和责任感，给他们精神上的支持。对
于一些带毕业班的老师，更应该加倍关心，要
适当地减轻其教学任务，缓解压力。

进行“思维体操”

花点时间，研究自己，是有益的“思维体
操”之一。要充分认识到，教师的特长本身就
是一种最有用、并有待放大的资源，也是营造
自身特色的利器。从“自知”到“自比”再到“自
评”，发现自己，找到生长点。根据自身特长，
尝试做些课程的设计，小试拳脚后再拓展项
目，拓宽新的专业化发展道路，在自我诊断中
向前推进自我。

花点时间，研究学生。学情的展露，意味着
新的解决问题的策略的开始。不研究学生的学
情，就好比没有问诊就乱开方子，对症下药便也
无从谈起。充分的学情研究准备，有可能在学
生心智发展的不同阶段采用不同的课程与学习
方式。这样的研究，是促进精细化专业化教育的
有效推手。

正能量的传播

作为教师的角色身份，不仅要关注自己的状
态调试，还可以适度提早介入学生的状态调试。

这个时段，朋友圈中晒出的正能量，无形
中发挥着对不同家庭的影响力。作为教师，可
以在微信朋友圈中进行各种“晒”，目的明确地

“晒”出正能量满满的新学期目标，用暖暖的情
绪去影响身边的家长、学生甚至同事；精心遴
选各媒体各种有指导意义的收心策略，分享到
家长圈中，温馨提示每个家庭提早开学准备。
这无疑都在默默发挥着教师正能量的影响力。

如此，教师的“开学综合征”便也不难解开
了。 （综合各媒体报道）

老师的“开学综合征”如何破解？

寒假就要结束了。
进入开学倒计时，很多

“熊孩子”还处在假期失
控状态中不可自拔，一
些老师也不例外。老师
的“开学综合征”如何破
解？如何引导孩子从轻
松放纵的假期模式中逐
步平稳过渡到开学状
态？我们一起探讨。

拍校园

2 月 10 日，内蒙古
艺 术 学 院 2017 面 向 区
外艺术类招生专业考试
正在进行。当日，共有
来自北京、天津、宁夏、
黑 龙 江 、新 疆 等 13 个
省、市、自治区的 170 名
考生前来应考。据悉，
这是内蒙古艺术学院升
级为独立设置艺术类本
科院校之后，首次面向
全国招生。
本报记者 王晓博 摄

艺考

达茂旗公安局在走访慰问活动中，为蒙古族学校 40
名贫困学生捐赠了价值 6000 元的棉衣。

阿拉腾乌拉 摄

捐赠

我区 12所高校
上榜中国高职高专 600 强

近日，中国科学评价研究中心、武汉大学中国
教育质量评价中心联合中国科教评价网，共同发布
了“2017—2018 年中国高职高专院校竞争力排行
榜（600 强）名单”，我区 12 所高校上榜。

这 12 所院校有：内蒙古化工职业学院、内蒙古
建筑职业技术学院、内蒙古商贸职业学院、内蒙古机
电职业技术学院、内蒙古电子信息职业技术学院、呼
和浩特职业学院、锡林郭勒职业学院、包头职业技术
学院、包头轻工职业技术学院、呼伦贝尔职业技术学
院、兴安职业技术学院、乌兰察布职业学院。

据了解，此次排行榜是经过对全国 1346 所专
科（高职高专）院校的办学条件、人才培养、学校声
誉等指标进行综合排序而得出的。

（来源内蒙古新闻网）

乌兰察布市教育工作定下新目标

近 日 ，2017 年 乌 兰 察 布 市 教 育 工 作 会 议 召
开。会上部署了今年的教育工作：要大力实施标准
化学校建设，完成集宁区等 6 个旗县区义务教育均
衡发展评估验收。各旗县市区至少建成 2 所普惠
性幼儿园。提高中小学教育教学质量，打造一批地
区名校。加快职业教育改革步伐，开设与大数据运
用相关专业，开展学徒制试点，完成市中等职业技
术学校新校区建设和搬迁。优先发展民族教育，支
持特殊教育，促进民办教育。推动高等教育转型发
展，集宁师范学院通过升本后教育部验收，职业学
院通过自治区示范学校评估。

（来源乌兰察布市教育局）

呼伦贝尔市教育云平台上线

不久前，投资 1740 万元的呼伦贝尔市教育云
平台上线运行，全市教育系统直属单位、各级电教
部门、中小学校广大一线教师，以及学生、家长都将
从教育云平台的门户服务系统、资源服务平台、管
理服务平台、数字校园、“同频互动课堂”等 5 大应
用系统中获得相应服务。

据介绍，该教育云平台基于云计算技术建设，
基础设施包括 30 台支持虚拟化技术的物理服务
器、双万兆核心交换链路、2 台专业数据存储设备，
数据安全实现异地容灾备份，达到信息安全等级保
护三级。预留与国家、自治区平台对接的接口，全
面支持移动互联技术。

呼伦贝尔市教育云平台的建成，对扩大优质教
育资源覆盖面，提高信息技术应用水平和教育教学
质量，促进区域教育均衡，实现教育现代化，具有重
要意义。 （王晓峰）

短讯

亮丽风景线·校园

交通安全教育是开学第一课

。

本报记者

王磊

摄□张枫逸

据媒体报道，近日，有网友发
微博称，其妹妹在成都市一所中
学读初一，这学期刚开学时，班主
任 要 求 班 上 同 学 每 人 交 100 至
200 元不等的保证金，“保证学习
不下降，如果犯错或者下降就扣
钱 ，一 般 交 100 元 ，不 好 管 的 交
200 元。”此事被曝光后，该班主
任已经将收取的 2660 元全部退
还给学生，当地教育部门也对事
件进行了进一步调查处理。

对于此事，班主任的解释是：
班长组织班干部、小组长开会讨
论后，决定让学生交纳保证金，作
为规范行为的动力，期末结束后
便退还。这种说法也得到了学生
们的证实。即便如此，教师居然
能同意收取这荒唐的“学习成绩
保证金”，值得深思。

笔者以为，这保证金有“三宗
罪”：其一是违规。这种做法实际
上是变相罚款，而《教师法》明确规
定教师享有的 6项权利中，并未赋
予教师罚款的权利；其二是侵权。
受教育权是公民的一项基本权利，
在教育部三令五申“不得以考试成
绩对学生进行排名”的背景下，还
有教师私自设立“成绩下降扣钱”
的规定，这显然是侵犯了学生的权
利；其三是歧视。从报道来看，成
绩保证金的标准还分三六九等，根
据学生的表现不同，上交 100元至
200元不等的保证金，“越调皮的交
得越多”。难道同样是犯错或成绩
下降，所谓的“坏学生”就要被另眼
相看？这明显有歧视的意味。

归根结底，“学习成绩保证
金”是一种教育懒政。针对班级
成绩下降、行为举止不规范等问
题，让学生参与到班级教育管理
中，初衷是好的，但收取保证金却
难逃懒政之嫌。学生成绩下降往
往有很多原因：教师也要反思自己
的教育方式是否得当；至于学生行
为举止不规范的问题，更需要教师
去耐心细致地加以引导。如果这
一切都只是用扣钱来解决，反而会
给学生们带来“金钱万能”的极坏
暗示——有钱就可以任性，随便犯
错误，不用好好学习。

如何加强对学生的教育管
理，督促学生规范行为、提高成
绩？需要广大教育工作者拿出大
智慧。还是那句话，“没有教不会
的学生，只有不会教的老师”。

开学交“成绩保证金”？
教育懒政思维在作祟


