
科 考 队 员 在 新 油
罐上绘制了十二生肖
图案。夏季，是南极科
学考察的黄金时间，也
是各类站区基础设施
维护的关键时段。近
三个月的时间，中山站
科考队员们不仅完成
了各自的科研任务，还
协力对站区环境进行
了维护和整治。

新华社发

南极中山站
来了域外“动物”

前沿时讯 实用攻略微图视界

2 月 27 日，在安
徽省合肥市望湖社区
内，志愿者在给一名
小朋友免费理发。当
日是农历二月初二，
民间有“二月二，剃龙
头”的传统习俗。

新华社发

二月二
剃“龙头”

2月26日，在葡萄
牙中部小城托里什韦
德拉什，狂欢者参加狂
欢节大游行。葡萄牙
中部小城托里什韦德
拉什 26 日迎来了一年
一 度 的 狂 欢 节 大 游
行。

新华社发

葡萄牙小城
上演
狂欢节大游行

2 月 26 日，猛龙队
球员赛尔吉·伊巴卡在
比 赛 中 。 当 日 ，在
2016—2017 赛 季 NBA
常规赛中，多伦多猛龙
队主场以 112 比 106 战
胜波特兰开拓者队。

新华社发

NBA常规赛
猛龙胜开拓者

10 微特稿

【新华社微特稿】 澳大利亚一项研究显示，男性未成年
时摄取蛋白不足可能影响下一代生育能力。

莫纳什大学研究人员将幼年雄性果蝇分为两组，分别以
高蛋白饮食和低蛋白饮食饲养。结果显示，蛋白质摄入量高
的果蝇成年后免疫能力更强，精子也更有活力，繁殖出的下
一代雄性果蝇代谢能力和繁殖能力也更强。

研究人员之一苏珊·萨奇切克说，以高蛋白或低蛋白饮食
养大的男性，所产生的雄性下一代会在基因表达上有较大不同，
这很可能是他们的精子活力出现差别的原因。 （王鑫方）

素食可能影响下一代生育能力

【新华社微特稿】针对麸质过敏患者的无麸质食品近年
大热，不少人将它与健康食品画上等号。但美国最新一项研
究显示，长期食用无麸质食品会大大提高体内砷和汞两种有
害元素含量。

伊利诺伊大学芝加哥分校研究人员分析了73名6岁至
80岁食用无麸质食品达5年者的尿样，发现调查对象食用无
麸质食品量越多，尿液中砷浓度越高。只吃无麸质食品的人
尿液中砷含量几乎两倍于常人，汞含量则比常人高70％左右。

研究人员在美国《流行病学》双月刊上发表文章说，麸质
是谷物中一组蛋白质，对麸质过敏者往往无法进食普通面粉
制品，通常代之以大米制品，这可能造成人体内砷含量变化，
因为庄稼在生长过程中会吸收砷，而稻米更容易积聚砷，含
量能10倍于其他食品。他们认为，这项研究说明无麸质食
品可能有副作用，需要进一步研究探明。如无医学必要，普
通人无须刻意追求无麸质食品。 （王鑫方）

无麸质食品不等于健康食品

【新华社微特稿】 美国航天局（NASA）24日确认，正对
“猎户座”飞船首次绕月飞行搭载2名宇航员的可行性进行评估。

按原定计划，“猎户座”飞船将于2018年底通过下一代
大推力运载火箭太空发射系统进行无人试飞。太空发射系
统被称为“世界上动力最强劲的火箭”，目前正由美国洛克希
德——马丁公司研发。

不过NASA负责载人航空的副局长比尔·格斯登美尔表
示，受其上级、NASA代理局长罗伯特·莱特富特和特朗普政
府指示，正研究让美国新一代火箭和飞船首秀便搭载宇航员
的可行性，评估报告预计于1个月后发布。

据美联社报道，更改计划会拖延进度，同时要求额外经费。
格斯登美尔表示，如果研究证实首飞载人会使任务进度延后1
年以上、即拖到2019年之后，就仍按原计划进行。

按照原定计划，“猎户座”飞船将于2021年第二次升空时，
搭载宇航员进行8天左右的绕月飞行，随后返回地球。之后“猎
户座”飞船还计划于21世纪20年代中期探访一颗小行星，终极
目标则是21世纪30年代实现载人探索火星。 （海洋）

美国绕月飞船首飞或载人

【新华社微特稿】 不少人认为天天泡在社交网站上浪
费时间，但美国德雷克塞尔大学发现，它是抑郁症患者以及
其他有心理或生理疾病人士打破沉默、宣泄情感的好地方。

研究人员从图片分享社交应用Instagram近2.5万名用
户过去1个月中发送的9.5万个帖子中，抽取了800个打着

“抑郁”标签的帖子。他们发现，在这些帖子里，人们用图片
和文字讲述有关抑郁、受虐、疾病等悲伤经历，寻求支持。通
常，讲述者都可以得到积极支持和回应。

研究人员在论文中写道：“心理、生理或者体型问题让人
感觉耻辱，不愿对他人倾诉。就算讲出口，也会引发负面反
应。但我们发现，在社交网站上，这类的倾诉，若是再加上有
一定深度和细节的故事，通常会唤起积极的社会支持。”

当然，为防止被熟人认出，大多数人是用“小号”来讲述。
研究人员说，图片可以帮助人表达因太痛苦或太复杂而说不出
口的情绪。讲述者不仅能从“点赞”中获得鼓励，还能从回复中
得到实际支持，这让社交网站成为抑郁者的“天堂”。 （荆晶）

社交网站有益抑郁患者

【新华社微特稿】抗拒不了垃圾食品的诱惑？不妨吃些
多脂鱼，逆转垃圾食品对人体免疫系统的负面影响。

英国利物浦约翰·穆尔斯大学研究人员把32只小鼠喂
到肥胖，在它们身上发现了氧化应激信号和免疫系统老化迹
象。小鼠随后被分成两组，分别被喂食欧米茄3脂肪酸和油
酸中提取的2－羟基油酸膳食补充剂。8周后，研究人员再
检测，发现肥胖对小鼠免疫系统的负面影响有所减弱，尤其
是被喂食油酸的小鼠。研究结果刊载于《临床生理学》杂志。

英国《每日邮报》近日援引论文作者的话报道：“就我们
所知，这是首项研究显示2－羟基油酸能够逆转肥胖对免疫
系统的影响，改善氧化应激。”作者建议人们采用地中海式饮
食，包括一周食用两份鱼，其中必须包含一份多脂鱼，如鲭
鱼、三文鱼、沙丁鱼等。 （黄敏）

垃圾食品吃货宜进补多脂鱼

【新华社微特稿】看到新生儿监护病房里和冰冷设备为
伴的小生命，你会不会觉得特别揪心？英国国家医疗服务系
统近期建议，若非迫不得已，今后治疗新生儿时尽量不要母
婴分离，因为妈妈在场能促进新生儿康复。

英国国家医疗服务系统负责改善医疗条件和技术的分支机
构23日发布报告，建议医生治疗新生儿时允许母婴共处，除非宝
宝因特定病情必须和成人隔离。对于病情较轻的新生儿，报告建
议宝宝尽量随母亲在家护理，仅到医院做必要的化验和治疗。

不过，报告指出，这种治疗模式不适用于未满37周出生
的早产儿，仅适用于出现黄疸、低血糖或呼吸障碍的足月新
生儿。报告说，母亲和新生儿的肌肤接触不仅能增进母婴感
情、助于母乳喂养，更重要的是，母亲能释放出一种让宝宝感
到安心的激素，调节宝宝呼吸、心跳和体温。

专家比特·哈尔莱夫·拉姆说，母婴共处对新生儿健康和发
展至关重要。宝宝出生不久就需要额外（医学）护理时，母婴分
离会给双方带来压力，从而影响宝宝吃母乳或调节体温。

（王鑫方）

母婴共处有助新生儿康复

【新华社微特稿】 每天食用蔬菜水果有益健康。科学
家发现，如果每天摄入的蔬菜水果达到800克，可以显著延
长寿命，每年可因此减少780万起过早死亡。

英国帝国理工学院研究人员分析了涉及200万人饮食
习惯的95项不同研究数据。结果显示，相比从不食用蔬果，
每天食用200克蔬菜水果，罹患心血管疾病、癌症和早逝的
几率分别减少13％、4％和15％。如果每天食用蔬果量达到
800克，患心血管疾病、癌症和早逝的风险则分别减少28％、
13％和31％。由于现有研究尚未涉及，无从得知每天食用
超过800克蔬果的效果。

英国广播公司援引研究参与者达芬·奥纳的话说，这与
蔬菜水果含有的丰富营养物质有关。“例如，它们含有抗氧化
剂，可以减少DNA损伤并因此减少罹患癌症的风险。”他
说。研究结果发表于英国季刊《国际流行病学杂志》。

世界卫生组织此前推荐，每天食用5份蔬果（相当于400
克），但很多人至今仍难达到这一目标。 （袁原）

每天800克蔬果延年益寿

【新华社微特稿】 感冒是一件烦人的事情，有时让人一
连半个月无精打采。市场上五花八门的药物只能缓解症状，
无法根治。不过，英国约克大学数学生物学教授雷敦·瓦罗
克说，研究人员发现了可以阻止基因信号在病毒间传播的方
法，未来10年内，人类或许可以通过服药预防感冒或者让感
冒发作时间缩短。

英国《每日邮报》引述瓦罗克的话报道，感冒病毒有3大
类超过200种，普通感冒每年影响20亿人，这让它成为最

“成功”的病原体。
约克大学、利兹大学和芬兰赫尔辛基大学的研究人员共

同努力，“解锁”了能引发感冒和脊髓灰质炎的副肠孤病毒
“密码”，阻止了其复制过程。研究人员说，这一类似机制应
该可以应该用到其他感冒病毒身上。它可比勤洗手、不对人
打喷嚏这类的预防手段有效得多。

相关研究报告发表于《自然通讯》杂志。 （荆晶）

人类将在10年内“终结”感冒？

【新华社微特稿】 科学家发现，感觉腰背疼的老年人相
比没有这一毛病的同龄人死亡几率高出13％。

研究人员比较了4390个 70岁以上丹麦双胞胎的死亡
率，发现基因相同的双胞胎，患有脊椎疼痛（腰背疼或颈疼）
者每年死亡几率高出13％。“脊椎疼痛可能是健康恶化的表
现，”英国《泰晤士报》援引研究参与者、澳大利亚悉尼大学葆
拉·费雷拉的话说。

腰背疼痛是老年人常见不适症状之一，药物治疗只能短
暂缓解无法治愈。“最好的治疗是健康的生活方式，包括体力
活动，人们需要动起来。”费雷拉说。相关研究发表于《欧洲
疼痛期刊》。 （袁原）

腰背疼痛死亡几率会更高

【新华社微特稿】 美国约翰斯·霍普金斯大学研究人员
在美国中风协会2017年国际中风会议上说，若是能在中年时
期保持血管健康，有可能会减少上年纪后患痴呆症的风险。

学校神经学与流行病学助理教授丽贝卡·戈特斯曼说，
她和同事跟踪研究了1.5万名美国成年人。这些人在研究开
始时的年龄在45岁到64岁间。在随后的25年中，大约有
1500人患上痴呆症。

统计结果显示，研究开始时就患有糖尿病、高血压或者
吸烟的人，以后患痴呆症的风险明显高于其他人。这3种风
险因素都会对血管产生影响，导致血管病变。具体来说，与
没有糖尿病的人相比，中年患糖尿病会让痴呆风险增加
77％；与不抽烟的人相比，抽烟者患痴呆症的风险高4成多；
与血压正常的人相比，高血压患者患痴呆的风险高39％。

戈特斯曼说：“中年时血管系统的健康对老年后大脑健康有
重要影响。如果你想要在老去时保护好大脑，一定要戒烟、关注
体重、定期看医生以尽早发现并治疗糖尿病和高血压。”（荆晶）

中年血管健康 老年不易痴呆

【新华社微特稿】 有没有发现不少大型技术企业推出
的人工智能助手都有一副女性嗓音？近期，两项相互独立的
研究均发现，无论男女，大家似乎都更喜欢听女性化的智能
语音，因为它听上去更亲切、更容易理解。

美国《华尔街日报》近日报道，美国印第安纳大学研究人
员让485名志愿者听上数段男性合成语音和女性合成语音
后调查他们的偏好，结果发现这些受调查对象无论是何性
别，均认为女性合成语音听上去“更亲切”。

斯坦福大学研究人员则发现，人们只有在需要获取计算机
方面知识时偏爱男性合成语音。如果需要获得人际关系或感情
方面建议时，大家则更希望听到女性合成语音。 （王鑫方）

为何智能语音偏女性？

【新华社微特稿】 英国科学家发现，大黄蜂也能够学会
“踢球”。这是人类首次发现昆虫能学习复杂的技艺并不断改进。

英国伦敦大学玛丽皇后学院研究人员在《科学》杂志上
发表文章说，他们把大黄蜂放置于平台上，教它们把黄色球
从边上移动到中间。一旦成功，球上的活动盖将会打开，里
面流出蜜糖作为奖励。

“教学”过程分为三种：一些大黄蜂看已经受过训练的大
黄蜂将最远的球挪到中央并获得奖励；一些大黄蜂看到球自
动移到中央并流出蜜糖；还有一些大黄蜂没有看到球移动，
直接看到它在场地中央流出蜜糖。

结果显示，看到球移动的大黄蜂更快掌握获得奖赏的要
领，说明它们可以被训练。这也是科学家第一次发现昆虫可
以通过学习掌握并非生存所必须的技能。有趣的是，第一组
大黄蜂中，有的选择了挪动距平台中心最近的球。这说明它
们可以改进所学的技艺。先前，这一“功能”只在人、灵长类
动物和海豚这样的海洋生物身上有发现。 （荆晶）

大黄蜂也能学会“踢球”
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