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谈资

近年来，能改善水质、去除水中重金属等有
害物质的净水器已成为许多家庭必备的家电产
品。近日，中国消费者协会公布的40款净水器
商品比较试验报告显示，所有样品的出水水质
均符合我国饮用水要求，但不同类别净水器的
出水水质存在差别，建议消费者要根据当地水
源情况选购净水器的类型。
据中消协相关负责人介绍，本次比较试

验样品涉及 22 个品牌，包括 22 款一般水质
处理器和 18 款反渗透处理器样品，共计 40
款。主要测试出水水质、净化效率、净水产
水率、净水流量等性能。
比较试验结果显示，样品的出水水质均符

合我国饮用水要求。相比较而言，反渗透净水
器水质更纯净；大部分样品对三氯甲烷有较好
的净化效果；纯净水处理器样品对氯化物的净
化效果明显好于一般水质处理器样品；一般水
质处理器样品对铅的去除能力有限，纯净水处
理器样品普遍对铅有去除作用。
比较试验中发现，40款样品中有5款没有

明示额定总净水量，2款没有明示额定净水流
量，2款反渗透样品没有标称耗电量。净水器的
铭牌、标识、使用说明书给使用者提供的信息，
比如不标注“额定总净水量”就无法知道更换滤
芯的时间，继续使用则可能产生“二次污染”，给
消费者的饮水带来危害。
据中国家用电器研究院理化分析测试中心

主任王统帅介绍，净水器分为一般水质处理器
和纯净水处理器。对于消费者来讲，如果水垢
比较少即需要处理的水硬度不高，只有净化和
改善水的口感而没有其他特别要求，宜选用一
般水质处理器。如果处理的水硬度较高，较适
合选用纯净水净水器，以便去除水中的钙镁离
子，降低水的硬度。
中消协消费指导部副主任戴崴提示，购

买净水器不是贵的就好，便宜的就实惠。要
根据当地水源情况选购净水器的类型。在相
同条件下，比较价格水平，优先购买性价比
较高的产品。
据不完全统计，全国净水器生产企业有

3000多家，在市场上销售的净水器品牌及种类
多达上千个。我国净水器行业采用卫生许可证
准入制度，只有取得卫生监督部门的卫生许可
证方可上市销售。消费者在购买净水器时，需
要向销售商索取生产卫生批件，必要时到各地
方卫生监督中心及相关网站查询其真伪。
不过，卫生许可证仅对饮用水处理装置的

卫生安全、卫生功能进行检测，而不对结构安全
和电气安全进行评价。消费者购买饮用水处理
装置时，还需询问该装置是否进行结构安全和
电器方面的测试，让销售商提供相关的认证证
书或检测报告。
消费者在购买净水器时，对于产品宣称的

去除效果，需向销售商索取相应的检测报告。
并明确产品对哪些具体物质有去除效果，而非
大类，如具体明确是否对铅、镉、汞和砷等具体
的金属有去除效果，而非重金属这一大类。另
外，购买时应当充分了解净水器每个滤芯的更
换时间、价格、获得滤芯的途径和更换方法，确
认售后服务能力。 （据新华网）
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最近，很多人在邮寄香烟、白酒时发现，许多快递
公司有了限制，不像以前可以随便快递了。原来，新颁
布的《禁止寄递物品管理规定》里，规定了好些日常用
品不能快递。如果快递企业接受了这些物品，是否会
面对相应的处罚？太原某快递公司的快递员小卢说，
这次的新规，对哪些东西不能收取是有明确规定的。
“如果我们碰到有不明的液体、不明的粉末，弄不清楚
就收了，回公司会被开除的。”
旅游时购物小心寄不回去
得知快递新规后，市民黄女士一下就想到，以后外

出旅游时，是不是也不能随便买东西了。
她去西藏旅游时，曾帮一位朋友买了柄藏刀，

当时是店家帮忙寄回来的，“以后这些是不是不能
随便买了。店家答应帮你寄回去，但如果寄不回
来，钱肯定就白花了，你也不能为几百元钱再跑一
趟，怎么维权呢？”
就这些问题，记者咨询了山西省邮政管理局。相

关人员表示，如果在外地购买商品，建议最好和商家商
议好，如果属于不能快递的，商家应通过何种方式退钱
给买家。
如果买家遇到权益被侵害，建议跟当地消协部门

投诉，而且一定要留好当时购买的票据和快递单等证
据，方便以后维权。此外，还是建议市民最好不要购买
禁递物品，以免带来不必要的麻烦。
高仿运动鞋被禁
网上购物也要小心啦。网上、微商卖的东西五

花八门，甚至有不少违禁品。比如年轻女性随身带
的防狼喷雾。防狼喷雾是明确禁售的，但在某购物
网站上，记者搜索防身，就找到了销售防狼喷雾的
网店。此外，被新规纳入禁寄范围的一次性打火
机、打火机气体，包括刀具等，也都在正常销售。
记者以买家身份咨询一家卖一次性打火机的店家

是否能快递，对方是满口打包票。“这属于易燃易爆品
吗？”面对记者的质疑，卖家回答是，但是仍然可以快
递。他还说，市民单次邮递这种物品，肯定会被快递拒
绝，但是他们经常和快递合作，才能保证快递送达。至
于用何种包装，怎么样保证安全等问题，卖家客服说这
无法回答。
微商所卖东西也是五花八门，其中不乏违规的，比

如，有微商专门销售高档香烟、红酒、高仿运动鞋等。
在新规中，不少假冒产品也是禁止邮递的。以往这些
产品，都能顺利快递到卖家手中，那在新规执行以后，
会不会被禁止快递？记者采访快递公司时，多家公司
表示肯定不会收违禁品。因为如果他们快递违禁品，
就可能挨罚。
太原市消费者协会工作人员表示：这个快递新规

是刚刚执行，他们目前暂时没有接到类似的举报和投
诉。建议消费者要弄清楚哪些能邮递，哪些不能，最大
程度降低买卖中存在的风险。在消费过程中，应该保
留相关证据，以便将来维权。
他们还表示，相对而言，淘宝、京东等网上购物还

有部门约束，权益相对有保障，出现问题有部门可以投
诉。如果在微商上购物，相对的约束少，消费者应该警
惕。
快递禁寄从58种增至188种
在新规里，邮寄香烟不能超过两条。原因是由于

烟草局不允许异地售卖，所以为了防止异地销售，才限
制每人的单份邮递品，只能寄两条。
白酒是可以邮递的，但是酒精不行，同时限制白酒

不能超过56度。还有手机，也是不能空运的，只能陆
运。此外，每家快递公司都在邮政局有考核指标，如果
公司收了违禁品，也会受到邮政局的相应惩罚。
新规从适用范围等多方面对禁止寄递物品作出明

确的规范性要求，同时发布禁止寄递物品指导目录。
危害国家安全、扰乱社会秩序、破坏社会稳定的各类物
品，危及寄递安全的爆炸性、易燃性、腐蚀性、放射性等
各类物品，法律法规等有关规定禁止寄递的其他物品，
都属于禁止寄递物品范围。
国家邮政局等三部门日前联合发布《禁止寄递物

品管理规定》，首次明确了禁止寄递物品的内涵——一
是危害国家安全、扰乱社会秩序、破坏社会稳定的各类
物品；
二是危及寄递安全的爆炸性、易燃性、腐蚀性、毒

害性、感染性、放射性等各类物品；
三是法律、行政法规以及国务院和国务院有关部

门规定禁止寄递的其他物品。
据悉，新规中的禁寄物品种类从58种增加到188

种。此外，加大了对于违反禁止寄递物品的责任追究
力度。如果寄递企业发生违规收寄行为，且造成严重
后果，将可能面临最高50万元的行政处罚。
禁止寄递物品门类
一.枪支弹药。二.管制器具。三.爆炸物品。四.

压缩和液化气体及其容器。五.易燃液体。六.易燃
固体、自燃物质、遇水易燃物质。七.氧化剂和过氧
化物。八.毒性物质。九.生化制品、传染性、感染性
物质。十.放射性物质。十一.腐蚀性物质。十二.毒
品及吸毒工具、非正当用途麻醉药品和精神药品、
非正当用途的易制毒化学品。十三.非法出版物、印
刷品、音像制品等宣传品。十四.间谍专用器材。十五.
非法伪造物品。十六.侵犯知识产权和假冒伪劣物品。
十七.濒危野生动物及其制品。十八.禁止进出境物
品。十九.其他物品。 （据新华网）
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耳机，对我们来说并不陌生。那么，你知道
除了听音乐和打电话，耳机还可以用来做什么
吗？
近日，英国一家创业公司推出了一款智能耳

机，它可以为不同语言的人进行翻译。这款耳机
不仅有麦克风装置，同时也内置了一枚强大的微
处理器。这枚处理器负责对37种不同的语言进
行翻译。翻译时间在5秒到10秒之间。如果你
在一个多语言国家，或者在某个会议上有人使用
多种不同的语言，那么它还会通过云技术来进行
实时翻译。
2016年10月，日本一家公司开发了一款用

来检测人们压力状况的耳机。据介绍，研发人员
在这款耳机贴近用户耳朵的部位配备血流量传
感器，它会向血管照射激光，通过反光的强弱来
检测血液流量。然后，它通过对血液流量以及速
度的分析来推测用户的血压，从而监测压力状
况。目前，该公司计划在今年正式推出这款耳
机。
在2016年11月，韩国一家公司设计出一款

可以改善听力的耳机。这款耳机通过与蓝牙、手
机配对，来对使用者进行听力测试，然后判断出
使用者所需要提供辅助的等级，有针对性地进行
声音强化，从而使听力障碍者能更清楚地听到周
围的声音。据悉，这一耳机将于2017年12月正
式上市。
今年1月，一款号称“世界上第一台减肥耳

机”的产品登陆市场，其产品包括一支蓝牙头戴
耳机或是一支有线耳塞。这一减肥耳机可以实
现1-20Hz音频的播放，由于人类通常听到的声
音频率在20Hz以上，因此用户在听歌时同步播
放1-20Hz的音频，用户是无法察觉的。据开发
商介绍，当用户在使用手机软件听歌时，同步播
放这种音频会对大脑进行所谓的“编程”，影响我
们的饮食习惯，再配合相关的讲座内容，最终达
到减肥效果。
这些耳机使用起来大都方便简洁，一部智能手

机、一款蓝牙设备就可以帮你实现它的诸多功能。
随着科技的发展，我们相信，小小的耳机将会给我
们的生活带来更多便捷和美好。 （据人民网）

颠覆思维的
智能耳机

有关“荷式开车门”的帖子近日在网上火起
来，此法提倡驾驶员在下车时，用距车门较远的
那只手开起车门，以便扭身查看车门后方是否有
突发情况。交警表示，此举确实有效，有益于倡导
驾驶员的安全意识。
右手开门自然回看
荷兰被称为“自行车王国”，道路上随处可见自

行车，却鲜有“开车门伤人”的事件。据该帖介绍，
这与荷兰人发明的叫做“Dutch Reach”（荷兰式
开门）的方法被广泛普及和使用不无关系。此方法
是，下车时用距离车门较远的那只手开车门，也就
是左驾用右手开，右驾用左手开。帖子解释，当司
机用离车门较远的那只手开门时，上半身会自然转
动，头部和肩膀自然向外，眼睛会通过后视镜观察，
转身时向后看，这一个完整的动作能避免很多不必
要的事故发生。而如果用距离车门较近的那只手
开门，驾驶员会很自然地将车门直接往外推，来不
及观察后方情况。这种开门法则，是准司机们在荷
兰驾校里就被要求使用的。
曾在荷兰鹿特丹大学留学的小帅向北京晨报

记者回忆，确实见过有司机是这样“扭身”开门的，
“当时我还不会开车，所以不明白他们为什么那样
‘别扭’地开门，以为是当地习俗呢，现在回想这么
做确实很科学”。已在定居荷兰并工作7年的尼克
尔告诉记者，前年她考取了荷兰驾照，虽然练习时
被要求用右手开门，但并非考试的规定动作，“只是
叮嘱开门前必须要看一下外面的路况”。
便于唤起安全意识
这种驾驶员开车门方式是否真的有效，笔者就

此采访了一位一线交警。他表示，首先根据我国
《道路交通安全法》规定，在道路上临时停车，不得
妨碍其他车辆和行人通行，《道路交通安全法实施
条例》也有明确写有“机动车在道路上临时停车时，
开关车门不得妨碍其他车辆和行人通行”。
“其实无论驾驶员是用左手或是右手开车
门，都应当先观察道路情况后再开车门，并非说
一定要用右手。”这位交警提醒称，在日常生活
中也可以适用“两步法”开门下车。在确保汽
车周围安全的情况下，先将车门打开一条小
缝，不要一下全部打开。此时再次观察汽车周
围情况，在安全的情况下打开车门下车。“驾驶
员一般习惯用左手开门，如果特意用右手开
门，改变默认习惯，那么自然而然就会给驾驶
员提个醒，要注意周边情况。所以用这种方式
的主要原因还是为了唤起驾驶员的安全意识。”
交警表示。 （张静姝 黄晓宇）

学学“荷式”开车门

德国人越来越长寿了！世界卫生
组织发布的《2016年世界卫生统计》
报告显示，全球人均寿命71.4岁，德
国人均寿命达81岁，虽不是全球最长
寿国家，但增速十分明显。在130年
前，德国的男性平均寿命仅为35岁，
女性也不过38岁。是什么使德国在
短短百余年间就成为著名的长寿国
度？这与他们的饮食有着密切关系。
钟爱健康油，每天不超一茶匙
德国人日常会严格控制油脂的摄

入量，一般每天不超过一茶匙，而且钟
爱植物油。冷榨的橄榄油和菜籽油是
他们的最爱，亚麻籽油、南瓜籽油、核
桃油和葡萄籽油也受到德国人的青
睐。
德国营养协会专家托特贝格解释

说，亚麻籽油、南瓜籽油等是高质量的
植物油，脂肪酸比例合适，经常食用对
心脏健康有益。
对各类浆果情有独钟
德国是典型的水果消费大国，人

均年消费各类水果约50千克。苹果
（人均年消费量约20千克）和香蕉（人
均年消费量约10千克）是德国人的最
爱，其次是葡萄、猕猴桃、柑橘和梨
等。值得一提的是，德国人对草莓、覆
盆子、桑葚、蓝莓等浆果情有独钟。除
了新鲜水果，德国人的果汁消费量也
非常大，因此在国际贸易中，德国不仅
每年要大量进口新鲜水果，还要进口
各类果汁。近两年，德国人还开始兴
起喝中国的绿茶，并进行了改良，做成
水果绿茶。
托特贝格指出，多吃颜色鲜艳的

新鲜水果，能让人更快乐，而且水果含
有多种营养素，特别是浆果富含花青
素、膳食纤维，能改善胰岛素敏感性，
增加胰岛素分泌，可在一定程度上延
缓血糖升高。
一日三餐有大蒜
大蒜既可调味还能防病，被誉为

“天然抗生素”。数据显示，德国人吃
大蒜的年消耗量在8000吨以上。德
国几乎人人都爱吃大蒜，柏林克劳迪
娅一家四口吃大蒜的习惯就很典型：
早餐会享用加热的大蒜面包，再根据
个人喜好在面包上涂一层大蒜蜂蜜、
大蒜果酱等；午餐经常吃蒜头通心粉
等；晚餐主食常是用大蒜油烹调蒜头
牛排、蒜头炸鱼等。
托特贝格指出，大蒜中含有200

多种有益健康的物质。其中，大蒜素
能抑制人体内的炎症反应，并作为一
种抗氧化剂，可减少自由基对人体细
胞的损伤。大蒜被粉碎或切碎后，大
蒜素就会释放出来，生吃保留得更多。
每年人均喝85公斤牛奶
在德国随便去到一家，你都能在

冰箱中看到大桶装的牛奶，德国人平
均每人每年要喝掉约85公斤牛奶，不
仅如此，奶油、奶酪等乳制品也非常受
他们的青睐。德国营养协会建议，德
国人每天应吃两次奶制品，包括200~
250克鲜牛奶、酸奶等，以及50~60克
奶酪。记者观察到，德国人不仅爱喝
奶，就连做菜也爱放一些，类似中国的
勾芡，不仅可以调味，还能让菜的营养
更丰富。
吃鱼越来越多
烤猪肘、醋焖牛肉、肉卷等德国美

食无一不与畜肉有关，但如今越来越
多德国人开始爱上吃鱼，而且将每周
五定为“吃鱼日”。鱼的品种也不少，
有三文鱼、鳕鱼、剑鱼等，吃法多种多
样，最简单的是用黄油两面煎熟，撒上
盐、胡椒粉和柠檬汁等。
德国政府部门还把“吃鱼日”写入

报告，要求民众每周吃1~2次鱼。托
特贝格告诉记者，目前德国人均每年
吃鱼近 20公斤，比 12年前多了 7公
斤，而且仍在上升。鱼肉富含欧米伽
3脂肪酸、B族维生素，还有少量维生
素A和维生素E，经常吃有助降低心
脏病发病风险、预防类风湿性关节炎、
提升脑力。
“简单的几个饮食习惯，大大改善
了德国人的健康状况。”托特贝格指出，
尤其是德国重视从小养成健康的饮食
习惯，不仅个人终身受益，国家也可以
省下庞大的医疗支出。 （据人民网）

德国人吃了
这些之后⋯⋯
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