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本报 3 月 10 日讯 （记者 皇甫
秀玲）3 月 9 日，自治区党委常委、组织
部部长曾一春来到土左旗部分乡镇、企
业进行调研，他强调要切实把学习贯彻
六中全会精神、习近平总书记系列重要
讲话和考察内蒙古重要讲话精神作为长
期重大政治任务抓紧抓好，推动党内政
治生活《准则》落实落地，推进“两学一
做”常态化制度化，全面加强基层党组织
建设，进一步增强落实全面从严治党要
求的政治自觉、思想自觉和行动自觉。

自治区党委常委、呼和浩特市委
书记云光中参加调研。

在土左旗善岱镇保同河村，曾一
春详细了解了村里“两学一做”学习教
育、党支部主体作用发挥及抓党建促

脱贫攻坚等情况。曾一春指出，要大
力实施“北疆先锋工程”，持续做好抓
基层打基础工作，大力培养农村牧区
有理想、有知识、德才兼备的年轻人入
党，加大农村牧区产业发展，壮大集体
经济力量，不断提高党组织和党员带
领农牧民致富奔小康能力。

来到内蒙古鲁阳节能材料有限公
司、沃特玛新能源汽车产业园，曾一春
详细了解了企业发展情况和党的建设
工作。曾一春强调，要坚持大抓基层的
鲜明导向，增强党的组织和工作有效覆
盖。企业要切实抓好党员日常管理工
作，发挥好党员先锋模范作用；切实把党
建优势转化为发展优势，不断增强基层
党组织的凝聚力、战斗力和向心力。

曾一春在土左旗调研时强调

推进“两学一做”学习教育
常态化制度化
云光中参加调研

本报 3 月 10 日讯 （记者 苏永
生）3 月 10 日，自治区总工会在呼和浩
特召开全区工会调查研究工作会议。

自治区人大常委会副主任、总工
会主席杭桂林出席会议并讲话。

杭桂林指出，各级工会组织和广
大工会干部要围绕学习贯彻习近平总
书记关于工人阶级和工会工作的新思
想新观点新理论开展调查研究；围绕

贯彻落实中央和自治区党委党的群团
工作重要精神开展调查研究；立足如
何更好地围绕中心服务大局开展调查
研究；围绕如何做好维权服务等工会
重点工作开展调查研究，进一步提高
调研质量、做好成果转化，坚持以理论
创新推动工作创新，以优异成绩庆祝
自治区成立 70 周年，迎接党的十九大
胜利召开。

加强调查研究
推动工会工作创新发展

杭桂林出席全区工会调查研究工作会议

本报 3 月 10 日讯 （记者 霍晓
庆）3 月 9 日，记者从全区学校体卫艺
暨校园足球工作会议上获悉，今年我
区校园足球工作主要围绕开展校园足
球 U 系列赛事、继续夯实“四级、两段、
三营”赛训体系、实施国家及自治区两
级特色学校和两级试点县（区）升降级
制度、加大足球教师培训力度等进行，
以进一步提升青少年校园足球的竞技
实力，为我区青少年校园足球长远发
展奠定坚实基础。

今年，自治区校园足球要打破以
学校为参赛单位、以学段为层次比赛
的格局，采用学籍和队籍双轨制，启动
自治区校园足球 U13、U15、U17、U19
赛事。由东、中、西 3 个校园足球联盟
的 3 所牵头高校——内蒙古民族大学、
内蒙古师范大学、内蒙古科技大学组织
U 系列区域赛，自治区校足办组织总决

赛。各盟市、旗县要同步建立校园足球训
练基地和训练中心，组建教练团队，形成
校园打基础求普及、基地抓训练求提高、
营区重选拔出成绩的科学发展局面。

同时，也要继续夯实以学校为单
位、按学段开展的四级联赛体系，发展
壮大中职、高职两段职业教育系列的
校园足球联赛，通过夏令营、冬令营、
集训营强化提高足球水平。我区还将
在开展两级特色学校督导验收工作的
基础上，启动自治区级试点县（区）申
报评审工作，继续申报国家级试点县

（区）。同时，实施国家、自治区两级特
色学校和两级试点县（区）升降级制
度，奖优罚劣，对于不合格的特色学校
和试点县（区），实施退出机制，取消命
名并予通报。

同时，今年我区拟实施“千人岗位
培养计划”，在全区范围内以招考形式
补充 1000 名足球教师。还要开展针
对在读大学生、高水平运动员的优秀
教练员定向培训，为全区开设体育类
专业的 12 所高校派驻外籍足球教练
员。

我区推进校园足球发展又有新动作
本报 3 月 10 日讯 （记者 王连

英）去年以来，在自治区党委、政府的
支持下，自治区金融办积极行动，掀起
推动企业上市挂牌的新高潮。

2016 年，为推进我区企业上市，
自治区金融办积极制定、落实推动企
业上市的相关政策法规，出台了《内蒙
古自治区交易场所管理办法（试行）》，
进一步加强交易场所的监督管理，实
施了《内蒙古自治区企业上市三年行
动计划（2015-2017）》，建立台账，每
月督办。同时，落实《内蒙古自治区
人民政府关于进一步推进多层次资
本市场融资的若干意见》，对全区符

合条件的上市挂牌企业发放了费用
补贴；签订了《内蒙古自治区政府深
圳证券交易所战略合作协议》，双方
将在资本市场发展整体规划和研究、
上市后备企业培育等多领域展开合
作。

在自治区金融办的推动和企业的
共同努力下，2016 年，我区有 5 家企业
向内蒙古证监局报备上市辅导材料，
上市辅导期企业合计达到 13 家；新增
新三板挂牌公司 35 家，新三板挂牌企
业合计 61 家；有 716 家企业挂牌区域
性股权市场，区域性股权市场企业挂
牌累计达到 1453 家。

自治区金融办：

推动企业上市挂牌再发力

本报 3 月 10 日讯 （记者 李文
明）3 月 10 日，全区耕地质量 建 设 年
活动启动，计划在 10 个盟市建设耕
地 质 量 保 护 与 提 升 综 合 示 范 区 100
万 亩 以 上 ，建 设 国 家 级 和 自 治 区 级
耕 地 质 量 监 测 点 100 个 ，并 通 过 耕

地 质 量 保 护 与 提 升 综 合 配 套 技 术 ，
实现项目区亩均节本增效 10%以上
的目标。

据悉，耕地质量建设年活动期间，
农牧业部门将紧紧依托国家和自治区
土肥水重大项目，统筹协调有关部门

项目资源，在我区的粮食生产功能区
和重要农产品生产保护区加快建立耕
地质量监测保护体系。在全区不同
生态类型区，针对耕地质量方面存在
的突出问题，依托项目因地制宜实施
坡耕地改造工程、风蚀沙化耕地治理

工程、盐渍化耕地改良工程、耕层建
设工程、农田高效节水工程、土壤健
康工程 6 项主体工程，稳步提升我区
的耕地质量和农业综合生产能力，为
全区经济社会发展全局提供有力支
撑。

全区耕地质量建设年活动启动

本报巴彦淖尔 3 月 10 日电 （记
者 韩继旺）3 月 9 日，杭锦后旗陕坝
镇康尔徕合作社建硕农资配送中心
内，工人们正在按照测土配方分装复
合肥，为合作社及附近农户春播生产
备足肥源。

随着天气转暖，巴彦淖尔市春耕
备耕工作已全面展开，主要农作物种
子、化肥、地膜等春耕生产所需农资大
部分已储备，农资货源充足，可随调随
用不误农时。

据调查，今年巴彦淖尔市春播需
要各类农作物种子 4500 余万斤，其
中：小麦原良种需要 2500 万斤，储
备 360 多万斤，其余通过农户串换解
决；玉米种子需要 1700 多万斤，西
蒙、科河、金田等本地玉米种子生
产企业和经销企业已储备 2000 余万
斤；向日葵种子需要 300 万斤左右，
储备 320 余万斤。全年化肥需要量
60 万吨左右，其中种肥 30 万吨，已
储备 29.97 万吨。需要地膜 1.8 万吨
左右，已全部储备。今年全市春播需
要资金 50 亿元左右，其中农民自筹约
20 亿元，需要贷款约 30 亿元。截至 2
月底，各金融部门共计发放贷款约 30
亿元。

巴彦淖尔市
备足农资助春耕

国家开发银行内蒙古分行
召开纪检监察工作会议

本报 3 月 10 日讯 日前，国开
行内蒙古分行召开 2017 年纪检监
察工作会议。

会议要求，2017 年，分行要全
面学习贯彻党的十八大和十八届
三中、四中、五中、六中全会精神，
学习贯彻习近平总书记系列重要
讲话精神，认真贯彻落实十八届中
央纪委七次全会和总行纪检监察
工作会议部署，推动全面从严治党
从严治行向纵深发展，以高度的责
任感和使命感深入推进党风廉政
建设和反腐败工作。会议提出了
该 行 2017 纪 检 监 察 工 作 总 体 要
求，明确了 2017 年工作任务。一

是加强党内监督，严明党的纪律；
二是加强纪委监督责任，督促管党
治党责任落地生根；三是贯彻落实
中央八项规定精神，锲而不舍抓好
作风建设；四是强化标本兼治，完
善分行特色惩防体系；五是强化忠
诚干净担当，加强纪检监察干部队
伍建设。

会 议 要 求 各 支 部 、各 处 室 牢
固 树 立“ 四 个 意 识 ”，严 格 遵 守 党
规党纪，坚定理想信念，把从严治
党从严治行落实到各项具体业务
工 作 中 ，用 实 际 行 动 为 分 行 开 创
服务自治区经济社会发展新局面
作出贡献。 （王利娜）

●不慎将内蒙古自治区预算编
审中心在兴业银行呼和浩特大学东
街支行开立的开户许可证配套的查
询密码丢失，声明作废。

●不慎将内蒙古建设股份有限
公司延守诚的《安全生产考核证》

【证号：蒙建安 B（2010）0001443】
丢失，声明作废。

●不慎将内蒙古城建工程股份
有限公司王小贤的《安全生产考核
证 》【 证 号 ：蒙 建 安 B（2015）
0001238】丢失，声明作废。

●不慎将内蒙古建设股份有限
公司辛晨的《二级建造师注册证》(注
册编号：蒙 215070800326，证书编
号：00140326)丢失，声明作废。

遗失声明

糖 尿 病 健 康 教 育
中国医学基金会糖尿病公益宣传项目主办

胰岛素分泌越多越好吗？
患者问：我是 2 型糖尿病人，我在

患病的头 1 年内，因血糖控制不理想
而改用胰岛素治疗。开始打 20 单位
胰岛素(诺和灵 30R)，血糖尚能控制，
结果胰岛素越打越多，现在每天注射
69 单位，血糖仍降不下来。空腹血糖
9.5—13.6mmol/L，餐 后 2 小 时 血 糖
15.1—17.8mmol/L，糖 化 血 红 蛋 白
11.5mmol/L，且体重越来越胖(身高
170cm，体重 80.5kg)，并检查出有高血
脂 、脂 肪 肝 、痛 风 、高 血 压 (145/
95mmHg)、心肌缺血等疾病。我曾在
一家大医院做胰岛功能试验，结果血
液中胰岛素水平比正常人还要高。
我的治疗方案应作如何调整？

王执礼教授（全国政协委员、北
京市朝阳糖尿病医院院长）答：众所
周知，胰岛素分泌的绝对或相对不足
是引发糖尿病的重要原因，但并不是
说胰岛素分泌得越多越好。

高胰岛素血症常是一种病态表现，
常见于肥胖者和2型糖尿病患者的发病
初期，它还是引发心血管疾病的独立危
险因素，是胰岛素抵抗的一种表现。

2 型糖尿病的发病初期由于人体
存在对胰岛素的抵抗，为了达到降低
血糖、调解脂代谢紊乱的作用，胰岛 B
细胞分泌了更多的胰岛素，但是这些
胰岛素并非都是真正的胰岛素，其中
包括了许多诸如胰岛素原等不能起
真正胰岛素作用的半成品胰岛素，这
个时期血糖还能控制在正常范围。
之后随着胰岛素抵抗的加重，胰岛素
分泌得越多，胰岛素受体越不敏感，
形成恶性循环，此时虽有高胰岛素血
症，仍出现了餐后高血糖。

到了后期，胰岛素抵抗仍继续存

在，但胰岛 B 细胞功能却出现衰竭，
胰岛素分泌明显减少，不仅餐后血糖
升高，空腹血糖也明显上升，临床上
出现糖尿病的症状。

就你的临床表现来看，你很可能
患有胰岛素抵抗以及由此引发的糖尿
病、高脂血症、痛风、高血压等多种病
理状态的组合，称之为代谢综合征。

所谓胰岛素抵抗，是指人体胰岛素
生物效应低于正常的一种状态，即胰岛
素作用的靶器官和靶组织(肝脏、骨骼
肌、脂肪组织)对胰岛素敏感性下降，使
人体胰岛素不能发挥正常的生物效应。

在 2 型糖尿病早期胰岛素抵抗阶
段，胰岛素这把“钥匙”不能顺利地打
开葡萄糖通道，血糖不能进入到细胞
内而在血液中过多地蓄积而产生高
血糖。此时，一方面高血糖毒性反应
会损害全身组织细胞包括胰岛 B 细
胞和全身大中小血管，影响人体正常
的微循环；另一方面，由于胰岛素生
物活性下降，胰岛 B 细胞就要代偿性
地过多分泌胰岛素来满足人体糖代
谢需要，久之，胰岛 B 细胞就会因过
度劳累而损害甚至衰竭，从而导致糖
尿病，这就是 2 型糖尿病发生的机制。

如何治疗胰岛素抵抗呢？
首先，要降低体重。当大量脂肪

堆积在腹部，会影响胰腺和肝脏的血
液循环；机体靶细胞的胰岛素受体的
数量也会减少和敏感性下降。

其次，保护胰岛B细胞对减轻胰岛
素抵抗的作用非常重要。这是因为只
有保护胰岛B细胞，人体才会产生较多
的高质量的内源性胰岛素，促进机体对
葡萄糖的利用，减轻糖毒性对全身组织
细胞也包括胰岛素受体的损害。

此外，降脂、降压、降低尿酸等综
合治疗也很重要，因为把这些异常的
生化指标变为正常指标，可为胰岛 B
细胞正常生长提供良好的物理和化
学的代谢环境。

典型病例：患者金某，男，53岁，患
糖尿病8年，口服多种降糖药和注射胰
岛素每日40单位(诺和灵30R)，血糖控
制差而入院治疗。入院后检查:身高
175cm，体重119kg，超重70％(理想体
重应70kg)，血压170/100mmHg。糖
耐量试验:空腹血糖7.37mmol/L，餐后
2小时血糖16.25mmol/L，糖化血红蛋
白8.2％，确诊为糖尿病。胰岛素释放试
验:空腹胰岛素 103IU/ml，2小时大于
160IU/ml，提示高胰岛素血症。尿微
量白蛋白增高，提示糖尿病肾病。神经
电生理提示糖尿病周围神经病变。B超
检查提示脂肪肝，血管超声：下肢大动脉
有斑块，提示动脉粥样硬化症。根据患
者的特点，患者患有2型糖尿病及糖尿
病并发症、代谢综合征，并伴有胰岛素抵
抗，入院后对其实施糖尿病健康教育，指
导其科学的生活方式，实施“保护胰岛细
胞综合疗法”，采取改善全身组织微循环
和神经纤维兴奋性的办法，针对其病情
采取个体化系统治疗方案。患者入院3
周后，每日平均血糖控制在 5.4mmol/
L，血压 130/80mmHg，胰岛素用量从
入院时每日用量31.9单位，减少至出院
时的每日0单位，且觉精力充沛，体力恢
复出院。该病例说明了减轻胰岛素抵
抗，对控制糖尿病病情发挥重要作用。

3 月 10 日，巴彦淖尔市五原县的种植户在选购植保无人
机。随着无人机技术的普及，农业种植、喷洒农药等也在使
用植保无人机作业，利用无人机巨大旋力产生的气流实现了
农药雾流对作物从上到下的穿透，作业过程轻松、高效，受到
种植户的青睐。 本报记者 孟和朝鲁 摄

植保无人机受青睐

本 报 3 月 10 日 讯 （记 者 李 永
桃）据自治区发改委价格监测中心煤炭
价格监测数据显示，3 月上旬，全区动力
煤坑口价格、电煤平均购进价格均小幅
上涨。

3 月 5 日，全区主产地动力煤坑口平
均结算价格为 209.62 元/吨，环比上涨
0.49%。其中东部地区褐煤平均坑口结
算价格为150.00元/吨，环比上涨1.48%；
鄂尔多斯市动力煤平均坑口结算价格为
271.67元/吨，环比持平。同比，全区动力
煤平均坑口价格上涨 65.05%，东部褐煤
坑口价格上涨 36.50%，鄂尔多斯动力煤
坑口价格上涨178.16%。

3 月上旬
我区动力煤价格
继续小幅上涨

3 月 10 日，演员表演二人台《走西口》。当日，呼和浩特民族剧场 2017 年周末
大舞台二人台专场精彩上演。据了解，“周末大舞台”是呼和浩特市委、政府惠民
工程的一项重要内容，3 月份的演出有晋剧 19 场、二人台 2 场、交响乐 3 场，演出形
式多样，丰富了市民的文化生活。 本报记者 郭伟伟 摄

惠民演出
本 报 3 月 10 日 讯 （记 者 冯 雪

玉）2016 年，全区工商及市场监管部门
12315 系统、各级消费者协会组织共受
理消费者投诉、咨询、举报 15 万余件，为
消费者挽回经济损失 6497 万元。

统计显示，在商品类投诉中，服装鞋
帽类、交通工具类、通讯产品类位居前三
位；服务类投诉中，餐饮和住宿服务、电
信服务、美容美发洗浴服务分别位于投
诉前三位。

去年我区为消费者
挽回经济损失

6497 万元
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