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本专栏赏读书目由内蒙古新华发行集团提供
◀◀ ■新华热书榜 ▶▶

编辑推荐：
音乐是一种时间的艺术。音符与音符彼此

连接构成旋律，旋律渐次流淌，表达着层次多变
的情绪。音乐所描述的事情比较抽象，所以“聆
听”音乐并不等同于“听懂”音乐。“听懂”需要经
过学习和训练。只有掌握足够的聆听方法和技
巧，才能得到更多的愉悦。

如果你是初探音乐领域的爱好者，在这本
《如何听懂音乐》里，从贝多芬和莫扎特开始，从
喜爱的歌剧和乐剧开始，从电影音乐和当代电子
乐开始，扎实地入门吧。如果你已对音乐有所体
会，那就跟随美国伟大的作曲家一起，从音乐的
节奏、旋律、和声、音色中，深入探寻乐曲里的奥
义。

听懂音乐，从这本书开始。
作者艾伦·科普兰是美国当代著名的作曲

家、指挥家、钢琴家、讲演者，曾获 1967年奥斯卡
最佳配乐奖。本书在美国销售超过150万册。

编辑推荐：
《猎狐》讲述的是一个有关政商界的捕猎，那到底

谁才是那个捕猎者，谁又是最后的狐狸呢？
《猎狐》的故事取材于民间借贷骗局，济源公司作

为一家民间借贷公司，由于资金链的突然断裂，一时
之间，这个依靠民间集资和借贷建立起来的庞大资金
帝国瞬间蒸发，公司负责人钱子寅带着大量资金逃窜
国外，导致民间投资者频频发声。引起了市委班子极
度重视，公安局长刘援潮特派经侦科长林峰严办此
案，然而市里的矛盾态度却令他出乎意料，无形的压
力让他陷入两难绝境……

本书借着描写主人公林峰追拿外逃人员及捉拿
贪官的全过程，深度剖析政商关系，从人情世故、权谋
手段中体会为人之道。它充满作者对中国人情社会
的感性批判，也不乏对社会问题带来的理性思考。

《猎狐》的作者最后的卫道者，热衷于创作军事、
热血、战场类题材，曾出版《边缘狙击》《杀破狼》《线
人》《苍狼破》等多部小说，是电影《战狼》的编剧。

□陈华文

社会无论如何进步，只要是
中国人，精神骨血里就烙上了传
统文化的印迹。什么是传统文
化，传统文化到底涵括了哪些内
容？《溯源：中国传统文化之旅》为
迷思中的人们提供了正见。

高级工程师苟琳，出生于
1938年，从事机械技术工作，退休
后旅居美国。在异国他乡，他见
证了西方文化的林林总总，这使
得他扪心自问“我为什么是中国
人，何为中国传统文化”之类的问
题。一位工学背景的老人，10多
年来在大洋彼岸“恶补”中国传统
文化基础知识，做了大量读书笔
记，同时广泛收集资料，十年磨一
剑，撰写、整理并出版《溯源：中国
传统文化之旅》。

本书中，为了清晰呈现中国
传统文化的常识与谱系，总共分
为9个章节，分别从历史、哲学、文
学、中医、书法、绘画、音乐、经典
文献等方面娓娓道来。何为中华
传统文化的基本常识？不同的学
者，根据自己的学识和见识，会提

出不同的见解。本书中之所以从
9个方面来阐释中国传统文化，主
要有两个方面的因素：其一是中
国传统文化，并不是凭空产生，离
不开特定的历史环境，文化一方
面影响着历史，反过来历史推动
甚至影响文化发展的走向。其二
是中国文化中的哲学思想是独一
无二的，不仅影响了东方社会的
历史进程，还为世界文化思想也
作出了贡献；还有中国文学、书
法、绘画、音乐等有着光耀长河的
历史，其伟大的创作成就独树一
帜，如中国诗词、水墨画、编钟音
乐都是独一无二的。

在社会形态方面，野蛮与文
明是对立的，那么，到底是何种事
件，使得中国步入文明时代呢？
对此，学界一直长期存在不同的
提法。书中认为，冶炼技术的完
善，尤其是青铜器的发明和使用，
是中国步入文明时代的主要标
志。对此，我也是较为赞赏的。
理由有三：第一，从人的认识层面
看，古人开采自然界中的矿产资
源，进行加工后，改变了物质原本
的物理形态，这凝聚着高超的智
慧；第二，青铜器不仅是生活用

具，还是祭祀的礼器，这充分表明
当时的古人已经构建起特定的信
仰文化体系；第三，青铜器上的各
种造型、以及青铜器的不同的纹
饰图样，表明古人已经具备缜密
的思维表达能力，更为关键的是，
青铜纹饰，深深地影响了中国文
化艺术的走向，为汉字的诞生铺
平了道路。

当前，各种思想文化交流交融
交锋更加频繁，迫切需要深化对中
华优秀传统文化重要性的认识，进

一步增强文化自觉和文化自信。
中国传统文化中，有诸多优秀的思
想资源，今天并未过时。古代在修
齐治平、遵时守位、知常达变、开物
成务、建功立业过程中培育和形成
的基本思想理念，如革故鼎新、与
时俱进的思想，脚踏实地、实事求
是的思想，惠民利民、安民富民的
思想，道法自然、天人合一的思想
等，为认识和改造世界提供有益启
迪，传承和发扬优秀传统文化，必
须大力弘扬讲仁爱、重民本、守诚
信、崇正义、尚和合、求大同等核心
思想理念。

本书为中国传统文化进行了
一次全景式的“画像”，书中对于
优秀的传统文化，集中笔墨进行
阐述，为我们叩响中国传统文化
之门提供了“钥匙”，无论从哪个
角度讲，我们一方面要传承优秀
的传统文化，另一方面要发扬并
创新传统文化，做发展传统文化
的现代中国人。

《溯源：中国传统文化之旅》
作者：苟琳
出版社：上海社会科学院出

版社

《溯源：中国传统文化之旅》：

叩响中国传统文化之门

□邓勤

春秋战国时代，社会处于大
变革时期，学者们著书立说，广收
门徒，一时间百家争鸣，形成了中
国思想史上的第一个高峰。譬如
老子主张“无为而治”，孔子提倡

“仁义礼乐”，墨子实践“兼爱非
攻”等，已经成为光炳千秋的经
典。各家各派星光灿烂，虽然后
来“罢黜百家，独尊儒术”，但这些
思想还是或多或少地渗透进数千
年来中国人的文化基因中，规范
着我们的为人处世。

也许有人会问了，既然春秋
战国时期是中国的第一个思想高
峰，那么经典之前的中国智慧就
黯淡无光么？答案自然是否定
的。当我们走进三星堆博物馆，
站在那个高达3.95米的青铜神树
前，你一定会暗自惊叹，原来在长
江流域还有这样的璀璨文明存
在。只是由于文字的缺乏，三星

堆文化才没有青史留名。但这棵
神树“一龙十鸟”的造型，已经无
声地证明古蜀人有关日、鸟、天、
龙、树等自然和图腾崇拜，显示出
古蜀人的宗教已经发展到一定的
阶段，其内涵相当丰富。

水有源，树有根，中国智慧绝
不是无源之水无根之木。温州大
学教授王小盾认为，中国智慧在其
发展过程中经历了两个阶段：一是
古典哲学形成以前的“前经典”阶
段，二是用六经施教以后的“经典”
阶段。在前一阶段，人们的公共知
识主要是在仪式场合形成的，是通
过口语和图像来传播的，因而使用
了特殊的符号方式。后人不深察，
往往凭狭隘的经验作简单化的理
解。为了找到真相，王小盾在最近
出版的《经典之前的中国智慧》一
书中，从上古神话、上古艺术、上古
仪式与科学等3个方面，各选择一
个切片加以剖析，认为神话、艺术、
科学代表了上古中国人智慧的主
要内容，并用具体例证说明以下几

个问题：我们和神话时代的人是什
么关系；我们和无文字的人群是什
么关系；我们是否真的具有文化上
的优越。

本书认为中国早期思想是在
巫文化当中发展起来的，认为中国
早期思想的发展过程就是巫师功
能的调整过程。事实上，本书对上

古神话、艺术和科学的讨论已经表
明：“巫文化”代表了一个漫长的时
期。在这个时期，人类思想及其生
活技巧获得了高度发展，从蛮荒的
丛林生活进入社会结构相当完善
的时代。在享神的名义下，这个时
期甚至创造了许多现代技术难以
企及的艺术品。本书所论“多识鸟
兽草木之名”，便反映了巫文化对
博物学和精密知识的要求。

作者认为我们现在的想法，
和古代经典是相通的。事实上，
我们现在的知识、思想、文化，依
然属于经典时代。本书通过对中
国史前阶段神话、艺术、科学的解
读，讲解史前中国人获得知识的
过程。作者学养深厚，思路开阔，
话题有趣且不失严谨，可以提升
读者的学术兴趣和进行批判性阅
读的能力。

《经典之前的中国智慧》
作者：王小盾
出版社：北京大学出版社

《经典之前的中国智慧》：

追寻中国智慧之源

□林颐

《荔枝蝉》收录了叶灵凤的58
篇饮食散文，大多千字左右，最长
亦不过两三千字。文章是小的，格
局、气象也是小的，就如翻开扉页
映入眼帘的那幅图片：一双筷子一
口碗。简单至极，平常至极，生活
不过如此，饮食不过如此。

叶灵凤原籍江苏南京。金陵
故都，人间繁华。他说：“樱桃又上
市了。”他吃着樱桃，首先要想到自
己的家乡，以出产樱桃著名的玄武
湖，然后笑自己“俨然已经将所有
的樱桃，认为都是来自玄武湖的
了”。他絮絮叨叨，细说《家乡的食
品》《家乡的过年食品》《岁暮的乡

怀》……他是散淡的，漫不经心写
他的美食小品，江南的水汽在字里
行间氤氲。食物的往事追忆，如熟
悉的老歌，总能勾起相似的思绪。

行一程，写一处。叶灵凤年少
时求学镇江，京江的蹄肴、鲥鱼、酱
菜和白汤面就在他的心底笔端勾
抹了痕迹；茶淘饭是沪上日常；荔
枝蝉则是广东的特产，说起来广东
人真的很能吃，连荔枝树上的小虫
儿都成了佳肴；他晚年寓居香港，
文章里就吹拂了海之味，间或些许
甜汤，且不时隐现市井俚俗风情。

饮食文章要写得好，所描写的
食物，最要紧就是能引出口涎。偶
见网友阅读本书后的短评：“饭前
略翻几篇，食欲大增，因此多吃了
半碗饭。”我会心一笑。

港岛食客颇多，蔡澜鼎鼎有
名。蔡澜胜在乐活，荤素不忌，饮

食男女胡炖一锅。叶灵凤大抵是
温雅隐士的风格，他以藏书家著
名，以爱书家自居，吃的虽是乡野
清供，写出来则自带文魅加持的良
效。这个人，活在书里头，物质精
神两相宜。饭香、书香，孰能分清？

叶灵凤有很深的文学修养，精
炼、讲究，春初早韭，秋末晚菘，蚕
豆食谱，姜之种种，有典故、有人
事，徐徐道来，纷纷而至。又经了
香港文学的世俗化熏陶，他的后期
文字亲近平易，一派优雅、敦厚，气
定神闲的笔触，带着几分闲适感和
静观万物的睿智。

《荔枝蝉》
作者：叶灵凤
出版社：江苏文艺出版社

小生活自有佳妙处

□王忠范

读于雪梅的书，需要心静亦心净，
更需要体悟与想象。通读这部书名别
致的《壹米春天》，让人觉得进入了作者
营造的奇妙世界，了解五光十色的社
会，感受万花筒般的生活，品味酸甜苦
辣的人生，悠哉妙然。这些描写亲情、
爱情、友情和乡情的篇什，具有画一般
的清丽俊逸和诗一样的深厚精致，美丽
多情。

《壹米春天》里的散文都用生动的
形象和细节描写故事与表达思想情感，
极具感染力。《我生命的大树》中写父亲
冒雨送来田园青菜，写父亲打电话问要
不要磨菜刀，都是爱在其中。简单却细
腻，真实且深刻，让人感动。写怀念母
亲的《丁香花开念亲恩》，从母亲节前连
夜回家，写到在母亲的墓前陪母亲唠家
常，件件往事，深深寄托，贯通母女真
情，读着读着不觉潸然泪下。《衣衣不
舍》很绝妙，只是日常的清理旧物，却表
现了人生、生活乃至时代的变化，情重
意深，韵味悠悠。《宝贝，妈妈为你喝彩》
和《谁也阻挡不了这份浓浓的亲情》这
两篇写儿子的作品中，那牵挂那叮咛那
给儿子创造最幸福的暑假的心思，展示
了母亲的无私与大爱，字里行间都是
情。《新年的乡愁》里有这样一个情节：
从呼伦贝尔迁到南方都市读书的外甥
女妞妞，竟穿一身蒙古袍去上学，让整
个学校惊奇不止。如此的乡情描绘，淋
漓尽致，读后谁能不鼻子发酸呢？

心灵充实、感觉敏锐、情感真挚和
联想丰富，更是作者散文作品的突出特
点。其中《壹米春天》中用父亲背来的
14袋泥土，栽韭菜种萱草，在1米见方
的阳台间制造了属于自己的风景。栽
种、吐绿、开花，有盼有愁有喜，直到“忘
了烦忧，装满快乐”。这篇精短的散文，
是写景写情，更是写人生。言外意，弦
外音，通灵感物，精义妙理，读者会顿觉
意境与哲理中的那种艺术美。《花事》里
的一张小照、一场暴雨，《花儿也有魂》
中的拟人、妙喻，以及《梨花情》里巧用
白居易的诗句，都情景交融，蕴意深刻，
体现了生命的宝贵与人生的多味。从
这些篇章里，我们看到了作者学养的深
厚、笔触的精练和艺术的才华。作者另
一类写友情、爱情的散文，逼真、情重、
灵动，给人带来美的享受。如《举起斟
满情意的杯盏》《爱那么短，遗忘那么
长》《隔世离空的相守》等篇章，皆是生
动委婉，情意饱满，表现了作者的个性
追求与强烈的自我意识，真爱敢爱，爱
得深沉也爱得理智。尽管略带几分苦
涩、感伤，却直指人性的本质和人生的
真谛。

这部《壹米春天》中有几篇游记，像
《陪你一起看草原》《沈阳行》《梦回雅
安》《水墨上里》，她用人和事串连风景、
历史、风俗和文化，始终灌注情感，读来
妙趣横生。本书中有几篇是写文朋诗
友的，读来更觉亲切，因为这几位跟我
也是朋友。但于雪梅抓住具体事例来
写，娓娓道来，活灵活现，这便传神，叫
人难忘。

读这部散文集，深感于雪梅分外
讲究构思的新奇，注重使用鲜活灵动
的词句，使每一篇都情酣、味美、时尚，
而且充满生活气息。不模仿别人，别
人也模仿不了自己。这是作者独到的
创作方法。

春天里的多味人生

■重磅热书■草原书话

■网上阅读

■沙发

■品味

作者：【美】艾伦·科普兰
译者：曹利群
出版社：百花文艺出版社

作者：最后的卫道者
出版社：中国文联出版社

□刘小兵

庄子是战国时期著名的思想家、哲学家，
是诸子百家中一个重要的代表人物。他的思
想和智慧都凝结在《庄子》这本传世之作中，而
《于丹<庄子>心得》，则是于丹为我们解读《庄
子》的心灵悟语。书中，于丹旁征博引，撷取古
今中外大量鲜活的事例，结合庄子的思想精
髓，为我们呈现出一个汪洋恣肆、洒脱不拘的
智者庄子。

全书共分14章，分别从“不负初心”“庄子
何其人”“境界有大小”等不同层次，逐一对庄
子的思想主张、道家学说、哲学论述、人生逸趣
等方面，进行明白晓畅地解析。这种解析，没
有停留在把《庄子》里的原文原封不动地翻译
成现代文这一简单层面上，而是广泛联系我们
的时代和社会，以发散的思维，或以典故，或以
寓言，或以感悟的方式，把庄子玄秘高深而又
博大精深的理论，一点点升华开来，然后经过
她一番触类旁通式的思考，从中萃取出最为耀
眼的思想光华，而后用极为直朴、温润的语言，
传递着庄子大道至简、潇洒飘逸的人生哲学。

于丹对于庄子学说的分析和研究是深刻
的，既摒弃了先入为主的揣测和臆断，也没有
亦步亦趋式的拾人牙慧，她的这种解读和解
析，既深入到对庄子经典作品的用心理解，还
有意识地把研究的视野投放于他所生活的那
个时代，通过当时社会对庄子的评价，以及庄
子对那个时代所作出的贡献，进行着多维度的
审视和研判。

可贵的是，随着研究的深入，于丹并没有把
自己完全禁锢在庄子那个生活的时代中，而是穿
越千古，纵横中外，用思辨的眼光，集聚着庄子一
生中最为饱满的思想，然后将之放到当今的时代
和社会中，逐一进行着条分缕析。于丹告诉我们，
现代人遇到的人生困惑、命运波折、功名利碌等烦
心事，其实早在两千多年前的战国时代，庄子同样
也遇到过。但是庄子都一一从中解脱了出来，除
了有一份超然物外的睿智之外，能不能对人生理
想信念保持一份坚守，能不能有意提高自己的人
生格局和境界，能不能对茫茫人世间的纷扰始终
保持一份恬淡的心境，都将决定我们的前途和命
运。这些极具启发意义的剖析，不仅让庄子的思
想入脑入心，还悄然为我们打开了一道亮丽的心
智之窗，让我们沐浴在庄子的思想雨露里，心地不
由地变得豁然开朗。这种缕析，没有空洞说教式
地讲一通大道理，而是时不时地穿插一些中外小
故事，在短小精悍的记叙中，用暖心的语言，给我
们以心灵的抚慰。因而，品读她解析的过程，就像
是一个鉴赏的过程，让我们懂得了什么是汪洋恣
肆，什么是洒脱不拘，还让我们懂得了人生的承仰
起合，懂得了生命的美丽隽永……

掩上书卷，庄子睿智洒脱的形象越来越变
得高大起来，他博大而深刻的思想，宛如一股
清流，注入我们的心田，荡去那些尘埃，让我们
的心灵世界不由变得高远起来。

启人心智的人生悟语

编辑推荐：
四个性格迥异、各怀心事的人，狼狈不堪

地相逢，于是，一段哭笑参半、变数不断的故事
开始了……

把枪口对准丈夫的女人——枪声一响，覆
水难收。波西娅已经为他赔付了整个青春，还
要为他断送未来吗？

固执求死的疯狂教师——内特·弗农曾全
身心地投入工作，可回报却是，拐杖一根，孑然
一身。

时日无多的老修女——梅芙·史密斯不怕
死，她怕的是，至死都得不到儿子的原谅。

隐匿着黑暗秘密的大叔：爱情来的时候，
像拨云见日，叫人猝不及防。可是，查克该如
何向心爱之人坦白黑暗的过去呢？

《爱有失落时》是一本在热望变绝望的荒
诞中，重建生活信仰的勇气之书。生活中没有
低谷，失败是生命意味深长的礼物。

作者马修·奎克是《纽约时报》畅销书作
家，感染全球上百万读者。他擅长构建大起大
落的情节冲突，用平浅的文字纵深剖白人物的
内心，传达“人可以被毁灭，但不能被打败”的
海明威精神，激发人们对更美好生活的热望。

他的作品被翻译成30多种语言，斩获各
类文学奖项。

《爱有失落时》
作者：【美】马修·奎克
译者：钱思文
出版社：北京联合出版公司

爱有失落时

作
者
：
于
丹

出
版
社
：
民
主
与
法
制
出
版
社

作
者
：
于
雪
梅

出
版
社
：
内
蒙
古
人
民
出
版
社


