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鸡年，关于鸡的话题多起来了。
作为六畜之一的鸡，它的驯化起

源似乎最清晰可辨。然而即便如此，
也仍然存在不少争议，其中一则与大
名鼎鼎的达尔文有关。

家鸡起源于红色原鸡

“马、牛、羊、鸡、犬、豕”，是中国
人通常所说的六畜。比起其它五畜，
鸡的驯化起源是最清晰可辨的。

比如，在我国云南、广西至今还
分布着大量的野生红色原鸡。由于
原鸡的啼叫声和云南当地居民“茶花
两朵”的语音相似，所以云南当地百
姓又叫它“茶花鸡”。原鸡繁殖期间，
经常跑到山寨的家鸡群中，与家鸡交
配 ，这 充 分 说 明 原 鸡 易 于 捕 获 和 驯
养，也充分说明了家鸡的驯化来源。

进化论的创始人达尔文曾提出，
家鸡是从红色原鸡进化而来的。

红色原鸡分布于南亚次大陆和
东南亚岛屿以及中国的南部和西南
部地区，出没于海拔千米以下的深山
丛林，在稀疏混交林或灌木林中常有
红色原鸡的踪迹，它们依靠采食昆虫
和草籽生存。红色原鸡体型外貌和
生长习性几乎与家鸡完全相同，但娇
小玲珑，羽毛鲜艳，翅大善飞。雄鸡
啼声洪亮，生性好斗，体型比它大一
两 倍 的 斗 鸡 也 常 常 是 它 嘴 下 的 败
兵。在我国云南、广西和海南等地，
原鸡在靠近村寨处常与家鸡混在一
起嬉戏觅食，或与家鸡杂交婚配；但
夜晚仍要飞至树上栖息。

原鸡只在 3 月至 5 月繁殖季节产
卵，一般产 4 至 8 枚，多的可达 15 枚。
用原鸡卵孵化的雏鸡，能和家鸡一样
生活，但如管教不严，野性发作时仍
会逃逸到山林中去。

中国鸡来自印度？

关于家鸡的起源，以前流传着一
种说法，认为我国的家鸡是由印度传
来的。

循其根源，这种说法也是由达尔
文首先提出的。达尔文 1868 年在一
部 名 叫《动 物 和 植 物 在 家 养 下 的 变
异》的著作中写道：“印度鸡的被家
养，是在《玛奴法典》完成的时候，大
概在公元前 1200 年，不过也有人认为
只在公元前 800 年。”在这本书的另一
个地方，达尔文又称根据《中国百科
全书》写道：“鸡是西方的动物，是在
公元前 1400 年的一个王朝时代引进

到东方（指中国）的。”
达尔文这里的说法本身就有很

多混乱之处。他所根据的《中国百科
全书》，究竟是一部什么书，并没有在
他 的 书 中 提 出 ，只 是 说 这 部 书 是 在
1609 年印出的，而在书里的另一个地
方又说是在 1596 年出版的。

我国学者张仲葛先生进行了查
核，发现《本草纲目》是在 1596 年出版
的，而在 1609 年发表的比较著名的中
国类书，只有《三才图会》。张仲葛查
看过《本草纲目》，其中并无上述的记
载。至于《三才图会》，在这部书第 13
函第 1 卷第 10 页上，有下列一段关于
鸡的说明：

“鸡有蜀鲁荆越诸种。越鸡小，
蜀鸡大，鲁鸡又其大者，旧说日中有
鸡。鸡西方之物，大明生于东，故鸡
入之。”

张 仲 葛 认 为 ，这 里 所 说 的“ 西
方”，显然是指“蜀”“荆”等地，就是中
国的西部；“大明生于东”，说的是在

“大明”年间（“大明”是在南北朝宋武
帝时代，约在公元 420—479 年之间），
才引至中国的东部。

事实上，这句话本身显然是站不住
脚的，因为史料有明确记载，早在春秋
战国时期，我国东部养鸡事业就已十分
发达。吴国国王夫差在江苏吴县曾筑3
个周围 10 多里的城专门养鸡，后来越
国国王勾践也曾大量养鸡，秦汉时长江
下游一带已经出产鸭种和鸡种。

因此，达尔文根据《三才图会》中
所提的一句毫无科学依据的话，解释
为鸡是中国以西地区（指印度）的产
物，在公元前 1400 年的一个王朝时
代引进到东方（指中国），这显然完全
出于曲解，不足为凭。

鸡犬之声相闻，久已有之

根据科学工作者的研究和史前
文化遗址发掘出来的遗物证明，家鸡
并不是由一个驯化中心，而是由居住
在亚洲的各民族先后驯养而成的。

大约在公元前 6 世纪，起源于亚
洲的家鸡从西亚传入欧洲，公元 1世纪
引进英伦三岛，后来发展成为欧洲重
要的家禽。1492 年哥伦布到达新大
陆后，白人移民带去了家鸡，在不太长
的时期里传播到南北美洲。现今世界
各地的家鸡几乎都有亚洲鸡的血缘。

在我国古代众多的遗址中，常伴
有大量的被食用的鸡骨及其随葬品，
尚不能确认是原鸡还是家鸡。但考古

学家在河北武安县磁山和河南新郑裴
李岗新石器时代遗址，均发掘出家鸡
骨骼。除黄河流域和长江流域，还在
云南、甘肃、辽宁等新石器时代遗址中
发掘出鸡骨以及陶鸡工艺品，表明我
国南北广大地区已经普遍饲养家鸡。

距今 3000 多年前殷墟出土的甲
骨文中，有鸡的象形文字。古篆文把

“奚”和“佳”二字联在一起，而古鸡字
从“奚”，表示由“爪”和“系”二字上下
相叠而成，象征鸡爪用绳子拴着，以
防飞逸。

周朝《诗经》讲到鸡不只一处，其
中以《诗经·鸡鸣篇》为最早（约公元
前 11 世纪）。东周战国时期设有“鸡
人”（官制名），来司祭祀。由上所述，
可知鸡的驯化在我国至少已有 3 千多
年的历史。

根据近代发掘出的文物和古籍记
载，在殷商时代，鸡已经是农家普遍豢
养的家禽。《周礼·夏官》职方氏说，当
时我国东南部的扬州、南部的荆州、中
原的豫州、淮北的青州，以及山东的兖
州，是主要养鸡的地区。《道德经》描述
原始社会村落之间“鸡犬之声相闻”，

《越绝书》说东周时越王勾践在锡南山
辟有“鸡山”，吴王在姑苏楼门外建有

“鸡坡”。这都表明我国在公元前 4 至
5世纪已有规模很大的养鸡场。

从“鸡栖于埘”到圈养

汉代统治者重视发展畜牧业，提
倡养鸡。龚遂做渤海太守时，鼓励农
民每户养 5 只母鸡和 2 头母猪。黄霸
任颍川太守时，规定所有大小地方官
吏必须饲鸡养猪；僮仲任南阳县令时，
也规定农民每户养 4 只母鸡和 1 头母
猪。据《西京杂记》记述，汉人元理为
其友人陈广汉计算家产，其中有“鸡将
5万雏”。这个大地主拥有的鸡群可谓
大矣！考古学家发掘的从新石器时代
至汉代古墓的随葬品中，都有大量的
鸡骨、陶鸡和鸡舍模型，以及鸡的形态
各异的雕刻和绘画艺术品，表明家鸡
在人民生活中占有重要的地位。

汉人刘向著的《列仙传》中，记载
了一则祝翁养鸡致富的故事。说的
是河南偃师农民祝家祖孙数代人养
鸡百余年，“卖鸡及子得千万钱”。祝
翁成为养鸡致富的典型。时人尊称
他为祝鸡翁，甚至把他当作“神仙”。

“鸡栖于埘”或“暮栖于树”的放
养法是汉代以前的养鸡方式。前者
是在土墙上凿洞为鸡作巢，后者是鸡

飞到树上过夜；任鸡自由采食，听之
去来。这种原始的养鸡法虽然养鸡
数量甚多，管理简便，但育肥很慢，采
蛋也极不容易。后来人们逐渐改变
了“鸡栖于树”的野生习性，为鸡修建
了鸡舍以及木制或竹编的鸡笼，但白
天仍然采取放养法。甘肃嘉峪关四
号墓汉代画像砖上的一幅“扬场圈”，
显示农民持杈扬场，2 只鸡飞来啄食，
表明当时鸡还是放养的。

汉代以后出现了圈养法。考古学
家以汉魏以来古墓出土的大量陶鸡和
鸡舍模型，佐证鸡已被圈养。例如广
西苍梧南朝古墓出土的阁楼禽舍，上
层养鸡，下层养鸭。圈养法的优点是
适当限制鸡的运动，减少体力消耗，有
利于育肥和采卵。北魏贾思勰著《齐
民要术》“养鸡篇”，集古人养鸡经验之
大成，详细叙述鸡的圈养技术。他指
出：鸡舍要经常打扫，除去鸡屎，保持
清洁。冬天铺草保暖。给鸡喂食要分
别对待，如春夏给小鸡吃燥饭，勿吃湿
饭。不仅要有鸡笼，而且要“笼内著
栈”，供鸡栖息，不致受潮湿影响和鸡
粪污染，避免鸡病传染等。这些经验
对后人养鸡亦有重要参考价值。

“风雨如晦，鸡鸣不已”

养鸡司晨是重要用途之一。古
代专门培育啼声洪亮、报晓准确的鸡
种。《诗经·郑风》说：“风雨如晦，鸡鸣
不已”，就是说不管刮风下雨，阴晴晦
暗，公鸡都会按时鸣叫。

雄鸡为何能守信报晓呢？科学
告 诉 我 们 ，在 雄 鸡 的 大 脑 与 小 脑 之
间，有一个松果体，能分泌出对光线
特别敏感的褪黑激素，当鸡受到晨曦
刺激时，褪黑激素停止分泌，雄鸡醒
来，即啼鸣报晓。

鸡黎明报晓，对于没有钟表的古
人来说，意义非凡。古代的计时工具
非常简陋，如漏壶，而且它虽可计时，
却不可能按时叫醒人们。睡梦中的
人们不知道到了什么时间。这时金
鸡报晓，告诉人们天快亮了，应该起
床准备工作。人们常说“日出而作，
日落而息”，但起床却不能等到日出
才起，何况太阳并非天天都出来，阴
雨天气便失去了观察太阳以定时间
的依据。而鸡不管酷暑寒冬，还是阴
晴雨雪，它都守信报晓，绝不偷懒。
可以说，正是因为有了鸡在黎明时的
打鸣报晓，人间才开始有了新的一天
的烟火和生机。 （据《北京日报》）

中国鸡的起源
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爱好赛马的斯坦福
斯坦福是 19 世纪美国的一

位超级富豪，他出生于纽约州，随
19 世纪中叶的“淘金潮”来到加
州，通过买卖黄金和经营铁路而
积累起巨额的财富。美国富人那
时就有这样的风气，有了钱以后
就喜欢从政，因为这样不仅可以
实现自己的政治抱负，而且还可
以享受在大众面前作秀的快感。
斯坦福竞选加州州长如愿以偿，
担任了 2 年州长后又当了 8 年美
国国会议员。

在经商和理政的闲暇之余，
斯坦福的最大爱好就是赛马，不
是观赏，而是自己养马跟别人比
赛。现在斯坦福大学为了纪念这
位学校创始人的这个爱好，在后
山坡上开辟了 1 个几十公顷的养
马场，养着很多马。

赛马四蹄腾空的瞬间
1877 年的一天，斯坦福在观

赏赛马比赛时突然念头一闪，觉
得马在奔跑跳跃的过程中，一定
有一瞬间是四蹄同时离地腾空
的。他顺便把自己的观察跟坐在
周边的其他富豪讲了，没想到遭
到其他人的嘲笑，说他的想法太
荒唐、太不靠谱。这下可惹火了
斯坦福，他提出赌 2.5 万美元，这
在当时可是个巨额数字，相当于
今天的 100 万美元左右。

斯坦福和他的那帮富豪朋友
们都很认真，都把眼睛盯住飞奔
的赛马细看，可是双方还是各执
一词，斯坦福说他看到马有四蹄
腾空的瞬间，而其他富人都说没
有看到。斯坦福就是有钱任性，
他要花大钱，利用科技手段来证
明自己是对的。

因为斯坦福的执着，这个赌
越玩越大，他请来英国摄影师迈
布里奇来帮忙。可是那时还没有
今天高速连续拍摄的相机，只有
一次照 1 张的老式胶卷相机，但
优厚的报酬激发了迈布里奇的积
极性和灵感。

迈布里奇到赛马场观察了好
几天，终于想出一个解决问题的
窍门。照相机不是一次只能照 1
张嘛，迈布里奇就用 16 部照相机
来拍照。他在赛马跑道上的一小
段距离内，把这些照相机并排安
装在一边的栏杆上，再用长线的
一端拴住相机快门，另一端绑在
跑道另一边的木棍上，线的高度
约在马的肚子处。这样赛马疾驰
而过时，会依次闯断这些长线而
拉动相机快门，这样就会获得 16
个镜头，记录下马奔跑过程中不
同时间点的动作姿势。

照片拍出后，斯坦福请来他
那帮打赌客，把他们安排在一个
昏暗的房间里坐下，让迈布里奇
把这些照片底片安装在一个转盘
上 ，用 一 盏 灯 投 射 在 一 堵 白 墙
上。16 张图片一张一张映照在
白墙壁上，其中 2 张照片，明明白
白记录着赛马四蹄腾空的瞬间。
证据确凿，他那些富人朋友只得
认输，付给斯坦福这笔巨额赌金。

4 个人物的非常品格
迈布里奇帮助斯坦福打胜

了赌后，没舍得把胶片丢弃，因
为 摇 动 嵌 有 这 16 张 胶 片 的 转
盘，可以看到 1 匹马在白墙壁上
飞奔，这是人类历史上第一次在
赛马场之外的“荧幕”上看到 1 匹
马在奔跑。一不小心，迈布里奇
制作出了世界上首部电影。人们
得知后，惊讶万分，很快成了全国
新闻。

1885 年 ，爱 迪 生 听 说 了 这
“会动”的照片的事情，马上嗅出
其中的商机，因此就叫自己的助
手专门设计一款可以连续拍照的
相机，再弄一个方便播放多张照
片的设备。爱迪生不愧是个天才
的发明家，半年多的时间就有了
重大突破，设计出一种一秒拍 40
张照片的相机，而且也鼓捣出专
门播放照片的机器。

爱迪生马上在纽约开办了 1
个袖珍电影院，1 次只能容纳 1 个
观众，片长只有 20 秒。人们争先
恐后来看这个新玩意儿，生意十
分火爆。最初的这批幸运观众
中，有个来自法国的照相器材制
造商，他的名字叫吕米埃，因为职
业习惯，马上发现爱迪生的设计
缺陷，回到法国设计出了技术更
加完善的照相机和放映机，电影
从此真正成了大众的娱乐。

电影的发明来自 4 个人物的
非常品格：斯坦福的任性和执着，
迈布里奇的创意，爱迪生的商业
头脑，吕米埃的精工精神。

（据《羊城晚报》）

电影发明缘于
美国富豪的一场豪赌戊戌变法失败后，康有为流亡海外，

1899 年 7 月 20 日在加拿大维多利亚城，
成立了“保救大清皇帝公司”，即保皇会，
涉足商海。一时“从者响应，杂沓鳞萃，
闻风并起”。

康有为原本有“以商立国”的思想，他
曾建议光绪皇帝说：“凡一统之世，以农立
国。”“并争之世，以商立国。”“古之灭国以
兵⋯⋯今之灭国以商”，俨然行家里手。

公司初期重在向各处华侨募捐，南
洋富商邱菽园一人便捐了 20 万元，梁启
超在夏威夷也搞到了八九万元。

好大喜功赔上血本
1903 年，康有为成立中国商务公

司，正式开始经商，打算“以千万元公司
复祖国”。

中国商务公司初期运转顺利，梁启
超赴美募捐竟达 70 余万元，康有为的大
弟子徐勤则估计公司总共能筹集到 150
万元以上。

然而，康有为摊子铺得太大，在广
州、上海、横滨、旧金山等地设立分公司，
还开办了一系列的公司，如：香港的公益
客栈、华益公司、中华酒店、徐闻公司、渔
票公司；墨西哥的华墨银行、电车公司、
轮船公司；美国的华美银行、芝加哥琼彩
楼餐馆、纽约中美公司；日本的横滨译书
局；以及上海广智书局、琼州银号等，另
有庇能公司、新开美公司、米绞公司等。

1905 年，康有为在墨西哥炒地，获
利不少，得知墨西哥政府为鼓励银行业，
规定谁投资即可返 3 倍纸币，换言之，投
20 万元马上就可拿到 60 万元，康有为
投入 100 万元，并让自己的弟子谭良任
代理总办人。

为了投资，康有为东挪西借，以致“为
商务事累几呕血”“遂以生肝疾，起头痛”。

康有为如此拼命，因他想向墨西哥
大量移民，以实现“弱吾民迁往，可以为
新中国”的理想，为此还见了墨西哥当时
的总统迪亚斯，据康自记，两人聊了 1 个
多小时，康说：“吾今日见世界大英雄至
喜。”迪亚斯答：“吾见中国维新者至喜。”

没想到，1911 年墨西哥内乱，大量
华人被杀，康有为的生意也做不下去了，
他在墨西哥还投了铁路、电车等项目，可
未如期开通，所购之地被政府收回充公，
康有为损失惨重。

为了在墨西哥办银行，康有为四处
找钱，于是想到了琼彩楼。

琼彩楼是康有为让弟子谭良办的一
家酒楼，投入了 1 万多美元，可不久又从
账上借走 5000 美元，此后康有为的女
儿、亲信也曾投资并借款，因经手人太
多，账目混乱。康有为急于用钱，突然想
到琼彩楼还从没上交过利润，而谭良亦
满腹怨言，觉得自己管理的只是个提款
机，出入如此无序，怎么可能盈利？

一言不合就杀人
欧榘甲曾任《时务报》主笔，王国维、

蔡锷曾以他为师。后来欧著《新广东》，
该书风靡一时，因主张革命被康有为视
为“离经叛道，应逐出门墙”。后欧榘甲
向康有为借钱捐道台，康没给，欧“怨叛
大生”。

1908 年，欧榘甲联手清廷亲保皇派
的官员刘士骥办了振华公司，并打着保
皇会的名义在海外募得侨资 300 万元

（一说 100 万元）。
康有为天真地以为振华公司也是保

皇会的公产，特意拨了7千元帮其招股，徐
勤甚至说：“日本大隈伯进步党之所构成，
全由三菱公司为之后，今之振华公司，勤
欲谓为吾党之三菱也。”徐勤还要求欧榘
甲将振华公司十分之一的利润上交。

融资成功后，刘士骥翻脸不认人，并
警告康有为说：“铤而走险，未知鹿死谁
手。”

1909 年 5 月，8 名刺客进入刘士骥
在广州的寓所中，刘身中 7 刀而死。

案发 2 个月后，凶手之一骆木宝被
抓获，他称是《香港商报》股东何其武因
与刘士骥有杀父之仇，故以 300 金雇自
己杀人。何其武的妹妹何蕙珍曾任梁启
超的英文翻译，曾向梁示爱，后又给徐勤
当翻译。

保皇党则称，骆木宝是欧榘甲的心
腹，欧正密谋起义，怕身为清廷官员的刘
士骥走漏风声，所以灭口。此说虽活灵
活现，却漏洞百出，反而证明了康有为与
此事有关。

康有为对欧榘甲深恶痛绝，曾说“虽
食欧榘甲之肉，其何补乎”，而欧榘甲则
说“康梁历年以来，假商会之名，敛财屡
矣”。

制度比圣人更靠谱
经历这番变故，保皇会不仅在财务

上破产，在政治上亦破产，笼罩在康有为
头上的神圣光环从此黯淡，可谓名利双
失。

问题的关键出在康有为身上，他以
圣人自诩，大搞人治，不知如何用制度管
人，结果取予由己，全凭感觉，动辄“乱发
电、乱派人、乱发函各埠”。徐勤曾劝康
有为“勿乱提款”“乱提必败”，但保皇会
组织松散，“号令杂出，呼应不灵”，有好
想法也贯彻不了。

可见，康圣人在海外发了横财的说
法，并无根据。

（据《北京晚报》）

康有为下海也抓瞎

■闲话

目前，自动驾驶汽车已经开始市
场化，可以预测，这一趋势必将引起
道路交通的颠覆性革命。

国际汽车工程师协会根据汽车
的自动驾驶程度，于 2014 年把汽车
分为 6 个级别。

最低是零级：即没有自动驾驶系
统，驾驶人员必须不间断地操控汽车。
最高是五级：这一级别属于完全自动驾
驶，除了设置目的地和开启自动驾驶系
统外，车辆不需要任何人的干预。目前
世界上在自动驾驶汽车领域领先的特
斯拉汽车制造公司制造的自动驾驶汽
车已经达到了三级到四级的标准，距完
全自动驾驶的五级只有一步之遥。

特斯拉自动驾驶汽车发生第一
起交通事故时的总里程是 2.08 亿公
里。美国所有汽车每行驶 1.5 亿公里
便有 1 人死于交通事故，可见，自动
驾驶汽车的交通事故死亡率低于普
通汽车的交通事故死亡率。

据估算，如果美国普及自动驾驶
汽车，可让道路交通事故减少 90%，
每 年 可 挽 回 1900 亿 美 元 的 直 接 损
失，并可挽救数以千计人的生命。

自动驾驶汽车可以提高道路通
行效率。速度更快，跟车距离也更
短，减少了交通堵塞。美国哥伦比亚
大学的研究表明，目前，美国普通公
路 的 通 行 能 力 是 每 个 车 道 每 小 时

2200 辆汽车，如果普及自动驾驶汽
车，可让道路通行能力增加 273%。

自 动 驾 驶 汽 车 可 以 减 少 排 放 。
如果将来汽车共享普及，汽车的保有
量也会减少，钢材等原材料使用减少
也间接保护了生态环境。停车场地
的面积也会减少，可以把更多的土地
用作绿地或商业用途。

目前，包括美国、希腊、英国、西班
牙、荷兰在内的多个国家的城市，都已
经有无人驾驶公交车运营或试运营。
法国巴黎从1月23日起进行无人驾驶
公交车试运行，民众可以免费搭乘，巴
黎政府称这是为即将到来的自动驾驶
汽车革命做好准备。（据《羊城晚报》）

自动驾驶汽车上路时代来临

美国罗切斯特大学研究人员对
23 组灵长类动物进行对比分析，发现
下一代出生时的无助是人类智慧卓
越的显著标志之一。

这一研究基于自我强化循环理
论，即相对其他灵长类动物，人类胎
儿的大脑相对较大，所以为了顺利生
育，需要提早出生，同时，为了照顾无

助的婴儿，父母们也需要更聪明的大
脑以便把孩子养育成人，这种相互促
进的循环方式，让人类大脑更具优
势。相比之下，很多动物一出生便可
站立，随后摇摇晃晃地走路。而人类
等灵长类动物的幼崽一出生便对母
亲有很强的依赖性，需要悉心的照顾
和关怀。

人类拥有一种独特的智慧，他们
的社会交往能力、感知他人需要的能
力和明白人与人需求不同的洞察力
等技能，对于照顾还不会说话的婴幼
儿来说非常管用。此外，烹饪、饮食
习惯也可能成为人类智慧出色的推
动因素。

（据《生命时报》）

养育孩子让人类更聪明

（据《讽刺与幽默》）

■哈哈镜

七夕相会

近日，美国宾夕法尼亚州立大
学的团队研制出一种装置，利用化
石燃料发电厂排放的二氧化碳与环
境空气中二氧化碳的浓度差发电，
可给电池充电。

该装置叫“流动单元”，工作原
理是将二氧化碳排放物溶解于水性
溶液中，利用其与环境空气中的二
氧化碳之间的浓度差发电。其产生
的平均功率密度为 0.82 瓦/平方米，
高于以前类似方法获得值的近 200
倍。

研究人员首先将二氧化碳气体
和周围空气分别溶解于水性溶液容

器中，这一过程被称为喷雾。在这
个过程中，二氧化碳喷雾溶液形成
碳酸氢根离子，从而具有较低的 pH
值。之后，研究人员在“流动单元”
的 2 个通道分别注入这 2 种溶液，造
成 pH 梯度，而 2 个通道安置相反的
电极，通道间设有半多孔膜以防气
体即时混合，同时允许离子通过。2
种溶液之间的 pH 差让各种离子穿
过膜，造成 2 电极之间的电压差，促
使电子沿着连接电极的导线流动。
当“流动单元”放电后，就可以打开
通道让液体流动再次充电。

（据《科技日报》）

二氧化碳变“能源”为电池充电

在进化过程中，人类大脑建立了一
个“急性应激反应”系统，这个系统为了
保命而生，让你在面对威胁时能够最快
作出响应——无论是逃跑还是战斗。

为了达到最快响应，体内与压力相
关的肾上腺素、神经递质，甚至信息素
都会快速游走全身，造成你肌肉紧张、
心跳加快、出汗和不可控的抖动等等。
控制这些反应的生理结构称为交感神
经系统，这个系统不受意识的调控：哪
怕最初的刺激源消失，大量释放的化学
分子还是会持续地激活你身体的变化。

那么为什么受刺激了手会抖呢？
首先，在应激反应（不论要打架还是要

逃跑）中，身体需要能量，所以你的心
跳加快、氧气摄入增多，并开始大量消
耗体内储存的能量——过多的能量通
过手抖来消耗；其次，手抖本身是为了
唤醒你，提醒你要警觉；第三，抖动也
是调控体温的一种方式。

除非情况太严重，紧张不需要药物控
制。正常生活中，我们能做的只有深呼
吸，让身体明白自己应对的是考试、当众
演讲，而不是一只要吃掉自己的大棕熊。

由于作用重大，交感神经系统哪
怕 面 对 的 不 是 生 命 攸 关 的 场 合（考
试），它还是恪守职责，让你发抖让你
汗流。 （据《科技生活》）

人在紧张时为什么手会发抖？

■百科


