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编辑推荐：
自 18 世纪 70 年代到 21 世纪的今天，

人类从未停止过对南极洲——那片遥远
神秘的冰雪大陆的征服与探索，探险家、科
学家、政府官员、环保人士、商人纷纷登场，
上演着一幕幕惊心动魄、曲折跌宕、波澜壮
阔的历史场景。本书讲述了南极洲从英雄
时代到科学时代的探险、科考及地缘政治
史。作者遍查欧洲、美洲和澳洲的图书馆、
档案馆、博物馆，以翔实的史料为基础，梳
理史实，细致考证，使得南极洲 200 余年的
历史第一次全方位展现在世人面前。

作者大卫·戴，澳大利亚历史学家，曾任
剑桥卡莱尔学院研究员，都柏林学院大学、阿
伯丁大学和东京大学太平洋与美国研究中心
访问教授，现为墨尔本拉筹伯大学研究员。
其著作 Claiming a Continent：A History
of Australia获1998年南澳大利亚文学节非
小说类大奖，John Curtin：A Life入围2000
年新南威尔士州总理文学奖斯图尔特奖。

□刘昌宇

《万事尽头，终将如意》是白岩松的
最新力作。作者以独特的视角，从巴西
的自然风光、城市风情、体育文化、历史
脉络等多方面说开去，轻松谈笑间，为我
们真实还原了一个摇曳多姿的巴西。

在大多数人的印象里，巴西是一个
以桑巴舞和足球运动驰誉世界的国度，
至于对巴西的历史沿革、文化风情能有
所透彻了解的人，恐怕并不是很多。在
里约奥运会举办之前，白岩松兴致盎然
地来到了巴西，不仅游览了巴西旖旎的
风光，造访了有着悠久历史的名胜古迹，
还以一个新闻记者的敏锐，与这片土地
上的人们倾心交谈，用他们朴实、乐观的
生存状态，告诉我们现在的巴西不仅有
着光辉灿烂的足球文化，还处处洋溢着
新兴国家特有的朝气和活力。

全书共分 7 章，从地缘地貌谈起，然
后以抚今追昔的笔调，讲述着这块肥沃
土地上的人们的追求与奋斗历程，在古
朴沧桑的历史交集中，在跌宕起伏的风
云际会里，浓墨重彩地勾勒出这个南美
大国独立、自由、平等的新形象，给人以
耳目一新之感。通常意义下，探访一个
国家，前往一处人文古迹，总会在我们心
头留下许多记忆深刻的印记。如果仅是
单纯地将这种印象和感触付之笔端变成
文字，很多时候不过是一本看后即忘的
游记罢了。但《万事尽头，终将如意》却
摒弃了这种简单和草率，字字珠玑里完
全融入了作者独特的思考。这个以农业
立国的国家，在争取民族独立和勤俭建
国的过程中，究竟付出了怎样的一种坚
持和努力？如今的巴西和这片热土上的
人们，究竟又怀着怎样的一种情怀，向着
自己心目中的“未来之国”挺进？带着这
种对历史的诘问和现实的探究，作者一
边用心领略着巴西的古老和神秘，感知
着它的进步与文明，一边用心记录着这
个国家在现代化进程中所作出的探索和
创新。通过这种近距离的接触巴西，特
别是与热情似火的巴西人民热切的交
谈，作者可谓收获满满，不但饱览了南美
这一大国秀丽的风光，了解到巴西人民
浪漫的风土人情，还感受到这个国家融
入世界的开放和革新。

《万事尽头，终将如意》更像是一本
随感录，它少了一份游记的随性和散淡，
而多了一些随笔的深邃和哲思。它将人
们对“足球王国”的追随和狂热，化为笔
下信手拈来的谈古和论今，于一张一弛
的叙述中，尽将巴西的人文历史、家国形
象、未来愿景，悉数展现开来。随着它行
云流水的文字，循着作者不倦的探寻脚
步，伴随着桑巴舞激昂的旋律，沿着巴西
足球高歌猛进的足迹，我们不光了解了
巴西的过去，读懂了巴西的现在，而且对
巴西的未来也有了足够的认识。书中，
白岩松依然保持着央视新闻评论员的冷
静和客观，无论是发思古之悠长，还是论
社会之短长，一以贯之地仍具着犀利中
见深刻、诙谐中显真诚的评议风格，故
而，这种真性情的流露，直白中可信，率
性中可爱，怦然心动间，带给人的常常是
余音绕梁的回味和心灵悸动。

《万事尽头，终将如意》从一个侧面，
以一个中国人的视角，为我们呈现了大
洋彼国巴西的风采。

万事尽头
终将如意

□桂洋

近日，中国社会科学出版社出版的
“理解中国丛书”之《中华文化简明读本》
正式发布，《读本》完整、简明地展现了博
大丰富又悠长的中华文化的精髓，是一
本“贯穿国民教育始终”的教科书。

“中华文明的文化非常博大精深，需
要传承和弘扬，但是随着时间的推移，现
代化、全球化进程的推进，社会的变迁，
我们离传统文化渐行渐远。如何把握中
华文化的精髓，是一个重大的课题，也是
我们文化学者应该思考和探索的问题。”
中国社会科学出版社社长兼总编辑赵剑
英说。

近年来，国人对中国传统文化回归的
呼声愈加强烈，但是，一旦面对冗长的史
书和浩如烟海的文献文丛、琳琅满目的书
籍，许多人就显得力不从心，望而却步，无
从选择。《中华文化简明读本》在这种情况
下应运而生，与其说它是一本教科书，不
如说它是一部先导书，给那些有心了解和
钻研中国传统文化却无从下手的普通读

者们，提供一条开始探寻的线索。
“中国几千年来的历史文化非常丰

富多彩，感觉要用 20 多万字表达出来，
是很不容易的事情。”中国社会科学院学
部委员、原副院长汝信先生说：“这本书
比较全面系统地从中华文明的起源开

始，简明扼要地阐述了中华文化的主要
内容和精神。文字非常通俗易懂，可读
性很强，是适合大众阅读的一本关于中
国传统文化的基本读物。”

“欲知大道，必先为史。”《中华文化
简明读本》以中西文明互鉴为大背景，从
中华文明的起源、演变，中国历史上的制
度、思想、价值，以及艺术与审美等方面，
简明又系统地阐释了中华文化的主要内
容，对我们理解中国的历史发展、文明特
征、智慧形态的门径，对于弘扬中国精
神、增强文化自信，具有重要意义。

《中华文化简明读本》本着讲好中国
故事、传播好中国声音、阐释好中国特
色、展示好中国形象的出版宗旨，著述而
成，走进文化学者和大众视野。除《中华
文化简明读本》之外，“理解中国丛书”系
列还包括《破解中国经济发展之谜》《中
国人的宗教信仰》《中国的价值观》等，供
对中国社会文化感兴趣的读者选读。

《中华文化简明读本》
作者：干春松
出版社：中国社会科学出版社

《中华文化简明读本》：

浓缩中国传统文化精髓

□贾敏

提到节气时间，大多数人都是一知
半解，甚至无法完整准确说出二十四节
气名称。节气时间也被民众忽略，变得
民日用而不知。作为延续几千年的时间
法则，二十四节气包含了人们对四季变
化转换规律的总结，是祖先留下的宝贵
遗产。《时间之书》的作者余世存认为，节
气不仅跟农业、养生有关，也跟我们对生
命、自然、人生宇宙的感受、认知有关。

书中写道，“节气不仅跟农业养生有
关，也跟我们对生命、自然、人生宇宙的
感受认知有关；古人把五天称为微，把十
五天称为著，五天多又称为一候，十五天
则是一节气，见微知著，跟观候知节一
样，是先民立身处世的生活，也是他们安
身立命的参照。”二十四节气是中国传

统文化的重要组成部分，对于生活在现
代社会的我们来说，除了重温节气文化
之外，还有着非常重要的现实意义。

“现代人生活在网络世界中，其时间
也为网络绑架，他们的生物钟在时间的

数字化、碎片化和分割化中趋于紊乱，人
都是病态的，他们的时间与天地之间没
有有效沟通”，谈及现代人在时间里的窘
境，余世存不无惋惜，“但当现代人开始找
到属于自己的时间，拥有自己的时间意
识，就会爆发出无穷的创造力，在时间中
逐渐产生自己的积累，这些积累最终会成
为时间的玫瑰”。而回到二十四节气，无
疑是唤醒时间最有效的方式，天地人合二
为一，人与时间、与自然和谐共生。

值得一提的是，知名人文画家老树
为该书绘制了 24 幅纯净自然的节气画
作，其画作也融合了天地人合一的理念
于其中。该书封面设计则由特邀著名设
计师王志弘操刀完成。

《时间之书》
作者：余世存
出版社：中国友谊出版公司

《时间之书》：

重温二十四节气古典时光

春花、夏鸟、秋枫、冬雪，
生 命 原 可 如 此 得 其 当 下 ，尽
其一生，会不会得，就看你转
不转身。

作为贯通中国文化与禅
宗 修 学 的 大 家 ，林 谷 芳 的 笔
下 ，禅 学 思 想 横 跨 哲 学 、美
学、历 史、艺 术 多 个 领 域 ，极
富演绎性和延展性，诗禅、画
禅 、生 活 禅 —— 大 千 世 界 无
不可作为禅之映照。在丰富
与精彩的维度上，《春深子规
啼》与此前出版的《落花寻僧
去》堪称双璧。《落花寻僧去》
里 从 江 南 到 塞 北 ，中 华 大 好
河山成为禅之映像，《春深子
规 啼》则 更 多 对 生 命 深 度 的
楔 入 ，有 诸 多 极 具 高 度 的 哲
思与洞见。

林谷芳先生将禅学与中
国 传 统 哲 学、美 学、音 乐、美
术、戏 曲、茶 道、时 评 等 融 会
贯 通 ，其 禅 宗 文 化 著 作 实 质
上 是 集 禅 学 、文 化 评 论 、艺
术 鉴 赏、生 活 美 学 于 一 体 的

跨 界 之 作 ，因 而 深 受 高 端 读
者群的推崇。曾出版的作品
有《谛 观 有 情 —— 中 国 音 乐
里 的 人 文 世 界》《禅·两 刃 相
交》《归零》《一个禅者眼中的
男女》等。

“做减法”缓解焦虑

■网上阅读

作者：林谷芳
出版社：漓江出版社

编辑推荐：
《岁月凶猛》是冯仑商业三部曲收官之作，集

30 年商业经营心得 50 年岁月智慧精华，纵论未
来、创业、管理、投资、成长，讲述鲜活的人物和故
事，阐述商业的趋势和本质，总结对待人生和世
界的根本方法，指导我们应对不断变化的互联网
世界，活在当下，把握未来。

本书中冯仑少年日记首度公开，讲述了冯仑怎
样面对青春的迷茫，系统学习，努力成长，如何处理
与周围人的矛盾，怎么与好友相互砥砺，如何在时
间的淬炼下，锻造实力，为未来提高领导能力。

本书畅谈未来趋势，房地产将向何处发展，
未来哪些企业先死，互联网是成本还是竞争优
势，为什么创新的成本越来越高。

这是一部中国现代商业百科，商业人生的必
备指南。冯仑是企业家中的思想家、商界老水
手、万通集团创始人，对民营经济、房地产、公司
治理有着重要的研究。其作品“冯仑商业三部
曲”《野蛮生长》《理想丰满》《岁月凶猛》直指商业
本质，意味隽永，引领潮流。

编辑推荐：
《最美的生命》是作者丹真绒布用真情凝聚的一本著作。
全书一共分为 5 个部分，第一部分，讲述着作者小时

候的故事；第二部分，讲述古老的色登寺的故事；第三部
分，讲述身边真正修行人的故事；第四部分，作者告诉我
们，要做一个生活中充满欢喜和知足的人；第五部分，修行
到底要修什么。

作者运用他与生俱来的慈悲与智慧，将他对生命的深
情关切化作一行行温情而优美的文字同时携带着浪漫的才
情，如西藏草原清晨的一道阳光，带着智慧的光亮，带着柔
和的温暖，从容洒落人间。

对于生活的种种，作者在书中告诉读者：生活会有上
坡下坡，会有坑坑洼洼，会有坦途，会有美景，既然这条路
是我们必须要走的，所有的苦是必须要承受的，那么，我们
就要以一种欢喜心去接受。下雨的时候，欣赏雨滴；下雪
的时候，欣赏雪景；花开的时候，我们欢喜花的美丽；花落
的时候，我们欢喜果实即将成长；就算冬天树木没有了枝
叶，我们也欢喜，因为树木正在酝酿来年的绿叶和花朵。
只要你心里有欢喜快乐，所有的逆境和违缘都通过你的眼
睛和你的心，过滤成帮助你修行的对境。

□黄东光

《小说课》是茅盾文学奖
得 主 毕 飞 宇 的 最 新 作 品 ，辑
录了作者在南京大学等高校
课 堂 上 与 学 生 谈 小 说 的 讲
稿 ，所 谈 论 的 小 说 皆 为 古 今
中外名著经典，既有《聊斋志
异》《水浒传》《红楼梦》，也有
哈代、海明威、奈保尔乃至霍
金等人的作品。作者有意识
避 免 学 院 派 的 布 道 方 法 ，而
是用极具代入感的语调向读
者 传 达 着 每 一 部 小 说 的 魅
力。

书 中 ，毕 飞 宇 纵 横 千 古
侃侃而谈。从最初的阅读与
写 作 的 关 系 说 起 ，结 合 自 己
30 多年的写作经历，真切告
诉我们：“作家的写作不是盲
目的，写作一定有它的指向，
这 个 指 向 一 个 是 理 性 诉 求 ，
一个就是美学标准。所谓写
作 ，就 是 向 自 己 心 中 的 那 个
美学标准靠近的一个过程。”
而 对 于 阅 读 ，他 更 是 有 着 独
到的见解：“阅读最大的好处
是帮助一个人建立起审美的
标 准 ，审 美 的 标 准 是 至 关 重
要的。审美标准建立起来之
后 ，获 益 的 一 定 不 是 文 字 上
的 ，而 是 整 个 人 。”通 过 他 的
这 种 深 入 浅 出 的 解 析 ，阅 读
的 重 要 性 ，写 作 的 目 的 和 美
学 标 准 ，以 往 这 些 深 奥 且 文
艺 性 很 强 的 问 题 ，一 一 被 他
点化为大众普遍能接受的观
点 ，从 而 使 全 民 阅 读 变 成 了
一 种 高 雅 的 精 神 活 动 ，也 使
写作不再变得那么高深莫测
遥不可及。

说 理 之 余 ，毕 飞 宇 还 抱
着 一 份 坦 诚 ，饶 有 兴 趣 地 与
读 者 分 享 了 自 己 读 书 的 乐
趣。他坦言自己因为人生极
度 苍 白 ，是 依 仗 着 阅 读 和 写
作才弄明白一些事情的。除
此 ，他 还 以 一 个 创 作 者 的 身
份 ，满 怀 欣 喜 地 向 读 者 推 荐
解读着古今中外的一些文学
经 典 。 他 说 蒲 松 龄 和 他 的

《促织》，语言简炼传神，赞誉
其作品“犹如看苍山绵延，犹
如听波涛汹涌”。说到《红楼
梦》，他 更 是 语 出 惊 人 ，他 认
为 ：“ 小 说 比 逻 辑 要 广 阔 得
多，小说可以是逻辑的，可以
是不逻辑的，甚至于，可以是
反 逻 辑 的 。 曹 雪 芹 就 是 这
样，在许多地方，《红楼梦》就
非常反逻辑。”这些精妙细致
而 又 犀 利 独 特 的 评 判 ，宛 如
为我们推开了一扇扇绚丽多
姿 的 文 学 之 窗 ，洞 悉 着 五 彩
斑斓的大千世界。

《小说课》也是一本关于
创作的书。作为熟谙小说创
作 技 巧 的 作 家 ，谈 起 文 学 创
作 来 ，毕 飞 宇 感 悟 颇 深 。 他
在毫无保留地谈创作经验之
余，还另辟蹊径，一次又一次
地跨越甚至拆解着一部部文
学 经 典 ，为 读 者 揭 示 着 这 些
伟大的作品之所以伟大的原
因。通过他的这种真性情的
解 读 ，我 们 懂 得 了 小 说 创 作
中 如 何 抒 好 情、把 握 好 分 寸
等问题。

毕飞宇通过《小说课》，在
普通读者与经典名著之间搭
起了一座文化的“桥梁”，让人
们重拾阅读的美好与感动，正
如毕飞宇在《小说课》的后记
中所言：“文学从不专制，它自
由，开放，充满了弹性。”

跨越经典的文化“桥梁”
■沙发

作者：毕飞宇
出版社：人民文学出版社

□陌陌

单看书名《怀旧食堂》，如果你把它当
菜谱来看，会失望，其实文字里更多的是
人文情怀。

书中的故事，温暖、简单、深邃，带着
你的思绪从餐桌上飘去又飘回。麦丽素、

煎饺、黄桃罐头、米线、鸡腿，这些都是我
们生活中常见的食物，写美食的书好多是
写如何制作的过程和带来的乐趣，而《怀
旧食堂》将美食转化成故事，美食背后的
记忆悠远绵长。

通过一个个故事，体味美食滋味里的
人生况味，甜蜜或酸楚，美好或感伤，遗憾
或落寞⋯⋯读着读着，慢慢拨动记忆的琴
弦，轻触我们内心深处的柔情，滋味低徊
而深长。

书中《我邻居的六眼神鱼》里的江桃
花，来自一个被严重污染的小乡村，在儿
子住的这个小区里，处处碰壁。她热情，
话多，见谁都自来熟似的。但她不知道城
里人都善于把自己封闭起来，对于她的过
分热情，大家不由自主地警惕起来。孤独
的江桃花，转而去养鸡，可是她不知道城
里是不允许的。就连去棋牌室打麻将，天
天赢钱都不行。天天和儿子嚷嚷要回老
家，儿子苦口婆心地劝。其实她也清楚不
可能回去了，村子里的污染越来越严重，
不断有人患癌症死亡。故事的结局是好
的，儿子给她租了一块地，江桃花最终还

是在土地上找到情感归宿。她说过一句
充满哲理味道的话：“人嘛，不要忘了自己
也是动物，我们从自然中来，还是要到自
然中去。不过人终究还是和动物不一样，
人有人情味。”

作者伊北在自序中写到：“我希望我写
的食物，有喜宴一般的人间气息，繁嚣，纷
杂，混沌，但举起来看，又有点像糖稀画，对
着光，晶莹透亮。”不知道是故事衍生的味
道，还是味道组合的故事，《像个煎饺》承载
着一个漂泊在外的年轻人的幸福和痛苦。
文中那个爱以煎饺为宵夜，用尽激情，挥尽
力气，洒尽青春终逝去的年轻人乔伊思，令
我深深惋惜，无限的感触迸发而出，汇聚成
一个感受：宁愿长睡不醒失去意识。乔伊
思是千千万万个为梦想努力打拼而不得志
的年轻人的缩影，作者在这个故事的最后，
写了一句打动无数人心扉的话语：“世界如
油锅，我们都是满身伤痕的煎饺。”

百味人生，世事难料，谁的日子不是
在与食物的不断碰撞中悄然而逝？能有
一份与食物息息相关的情怀，那么食物与
我们，都将不枉此生了吧！

美食滋味里的人生况味
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