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【新华社微特稿】 想让自己快乐，其实很简单。美国俄
勒冈州立大学的研究人员的调查结果显示，公园慢跑、山间
徒步等亲近自然的活动能够提升生活满意度，增加幸福感。

研究人员在线调查了4400多名华盛顿州居民的社区活
动、户外活动减压等13个方面的情况，从而了解亲近自然程度
是否关联总体生活满意度。英国医学新闻网newsmedical
援引结果报道，以多种方式参与能亲密接触大自然的活动能够
增加生活满意度。研究结果刊载于《环境心理学》杂志。

先前一些研究发现投身大自然对健康大有益处。今年3
月的一项研究显示，住在旷野附近能够降低肥胖或者抑郁的
风险。还有研究显示，亲近自然有助缓解压力、降低早逝几
率等。 （黄敏）

亲近自然增加幸福感

【新华社微特稿】 欧洲和拉美研究人员发现，草莓有助
遏制实验鼠身上的乳腺癌发展，甚至使肿瘤萎缩。不过，研
究人员指出，动物实验结果并不一定适用于人类。

研究人员发现，在乳腺癌细胞株实验中，草莓提取物能
够阻碍肿瘤生长、扩散的生物进程。在癌细胞扩散和转移中
发挥作用的多个基因表达减弱。与此同时，一个被认为能够
抑制癌细胞转移的基因Htatip2增强。

这一结果刊载于英国《自然》子刊《科学报告》杂志最新
一期。 （黄敏）

多吃草莓可以遏制乳腺癌？

【新华社微特稿】 血糖仪的出现让不少糖尿病人摆脱
了经常跑医院的不便，但三天两头地扎指取血还是有些痛
苦。美国研究人员开发出一种新型腕带，可以通过分析汗液
判断血糖水平。

斯坦福大学医学院与加利福尼亚大学伯克利分校研究
人员共同开发出这种腕带。它可以刺激汗腺，然后收集、分
析汗液，通过电信号测定其中的分子与离子构成，从而判断
血糖水平。

研究人员说，这种腕带可以实现定时测量，因此无论是
对糖尿病前期的“高危人士”还是对正在接受治疗的糖尿病
患者都十分有意义。它能与智能手机相连，将测量结果发送
到云端，实时接收结果反馈。

研究人员在美国《国家科学院学报》月刊上发表文章说，
除了检测血糖水平外，腕带还可以测定汗液中其他的分子构
成，例如通过测量氯化物水平判断囊性纤维化风险。

不过，这种腕带何时上市尚未可知。 （荆晶）

汗液也能测血糖

【新华社微特稿】 芬兰研究人员发现，多摄入植物蛋白
或能降低罹患Ⅱ型糖尿病的风险。

研究人员发现，富含动物蛋白的饮食，包括加工肉以及
未经加工的红肉和白肉与罹患Ⅱ型糖尿病风险增加存在关
联。研究人员认为，这种关联可能是肉类中其他成分作用的
结果，因为仅仅动物蛋白质这种成分本身与Ⅱ型糖尿病风险
未见关联。此外，乳蛋白和鱼蛋白也不关联Ⅱ型糖尿病风
险，卵蛋白甚至有助降低风险。

今日医学新闻网站22日援引调查结果报道，摄入植物
蛋白最多的一群调查对象，罹患Ⅱ型糖尿病的风险比摄入最
少的一群低35％。此外，饮食中含有植物蛋白较多的调查
对象，通常生活方式更健康，但他们的生活方式并不足以解
释Ⅱ型糖尿病风险较低的原因。

研究人员认为，植物蛋白关联较低糖尿病风险的原因可
能在于食物中的植物蛋白会影响血糖水平。调查之初，摄入
植物蛋白较多的调查对象血糖水平较低。 （黄敏）

多吃植物蛋白有利于预防糖尿病

【新华社微特稿】 比利时交通安全企业“安路公司”近
日推出一款新型超速摄像头，称之为“超速司机的噩梦”。

英国《每日邮报》20日报道，这款摄像头名为“NK7”，利
用红外线测速，极具隐蔽性。司机一旦超速，丝毫不会察觉
到就会被摄像头拍下来。它可隐藏在垃圾桶内、限速道路边
人行道上或车辆上，外观上很难被人察觉，能同时监控同向
3个车道。一旦安装好，无需人工操作就能投入使用。

公司发言人说，这款摄像头每台售价约5万欧元（约合
36.91万元人民币）。比利时政府已在部分道路安装这款测
超速神器，公司正计划向其他欧洲国家推广。 （王鑫方）

超速司机又有新克星

【新华社微特稿】 英国科学家发现，限制某类氨基酸摄
入或可抑制肿瘤发展，起到治疗癌症的作用。

英国癌症研究会和格拉斯哥大学研究人员以患癌症的
小鼠实验，从它们的食物中去除丝氨酸和甘氨酸两种氨基
酸。结果发现，患淋巴癌和肠癌的小鼠肿瘤发展明显减缓。

经过这种食物疗法，小鼠的某些癌细胞对一种叫活性氧
的化学物质反应更为敏感。癌症患者接受化疗或放疗后，体
内活性氧会明显增多，食物疗法因此有可能有效灭杀癌细
胞。相关研究发表于英国杂志《自然》。

研究领头人、英国癌症研究会科学家卡伦·乌斯登说，研究下
一步有望转化为临床试验，测试人体限制氨基酸摄入的疗效。她
警告说，这是一种复杂的食物疗法，应该严格参照医嘱进行，切忌
患者个人尝试。另外，尽管氨基酸是组成蛋白质的基本单位，限制
氨基酸摄入不等同于减少甚至停止摄入蛋白质。 （袁原）

限制氨基酸摄入可抑制肿瘤发展

【新华社微特稿】 很多人喜欢喝咖啡，又怕牙齿变黄，
斯洛伐克一对兄弟就是如此。于是，他们做出了无色咖啡。

戴维·纳吉和亚当·纳吉给这款无色咖啡取名为“CLR CFF”。
看着没什么含义，其实是“clear coffee”（净咖啡）去掉元音
字母。美国趣味科学网站oddity central19日援引兄弟俩
的话报道，无色咖啡的原材料是阿拉比卡咖啡豆和纯水，不
添加防腐剂、人工香料、糖或甜味剂。咖啡之所以能够变成
无色是“用了以前从来没用过的物理加工方法”，之后又添加
了额外的咖啡因。纳吉兄弟说，为了让无色咖啡保有咖啡醇
香，他们努力了三个月。

目前这种咖啡只在斯洛伐克和英国有售，一瓶200毫升
装售价5.99英镑（约合52.75元人民币）。

无色咖啡装在透明塑料瓶里看上去像是“假”咖啡，喝起
来如何？英国《都市日报》读者评价说，想象一下，做完一杯
咖啡以后忘了洗咖啡机，第二天你又往里加点凉水，榨取咖
啡粉最后一点香味，总之就是“咖啡味的水”。英国《旗帜晚
报》读者则认为，无色咖啡“浓烈，像强效冰咖啡”。看来还是
得自己尝一下才知道到底什么味儿。 （黄敏）

无色咖啡上市

【新华社微特稿】 派大象去火星移民从某种角度看比
让人类去容易些。虽然把这个大块头送到那颗红色星球上
耗费的燃料要多一些，但是它们身上携带的一种特殊基因使
它们比人类更能抵御漫长太空之旅中所遭受的宇宙射线伤
害。科学家设想，或许可以改造人的基因，使人具备大象那
样的抗辐射能力，从而扫除人类定居火星的一大障碍。

先前有研究显示，现有技术水平下往返火星一次，人体
所受辐射水平相当于频繁做全身CT扫描，远超正常水平。
这样的辐射强度增加了人患癌症的风险。如何解决这个难
题？美国康奈尔大学生物学家克里斯托弗·梅森把目光放在
大象身上。

梅森说，大象患癌症的风险低，而且有大量p53基因副
本，可以防止染色体发生可能导致癌症的异常。

梅森已经向美国航天局提出申请，试验把改造得像大象
细胞的人类细胞送到太空，检验其抗辐射能力。

英国《泰晤士报》19日援引梅森的话说，人类可以直接
上火星“碰碰运气”，或者可以尝试改造染色体，使其具备“不
一样的DNA修复机制”，使人类能在火星上生存。

不过，梅森的设想面临伦理挑战，原因是利用大象基因
改造人类细胞的最可行方式是在胚胎阶段改造。

“我们不想改造出一个只能在空间工作的孩子。”梅森
说。 （欧飒）

移民火星大象或能助力

【新华社微特稿】 想让对方吃上一粒“爱情魔药”就爱
上你吗？英国牛津大学的计算神经科学家安德斯·桑德伯格
说，这种“爱情魔药”有望在10年内问世。英国《独立报》援
引他的话报道，当你爱上某人时，大脑效应是独一无二的，多
巴胺系统被激活，分泌出催产素和加压素，“多巴胺系统让人
意识到，自己就是想和身边那个人在一起”。想念伴侣时，机
体则会释放出肾上腺皮质激素。未来10年内，科学家将能
更深入地了解大脑的运转，模仿大脑回路，通过调配催产素、
加压素和肾上腺皮质激素，研发出让人一吃就坠入情网的爱
情魔药。“好的爱情药物需要通过刺激正确的大脑部位，让其
运转。”桑德伯格说，“不过这种药目前还没有。” （乔颖）

“爱情魔药”有望10年内问世

【新华社微特稿】 对需要经常去外国出差的商务人士
来说，调整时差是一个巨大挑战。英国研究人员日前发现了
眼睛与生物钟的关联，未来也许人们可以通过滴眼药水来轻
松战胜时差。

英国爱丁堡大学研究人员说，他们在视网膜内发现了一
组新细胞，它们可以向大脑中负责身体生理活动的部分发送
有关光线变化的信号，从而让身体根据光线变化进行调整。

负责这一研究的神经生理学教授迈克·路德维格说，研
究结果表明，未来人将可以通过药理学方法来调节体内生物
钟，比如，滴几滴眼药水来改变眼睛发送的信号，不过到这一
步还有很长的路要走。

研究人员说，当前，要是想对抗时差，最佳的方法还是遵
循新时区的作息规律。 （荆晶）

滴眼药水就能调整时差？

【新华社微特稿】 英国格拉斯哥大学研究人员发现，骑
车上下班能够显著提高人们的健康水平，令人患上癌症或心
脏病的风险几乎减半。

根据通勤方式不同，研究人员将25万英国上班族分为
“动态”和“静态”两类，前者骑车或走路上下班，后者则坐车
或搭乘公交出行。这项历时5年的调查发现，与“静态”组相
比，经常骑车上下班的人死亡风险降低了41％，患上癌症或
心脏病的风险分别减少了45％和46％。研究针对的骑行通
勤者平均每周骑车48公里，骑车越多越健康。

走路上下班也降低了患心脏病的风险，但主要集中于平
均每周步行近10公里的人群。研究没有揭示骑行或步行究
竟如何作用于人体健康，但相比久坐不动，这两种“动起来”
的通勤方式显然更有利健康。

研究团队称，相比去健身房，骑行上下班更容易坚持，并
因此呼吁改进基础设施、鼓励人们骑车出行。相关研究结果
发表于《英国医学杂志》周刊。 （袁原）

骑车上班心脏病风险减半

【新华社微特稿】 美国研究人员发现，饮用含糖碳酸饮
料可能导致记忆衰退、大脑萎缩。饮用代糖饮料虽不会出现
上述问题，但患中风的风险却增高。

美国波士顿大学医学院研究人员发现，经常饮用含糖饮
料的人记忆力更差。核磁共振成像显示，这些人大脑中涉及
记忆任务的区域容量相对较小。研究人员马修·帕赛说，这
证实饮用含糖饮料和脑萎缩有明显关联。相关研究发表于
《阿尔茨海默氏症和老年痴呆》杂志。

同一研究团队的另一研究连续10年跟踪4500人的饮
食、健康状况，发现每天饮用一份或多份代糖饮料的人中风
风险增加三倍。研究结果发表于美国《中风》双月刊。

不过，研究人员指出，由于数据规模较小，这项研究尚无
从证明代糖饮料和中风风险之间的因果关系。另有学者指
出，中风风险高的消费者可能心有顾忌，专门选择代糖饮料，
所以呈现出代糖饮料与中风风险有关联的结果。 （袁原）

代糖饮品与中风风险有关联

在甘肃省定西市
陇西县云田镇北站村，
农民在油菜花旁劳作。

谷雨过后，地处黄
土高原的甘肃省定西
市陇西县油菜花竞相
绽放，春意浓浓。

新华社发

油菜花开美如画

在临夏回族自治
州临夏县一处艺术工
作室内，葫芦雕刻师张
作良展示一件微雕葫
芦作品。

雕刻葫芦是甘肃
省临夏回族自治州民
间艺术手工艺品的典
型代表，集书法、绘画、
篆刻于一体，具有独特
风 格 。 当 地 现 有 320
多人从事葫芦雕刻，年
均雕刻各类葫芦作品
15 万 件 ，年 产 值 近
1500万元。 新华社发

小葫芦
雕出“大文章”

西藏山南市乃东
区五保集中供养服务
中心的老人们在室外
活动。

2015 年 7 月，西藏
山南市乃东区五保集
中供养服务中心建成
投入使用。目前，中心
有 212 名老人，年龄最
大的有 86 岁。这里的
老人吃、住、医疗等各
方 面 均 由 政 府 解 决 。
据了解，到 2016 年底，
西藏建立了 81 个五保
集 中 供 养 服 务 中 心 ，
1.14 万余名老人实现
集中供养。 新华社发

敬老院里的笑声

两名客商在义乌
中国小商品城选购礼
品袋。

据浙江省义乌市
市场监管局最新统计
数据显示，2017 年一
季度，义乌集贸市场实
现总成交额 376.45 亿
元，同比增长 5.29%；
其中中国小商品城成
交额 316.29 亿元，同
比增长10.76%。

新华社发

义乌中国小商品
城成交额增长
10.76%


