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（均据新华社电）

糖尿病健康教育
中国医学基金会糖尿病公益宣传项目主办

糖尿病病人不能长寿吗？
患者问：我被诊断为糖尿病，一

下子失去了生活的信心，听说糖尿病
并发症很严重，我今年才30多岁，难
道真的时日无多了吗？
王执礼教授（全国政协委员、北

京市朝阳糖尿病医院院长）:由于糖尿
病要终身治疗，因而很多人错误地认
为糖尿病是“不治之症”，认为自己活
不了太长时间了。其实，糖尿病并不
像有些人想得那样可怕，只要认真听
从医生的指导，合理用药，完全可以
控制。下面是糖尿病患者必须遵从
的治疗措施。
一.注意饮食控制：饮食治疗是

糖尿病的最基础治疗，食物升糖指数
是糖尿病患者科学饮食中的一个重
要概念。实现糖尿病的健康饮食，要
了解食物升糖指数(GI)这一概念。食
物升糖指数即人摄入一定量的食物
后，在一定时间内，血糖上升的速度
和峰值。糖尿病人日常生活中要多
食用高纤维的食物，如谷、薯、豆类及
蔬菜、水果等。植物成熟度越高，其
纤维含量也就越多；谷类加工越精
细，所含膳食纤维就越少。
二.坚持合理运动：临床研究发

现，适量的运动可使胰岛素消耗减少，
使胰岛B细胞负担减轻。另外，肥胖
型糖尿病患者对自身和外来注射的胰
岛素不敏感，通过运动使体重减轻后，
可改善细胞对胰岛素的敏感性，从而
使胰岛素的用量减少。长期的体育锻
炼使肌肉能更多地利用脂肪酸，降低
甘油三酯、极低密度脂蛋白和低密度
脂蛋白胆固醇，增加高密度脂蛋白胆
固醇，增强脂蛋白酶活性，并促进新陈
代谢，从而有助于降低血脂，预防和减
少并发心、脑血管疾病。

三.定期监测血糖：不少糖尿病
患者不注意血糖的监测，有人平时
血糖控制较好，逐渐放松了对血糖
的监测；还有一些人平时感觉没有
临床症状，也就不按时测血糖，血糖
控制得好不好，自己也不知道。
四.不应害怕使用胰岛素：许多

患者害怕使用胰岛素会形成依赖，认
为用上容易撤下难。胰岛素是我们体
内糖代谢所必需的一种生理激素，是
否需要注射补充，取决于患者自身胰
岛素分泌水平。如果胰岛B细胞功能
完全衰竭，必须终身使用胰岛素；倘若
患者的B细胞尚有功能，用了胰岛素
等于让胰岛细胞得到休息，血糖稳定
后，仍可停掉胰岛素改为口服药。
五.胰岛素强化治疗更重要：胰

岛素强化治疗是指在保证饮食控制
和运动疗法的基础上，通过每日3次
或4次注射胰岛素而使血糖得到满
意控制。一般情况下，在三餐前注
射短效胰岛素控制餐后血糖，睡前
注射中、长效胰岛素控制夜间血糖
和清晨空腹血糖。目前最先进的胰
岛素强化治疗是采用胰岛素泵治
疗，即通过胰岛素泵计算机系统设
置基础量和餐前剂量，模拟正常人
胰岛功能和胰岛素分泌模式，可使
血糖得到满意的控制。
六.要保持良好的精神状态：有

关资料表明，因心理因素发病的糖
尿病患者占60％以上。暴怒、焦虑、
恐惧、悲伤等情志变化均可导致精
神紧张和剧烈的心理冲突，其中尤
以暴怒对糖尿病患者影响最大。这
是因为暴怒会使人的交感神经高度
紧张和兴奋，在大脑的调控下，儿茶
酚胺释放量增多，肾上腺分泌出比

正常情况下更多的肾上腺素，促使肝
中的糖原转变成葡萄糖释放到血液
中；为保证机体在应急时对能量的需
要，机体还会抑制胰岛素的分泌，这无
疑会使血糖进一步上升。
七.及早治疗并发症：糖尿病是全

身性疾病，随着时间的推移会发生形形
色色的并发症，这些并发症危害都非常
大，直接影响到患者的健康和长寿。因
此，糖尿病人要认识到，只有坚持治疗
糖尿病才能推迟并发症的出现，一旦出
现并发症，即使很轻微，也要积极治疗。
典型病例：患者杨某某，36岁，男

性，糖尿病史4年。既往使用胰岛素和
口服药不规律治疗，血糖控制不佳，空腹
8mmol/L左右，为系统诊治，于2016年
8月收入我院。入院后查糖化血红蛋白
(HBA1C)10.5％(正常值＜6.5％)，糖化
血清蛋白 (GSP)402μmol/L( 正 常值
122～236μmol)，胰岛功能提示胰岛素
分泌不足，心电图显示心肌缺血。治疗
上，对其进行糖尿病健康教育，指导其科
学饮食和运动。同时，采用“保护胰岛细
胞系统生物工程综合疗法”治疗，减轻高
血糖毒性和高血糖的高渗性对全身血管
及组织器官的损害，改善胰岛及全身微
循环，并积极治疗并发症。患者住院19
天，血糖已完全达标，日平均血浆血糖值
为5.9mmol/L，胰岛素用量由入院时的
50.5u降至出院时的4u，复查心电图已
无心肌缺血迹象。现随访半年，患者继
续坚持科学饮食、运动，胰岛素已完全停
用，血糖控制好，心宽体健，生活质量
明显提高。

“快3”6000万元派奖“送福到家”

福彩快讯

本报12月27日讯 为回馈我
区广大彩民对福利彩票“快3”游戏
的支持与厚爱，内蒙古福彩中心从
12月12日开始，在全区范围内开展
“快3”游戏6000万元派奖活动。

福利彩票“快3”游戏在我区上
市以来，收获了众多粉丝和拥趸。
本次活动是继11月18日，内蒙古福
彩为彩民朋友们带来四款趣味十
足、诚意满满的“快3”游戏全新投注

方式之后，为彩民朋友带来的又一
重磅好礼，奖金额度与去年同期“快
3”派奖相同。彩民在为社会福利事
业和公益事业献爱心的同时，同样
的投入将获得更高回报。 （小叶）

近日，2018年中央经济工作会议
隆重召开。这次会议明确了以新发
展理念为主要内容的习近平新时代
中国特色社会主义经济思想，全面部
署明年经济工作，对于推动中国经济
高质量发展和中国企业转型升级，具
有十分重大的意义。
这次中央经济工作会议还特别

提出了“一高两新”，即“高质量”“新
动能”“新格局”的理念，为中国企业
的发展指明了方向。对于实体企业
来说，要实现高质量发展，必须要坚
定不移地践行十九大精神，落实中央
经济工作会议的部署，通过坚守品
质、持续创新、布局全球不断提升企
业的核心竞争力，切实实现我国经济
的高质量发展。
首先，高质量发展要以品质为核

心。此次会议提出了高质量发展的3
个必然要求，对广大实体企业来说，
这就意味着必须要将产品品质放在
最核心的关键位置，以高品质、严标
准驱动企业的发展，打造企业的核心
竞争优势，为消费者提供真正高质量
的产品与服务，从而实现从中国速度
向中国质量的转变。伊利作为全球
乳业8强、亚洲乳业第一，始终坚持

“伊利即品质”的企业信条，视品质为
生命，将品质作为发展的根基，积极
践行质量领先3210战略，在确保自
身企业高质量发展的同时，不断推动
整个产业链的转型升级。
其次，创新是激发新动能的关

键。本次会议明确指出要大力培育
新动能，强化科技创新，推动传统产
业优化升级，培育一批具有创新能力
的排头兵企业。作为实体企业，创新
是全面发展的基础，“不创新，无未
来”，一个企业如果想要持续激发增
长动能，创新就是不二的法门，并且
这个创新不仅是产品的创新，管理的
创新，更是全产业链的创新。伊利在
发展过程中，始终坚持以消费者为核
心，在产品层面，聚集全球智慧，创新
产品研发；在管理层面，对标国际顶
尖企业，构建管理创新、人才创新的
常态化布局；在产业链层面，推动产
业链上下游全链集体创新，形成全产
业链创新发展的新气象。
第三，开放是构建新格局的必要

条件。中央经济工作会议特别强
调，要在开放的范围和层次上进一
步拓展，更要在开放的思想观念、结
构布局、体制机制上进一步拓展，推

动形成全面开放的新格局。近年
来，随着中国经济的高速发展，中国
企业逐步走近世界舞台的中央。面
对着广阔的全球市场，实体企业需
要有更加广阔的视野，更加国际化
的胸襟，“既布局全球，又整合全
球”。近年来，伊利持续推动“全球
织网”战略，在亚洲、欧洲、美洲、大
洋洲等乳业发达地区构建了全球资
源体系、创新体系和市场体系。在
全球化的过程中，伊利不仅整合全
球优质自然资源，更整合全球智力
资源，构建了“全球智慧链”，将中国
技术、中国标准、中国模式向世界输
出，为世界贡献中国智慧。
2018年中央经济工作会议中提

出的“一高两新”，为中国经济的发展
指明了方向，也拉开了新时代的大
幕、吹响了新征程的号角。作为实体
企业，我们要坚决拥护以习近平同志
为核心的党中央的领导，以“踏石留
印、抓铁有痕”的劲头，发扬“钉钉子”
精神，一步一个脚印地带领企业坚守
品质、持续创新、布局全球，用更高品
质的产品与服务，推动中国经济在实
现高质量发展上不断取得新进展，为
实现伟大中国梦贡献一份力量！

“一高两新”开启中国实业高质量发展新征程
十九大代表、伊利集团党委书记、董事长、总裁 潘刚

日前，喀喇沁旗国税局先后开
出8份《税务约谈通知书》，对税收风
险企业实施数据管控，补征漏缴税
款。今年上半年，利用“大数据”模
型筛选税收风险企业12户，查补税
款近千元。运用大数据筛选税收风
险疑点，及时给企业发出提醒，提高
纳税人的税法遵从度。
喀喇沁旗国税局局长杜向明

说：“税收征管系统上线后，喀喇沁
旗国税部门植入大数据平台，编制
行业间数据比对、使企业所得税和
增值税收入比对等多个风险模型已

经确立，形成企业经营管理全流程
风险特征库和重点行业税收风险特
征库。为及时、快速、精准定位企业
税收风险提供了数据保障，使税收
风险约谈正确率不断提升。”
喀喇沁旗国税局紧密联系实

际，深化“学”“做”。将学习贯彻十
九大精神与深化税收制度改革结
合起来，落实税收现代化“六大体
系”建设的各项措施，与发挥税收
职能作用结合起来，做好政策服
务、保障服务、办税服务；与改善和
保障民生结合起来，筑牢为民理

念，持续整顿作风，深化“六零”创
建，确保各项税收政策和便民办税
措施不折不扣落实到位；与推进依
法治税结合起来，进一步规范税收
执法，营造公平、公正、公开的税收
法治环境；与全面从严治党结合起
来，坚持问题导向，加强基层党建
工作，推进系统全面从严治党向纵
深发展。
新的征程正扬帆起航，喀喇沁

旗国税局努力使国税工作稳中有
进、不断发展，为税收现代化建设作
出新的贡献。 （于跃）

喀喇沁旗国税税收“大数据”走进新时代

《中华人民共和国农民专业合作社法》已由中华人民共和国第十二届全国人民代表大会常务委员会第三十一次会议于
2017年12月27日修订通过，现将修订后的《中华人民共和国农民专业合作社法》公布，自2018年7月1日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2017年12月27日

中华人民共和国主席令
第八十三号

《中华人民共和国烟叶税法》已由中华人民共和国第十二届全国人民代表大会常务委员会第三十一次会议于2017年
12月27日通过，现予公布，自2018年7月1日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2017年12月27日

中华人民共和国主席令
第八十四号

《中华人民共和国船舶吨税法》已由中华人民共和国第十二届全国人民代表大会常务委员会第三十一次会议于2017
年12月27日通过，现予公布，自2018年7月1日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2017年12月27日

中华人民共和国主席令
第八十五号

《全国人民代表大会常务委员会关于修改〈中华人民共和国招标投标法〉、〈中华人民共和国计量法〉的决定》已由中华
人民共和国第十二届全国人民代表大会常务委员会第三十一次会议于2017年12月27日通过，现予公布，自2017年12月
28日起施行。

中华人民共和国主席 习近平
2017年12月27日

中华人民共和国主席令
第八十六号

12月27日，乐手们在广
州百万葵园的海棠花田里演
奏，机器人“优友”在一旁伴
舞。当日，广州南沙自贸区
百万葵园景区在景区内举办
“听见花开 火红新年”音乐
会，乐手们在火红的海棠花
田里演奏乐曲，迎接新年。
新华社记者 刘大伟 摄

海棠花田
音乐会

新华社北京12月27日电 十二
届全国人大常委会第三十一次会议27
日下午在北京人民大会堂举行闭幕
会。会议经表决，通过了新修订的农
民专业合作社法、烟叶税法、船舶吨税
法，通过了关于修改招标投标法、计量
法的决定，国家主席习近平分别签署
第83、84、85、86号主席令予以公布。
张德江委员长主持会议。
常委会组成人员158人出席会议，

出席人数符合法定人数。
会议表决决定将中华人民共和国

监察法草案提请十三届全国人大一次
会议审议。
会议表决通过了关于批准《内地

与香港特别行政区关于在广深港高
铁西九龙站设立口岸实施“一地两
检”的合作安排》的决定，通过了关

于延长授权国务院在北京市大兴区
等 232 个试点县（市、区）、天津市蓟
州区等 59 个试点县（市、区）行政区
域分别暂时调整实施有关法律规定
期限的决定。
会议表决通过了中国人民解放军

选举委员会主任、副主任、委员名单。
会议表决通过了全国人大法律委

员会、教育科学文化卫生委员会、华侨
委员会、环境与资源保护委员会分别
提出的关于十二届全国人大五次会议
主席团交付审议的代表提出的议案审
议结果的报告。
会议表决通过了全国人大常委会

代表资格审查委员会关于个别代表的
代表资格的报告。
会议经表决，免去南英的最高人

民法院副院长职务。

会议还表决了其他任免案。
全国人大常委会副委员长李建

国、王胜俊、陈昌智、严隽琪、王晨、沈
跃跃、吉炳轩、张平、向巴平措、艾力
更·依明巴海、万鄂湘、张宝文、陈竺出
席会议。
国务委员兼国务院秘书长杨晶，

最高人民法院院长周强，最高人民检
察院检察长曹建明，全国人大各专门
委员会成员，各省（区、市）人大常委会
负责人，部分全国人大代表，以及有关
部门的负责人列席会议。
闭幕会后，十二届全国人大常委

会举行第三十一讲专题讲座，张德江
委员长主持。中央政策研究室常务副
主任、中央宣传部副部长王晓晖主讲
了《深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想》。

十二届全国人大常委会
第三十一次会议在京闭幕

表决通过新修订的农民专业合作社法等4部法律和法律问题的决定
习近平签署主席令予以公布
决定将监察法草案提请十三届全国人大一次会议审议

张德江主持会议

新华社北京12月 27日电 （杨
学嘉 郁琼源）财政部、税务总局、工
业和信息化部、科技部四部门27日对
外发布公告称，自2018年1月1日至
2020年12月31日，对购置的新能源
汽车免征车辆购置税。
据了解，此前于2014年9月1日

至2017年12月31日期间，已对购置的
新能源汽车实施免征车辆购置税政策。
公告要求 2018年 1月 1日起列

入目录的新能源汽车须同时符合以下
要求：获得许可在中国境内销售的纯
电动汽车、插电式（含增程式）混合动
力汽车、燃料电池汽车；符合新能源汽
车产品技术要求；通过新能源汽车专
项检测，达到新能源汽车产品专项检
验标准；新能源汽车生产企业或进口
新能源汽车经销商在产品质量保证、
产品一致性、售后服务、安全监测、动
力电池回收利用等方面符合相关要
求。

我国未来3年继续免征
新能源汽车车辆购置税 ●中央社院2017年培训统战各领域学员9000多人次

●中国首次环球海洋综合科考大西洋航段告捷
●2017年我国软件著作权登记量突破70万件
●“南水”润京三年：首都直接受益人口超1100万
●2017年我国两项残疾人补贴政策惠及逾2000万人次
同比增长39.5%

●我国累计实现造血干细胞捐献7000例
涉外捐献超280例

●中央网信办等部门联合开展国家电子政务综合试点
●第二届社会主义核心价值观主题微电影优秀作品集中发布
●国台办：大陆有关部门已核发269万本卡式台胞证
●南京成立律师联盟维护南京大屠杀历史真相
●我国将以北斗系统为核心构建新时空体系
●2017年我国有10404名残疾人被普通高校录取
●北京“两节”送温暖 困难职工获价值4600元慰问礼包
●香港各界支持全国人大常委会通过广深港高铁西九龙站
“一地两检”安排

●央行发布条码支付规范 分级设置日累计交易限额


