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春天来了去徒步（上）

把贫困户异地搬迁留下来的把贫困户异地搬迁留下来的
板夹泥土房就地取材板夹泥土房就地取材，，把贫困户把贫困户
拢在一起发展乡村旅游拢在一起发展乡村旅游，，集餐饮集餐饮、、
住宿住宿、、劳动体验等多种项目为一劳动体验等多种项目为一
体的农牧家乐正在内蒙古各乡村体的农牧家乐正在内蒙古各乡村
牧区生根发芽牧区生根发芽。。地域广袤地域广袤、、资源资源
独特独特、、产品丰富成为内蒙古乡村产品丰富成为内蒙古乡村
旅游的发展优势旅游的发展优势。。

如今如今，，乡村旅游发展已经成乡村旅游发展已经成
为农村发展为农村发展、、农业转型农业转型、、农民致富农民致富
的重要渠道的重要渠道，，乡村振兴战略已成乡村振兴战略已成
为乡村旅游发展的又一剂催化为乡村旅游发展的又一剂催化
剂剂，，乡村旅游业如何能将沉寂的乡村旅游业如何能将沉寂的
乡村唤醒乡村唤醒，，让更多的人走进乡村让更多的人走进乡村、、
成为内蒙古旅游发展的新课题成为内蒙古旅游发展的新课题。。

精准扶贫精准扶贫 旅游先行旅游先行

党的十九大报告中首次提到党的十九大报告中首次提到
““乡村振兴战略乡村振兴战略””，，这无疑为乡村这无疑为乡村
旅游发展带来新机遇旅游发展带来新机遇。。把乡村振把乡村振
兴提高到战略高度并写入党章兴提高到战略高度并写入党章，，
是中国特色社会主义新时代的必是中国特色社会主义新时代的必
然要求然要求。。如何推进这一战略如何推进这一战略，，乡乡
村旅游是重要途径村旅游是重要途径。。

““自己采摘的黄瓜吃着特别自己采摘的黄瓜吃着特别
的香的香，，在在大棚里采摘既能让孩子大棚里采摘既能让孩子
感受大自然的田园风光感受大自然的田园风光，，还能了还能了
解植物的生长过程解植物的生长过程，，一举多得一举多得。。””刚刚
刚采摘完刚采摘完黄瓜的市民李女士说黄瓜的市民李女士说。。

任成是巴彦淖尔市临河区乌任成是巴彦淖尔市临河区乌
兰图克镇团结村的贫困户兰图克镇团结村的贫困户，，以前以前
一直靠着几亩地养活全家一直靠着几亩地养活全家，，供着供着
一个大一个大学生学生，，生活十分困难生活十分困难。。20162016
年年，，任成在乌兰图克镇政府的帮助任成在乌兰图克镇政府的帮助
下承包了一个大棚开始种蔬菜下承包了一个大棚开始种蔬菜，，他他
和妻子天天都到大棚育苗和妻子天天都到大棚育苗、、除草除草、、收收
菜⋯⋯干得不亦乐乎菜⋯⋯干得不亦乐乎。。““自从包了大自从包了大
棚棚，，我们的生活是越来越好我们的生活是越来越好，，过节期过节期
间黄瓜销量很好间黄瓜销量很好，，尤其过年那段时尤其过年那段时
间间，，11个月收入就相当于过去种大田个月收入就相当于过去种大田
三四年的收入三四年的收入，，生活生活有了盼头有了盼头。。””任任
成呵呵地说成呵呵地说。。

巴彦淖尔素有巴彦淖尔素有““塞外粮仓塞外粮仓””的的
美誉美誉，，靠着肥沃的土地靠着肥沃的土地、、勤劳的双勤劳的双
手手、、正确的引导正确的引导，，很多像任成一样很多像任成一样
的农民发展起了农家乐的农民发展起了农家乐，，以农产以农产
品品、、农耕文化为主的旅游线路农耕文化为主的旅游线路、、产产
品开始发展壮大品开始发展壮大。。

跟农区不太一样跟农区不太一样，，对生活在对生活在

牧区的牧民来说牧区的牧民来说，，良好的气候条良好的气候条
件件、、肥硕的牛羊肥硕的牛羊、、水草丰美的草水草丰美的草
场场、、广袤无垠的自然风光广袤无垠的自然风光，，成为了成为了
他们脱贫致富的新路子他们脱贫致富的新路子。。

生活在呼伦贝尔大草原的索生活在呼伦贝尔大草原的索
德娜玛苏说德娜玛苏说：：““以前以前，，我家有我家有 200200
多头牛多头牛、、10001000 多只羊多只羊，，完全靠畜完全靠畜
牧业支撑家里的生活开销牧业支撑家里的生活开销。。如如
今今，，在当地政府的支持下在当地政府的支持下，，我开始我开始
搞旅游搞旅游，，并带动嘎查牧民共同发并带动嘎查牧民共同发
展牧户游展牧户游。。””春季过半春季过半，，呼伦贝尔呼伦贝尔
草原的冰雪刚要准备融化草原的冰雪刚要准备融化，，索德索德
娜玛苏就已经开始张罗旅游季的娜玛苏就已经开始张罗旅游季的
必需品了必需品了。。““从刚开始的从刚开始的 77 个柳条个柳条
包包（（传统蒙古包传统蒙古包），），到现在的到现在的 11 个个
大蒙古包大蒙古包、、99 个小蒙古包个小蒙古包，，还有当还有当
地旅游部门精准扶贫的地旅游部门精准扶贫的 150150 平方平方
米演艺大厅和米演艺大厅和 8080 平方米的厨房平方米的厨房，，
夏天旅游旺季的时候夏天旅游旺季的时候，，一天最多一天最多
能接待三四百名游客呢能接待三四百名游客呢。。””索德娜索德娜
玛苏咯咯笑道玛苏咯咯笑道。。中国北疆草原从中国北疆草原从
畜牧业到旅游业的发展中畜牧业到旅游业的发展中，，新的新的
经济增长方式为草原带来更多游经济增长方式为草原带来更多游
客客，，使当地牧民因旅游致富使当地牧民因旅游致富。。

农舍炊烟起农舍炊烟起，，田间瓜果香田间瓜果香，，葵葵
花若迎宾花若迎宾，，丰收幸福笑丰收幸福笑。。一幅优美一幅优美
恬静的田园景象铺展开来恬静的田园景象铺展开来。。这里这里
的乡村牧区的乡村牧区，，有着杨柳垂堤的清新有着杨柳垂堤的清新
明朗明朗，，有着天蓝清澈的自在怡人有着天蓝清澈的自在怡人，，
有着沙漠林海的大气壮观有着沙漠林海的大气壮观。。这些这些
曾经的贫困户曾经的贫困户、、现在的创业者只是现在的创业者只是
内蒙古乡村旅游发展的缩影内蒙古乡村旅游发展的缩影。。

旅游带头旅游带头 富民强村富民强村

为把旅游发展成为农民共同为把旅游发展成为农民共同
富裕的富裕的““富民工程富民工程””，，巴彦淖尔市巴彦淖尔市
临河区坚持把乡村旅游与发展富临河区坚持把乡村旅游与发展富
民产业相结合民产业相结合、、与脱贫攻坚相结与脱贫攻坚相结
合合，，按照按照““一村一景一村一景、、一村一品一村一品、、一一
村一特村一特””的定位的定位，，围绕美丽乡村产围绕美丽乡村产
业发展业发展，，结合自身资源优势结合自身资源优势，，集中集中
打造培育了一大批特色村庄打造培育了一大批特色村庄，，在在
推动设施农业专业化发展的同推动设施农业专业化发展的同
时时，，促使旅游产业链向乡村促使旅游产业链向乡村、、农家农家
延伸延伸，，让旅游产业支撑乡村建设让旅游产业支撑乡村建设，，
拓宽农民增收渠道拓宽农民增收渠道。。

呼伦贝尔鄂温克旗以嘎查两呼伦贝尔鄂温克旗以嘎查两
委委++旅游驿站旅游驿站++贫困户贫困户、、合作社合作社++
旅游旅游++贫困户贫困户、、品牌牧户游品牌牧户游++贫困贫困
户户、、旅游旅游++文艺演出团队文艺演出团队++贫困贫困
户户、、旅游旅游++便利餐饮便利餐饮++贫困户五大贫困户五大
类具体分类措类具体分类措施进行带动扶持施进行带动扶持，，截截
至至目前目前，，全旗牧户家庭发展到全旗牧户家庭发展到 8989
户户，，涵盖牧户游涵盖牧户游、、农家乐农家乐、、林家乐等林家乐等
项目项目。。家庭旅游成为鄂温克旗旅家庭旅游成为鄂温克旗旅
游业的重要支柱游业的重要支柱，，旅游富民工程实旅游富民工程实
实在在让群众得到收益实在在让群众得到收益。。20172017年年
鄂温克旗旅游产业扶贫接待游客鄂温克旗旅游产业扶贫接待游客
达达58580000 余人余人，，收入收入 2121 万元万元。。

为让贫困户搬得出为让贫困户搬得出、、住得下住得下，，
可发展可发展、、能致富能致富，，赤峰市宁城县根赤峰市宁城县根
据搬迁贫困户致贫原因分别落实据搬迁贫困户致贫原因分别落实
设施农业设施农业、、林果业林果业、、养殖业等后续养殖业等后续
产业产业。。““山腰苹果山下梨山腰苹果山下梨，，山脚大山脚大
棚池塘鱼棚池塘鱼，，旅游采摘齐发展旅游采摘齐发展，，易地易地
搬迁穷根移搬迁穷根移””，，这些形象的标语口这些形象的标语口

号生动地描绘出困难群众的脱贫号生动地描绘出困难群众的脱贫
之路之路，，让幸福生活的金种子落地让幸福生活的金种子落地
生根生根、、开花结果开花结果。。

每一个乡村的现状都在诠每一个乡村的现状都在诠
释着乡村振兴战略的重要性释着乡村振兴战略的重要性，，而而
一个个鲜活的事例一个个鲜活的事例、、一个个正在一个个正在
发展旅游的乡村仅仅是内蒙古乡发展旅游的乡村仅仅是内蒙古乡
村旅游发展的缩影村旅游发展的缩影。。现在内蒙古现在内蒙古
的乡村旅游正在开展整村推进乡的乡村旅游正在开展整村推进乡
村旅游工作村旅游工作，，引导贫困群众发展引导贫困群众发展
投资少投资少、、风险低风险低、、见效快的乡村旅见效快的乡村旅
游项目游项目，，以创业带就业以创业带就业，，以发展乡以发展乡
村旅游促脱贫村旅游促脱贫，，让内蒙古的绿水让内蒙古的绿水
青山成为金山银山青山成为金山银山。。

““内蒙古乡村旅游工作内蒙古乡村旅游工作，，就是就是
要围绕农业要围绕农业、、农村农村、、农民工作农民工作，，利利
用田园景观用田园景观、、自然生态及环境资自然生态及环境资
源源，，结合农林牧生产结合农林牧生产、、农业经营活农业经营活
动动、、农村文化及农家生活农村文化及农家生活，，融入旅融入旅
游要素游要素，，做好生产做好生产、、生活生活、、生态三生态三
位一体的休闲农业位一体的休闲农业，，满足广大旅满足广大旅
游者及农民尤其是贫困农民对美游者及农民尤其是贫困农民对美
好生活的需求好生活的需求。。””自治区旅游发展自治区旅游发展
委员会相关负责人说委员会相关负责人说。。

自治区旅游发展委员会将协自治区旅游发展委员会将协
调动员各方力量调动员各方力量，，聚焦深度贫困聚焦深度贫困
地区地区，，完善精准扶贫措施完善精准扶贫措施，，以乡村以乡村
旅游促进精准扶贫旅游促进精准扶贫。。通过开展旅通过开展旅
游扶贫规划公益行动游扶贫规划公益行动、、推动旅游推动旅游
扶贫项目建设扶贫项目建设，，因地制宜开发旅因地制宜开发旅
游扶贫产品游扶贫产品。。鼓励和支持一批具鼓励和支持一批具
备发展旅游条件的贫困村备发展旅游条件的贫困村、、贫困贫困
户从事乡村旅游接待户从事乡村旅游接待，，通过技能通过技能
培训培训、、结对扶持结对扶持、、改善设施改善设施、、合作合作
经营等扶持农经营等扶持农（（牧牧、、林林））家游家游。。充充
分利用自驾旅游快速发展带来的分利用自驾旅游快速发展带来的
消费需求消费需求，，鼓励交通沿线和重点鼓励交通沿线和重点
旅游区周边的贫困村发展乡村旅旅游区周边的贫困村发展乡村旅
游设施游设施，，创造条件为贫困村农牧创造条件为贫困村农牧
民售卖农副土特产品民售卖农副土特产品，，增加收入增加收入，，
在发展旅游中受益脱贫在发展旅游中受益脱贫。。

乡村旅游和旅游扶贫工作是乡村旅游和旅游扶贫工作是
国家脱贫攻坚和乡村振兴战略的国家脱贫攻坚和乡村振兴战略的
重要内容重要内容，，自治区将按自治区将按《《内蒙古自内蒙古自
治区乡村治区乡村（（牧区牧区））旅游扶贫工程行旅游扶贫工程行
动方案动方案》》和和《《内蒙古自治区乡村旅内蒙古自治区乡村旅
游三年行动计划游三年行动计划》，》，发展乡村旅发展乡村旅
游游，，提升乡村旅游发展水平提升乡村旅游发展水平，，着力着力
推进旅游扶贫推进旅游扶贫，，实现产业转型实现产业转型、、就就
业增收业增收、、脱贫致富脱贫致富。。

目前目前，，在各级旅游部门的带在各级旅游部门的带
动下动下，，通过采取整村推进通过采取整村推进、、景区带景区带
动动、、公司公司++农牧户农牧户、、农户农户++农户农户、、个个
体农庄等模式大力发展乡村牧区体农庄等模式大力发展乡村牧区
旅游旅游。。截至目前截至目前，，全区乡村旅游全区乡村旅游
接 待 户接 待 户 43174317 家家 ，，营 业 收 入 超 过营 业 收 入 超 过
2020 亿亿，，带动全区乡村旅游农牧民带动全区乡村旅游农牧民
直接就业直接就业 1515 万人万人，，带动间接从业带动间接从业
6060 多万人多万人。。

可能常常，喜欢徒步的驴友会被
问这样的问题：为什么要背着大包不
远万里去徒步？好好度假不好吗为什
么非要去找虐？是啊为什么呢？因为
人生总要有一次，震撼身心的旅程。
用不同的视野，去看不一样的风光；去
感受生命的意义，体会来自内心的每
一个感动；去发现自我的潜能，不断成
功挑战自己的意志极限！而徒步，就
是这样一场旅程！

●冈仁波齐转山
一部电影《冈仁波齐》，向世人掀

开了藏族人圣洁信仰的冰山一角。对
藏人来说，冈仁波齐无疑是最神圣的
存在。当你身处转山信徒之中，脚踏
着千百年来无数转山者的足迹，你会
感觉这个世界里，有对自然的绝对尊
重与膜拜，也有对信仰的执着，有对生
死的超脱。

【难度指数】★★☆☆☆☆
【最佳时间】4 月~10 月
【参考线路】外转（大环山线）：塔

钦→天葬台→止热寺→卓玛拉山口→
祖普寺→巴嘎草原→塔钦（2-3 天）

【贴士】需办理边防证；连续转满
外圈 13 圈，可以获得转内圈的资格。

●稻城亚丁
关于稻城亚丁的美，其实早已无

须赘言。无论是户外大牛，还是旅行
小白，大概都会将这里写进“人生必去
目的地”清单里。

【难度指数】★★☆☆☆☆
【最佳时间】4 月~5 月，9 月~10 月
【参考线路】大转山路线：日瓦→

地达牛场→翻过 4780 垭口→曲理牛
场→扎五其牛场→贡嘎扎真牛场→连
翻 7 个 4500 以上的垭口→庆涌牛场→
圣湖热松错→翻 5000 米垭口→洛绒
牛场→牛奶海—五色海→冲古寺→珍
珠海→亚丁（6 天）

●牛背山
牛背山，一个令多少驴友魂牵梦

绕 的 地 方 。 这 里 拥 有 360° 全 方 位
“中国最大观景台”，云海、日出、日落、
日照金山、佛光、星空浩瀚⋯⋯

【难度指数】★★☆☆☆☆
【最佳时间】4 月~5 月
【参考线路】冷渍镇（车）→鱼进沟

村→蒲麦地→街心花园→云海人家→牛
背山山顶→下山→坐车回冷渍镇（3天）

【贴士】据可靠消息，牛背山现在
可以上去了。

●浙东大峡谷
这条徒步路线很明显，适合初学

者。当你行走其间，两岸山岩险峻，溪
中潭深流急，怪石遍布，飞瀑直垂，如
进仙境。

【难度指数】★☆☆☆☆☆
【最佳时间】4 月~10 月
【参考线路】逐步村→王家染→白

溪→岱路镇（1~2 天）

●阿尼玛卿转山
在青海的果洛州，有一座壮丽的

雪山，黄河从这里流过，万民为之朝
拜，它就是阿尼玛卿。在这里转山，用
脚步去丈量土地，你会感受到信仰的
力量。

【难度指数】★★★☆☆☆
【最佳时间】4月底~6月初，9月~10月
【参考线路】玛沁县大武镇→雪山

乡→察那卡多→枯毛→达木乔垭口→
阿尼玛卿 2 号峰脚下营地→给日格→
下大武→格日寺扎堆摊→知亥代垭口

→知加郭营地→左哈龙→白塔→雪山
乡→大武镇（8 天）

●克勒青河谷
4 座 8000 米以上的高峰、20 多座

7000 米以上的山峰，除南极外的世界
最大陆地山岳冰川分布区⋯⋯行走在
克勒青河谷，你永远不知道，还有多少
雄伟的雪山和壮丽的冰川，在等着你。

【难度指数】★★★★★☆
【最佳时间】4 月，5 月，9 月，10 月
【参考线路】依力克→两叉营地→

2 号羊圈→克勒青河谷 1 号红柳滩→
杜尔滨岗日营地→加舒布鲁姆大本营
→迦舒布鲁姆冰川-乌鲁杜克营地→
布洛阿特观景平台-乌鲁杜克营地→
single 冰川→特拉木坎力冰川→single
冰川→加舒布鲁姆大本营→杜尔滨岗
日营地→1 号红柳滩→2 号羊圈→两
叉营地→依力克（17 天）

●墨脱
对于想要度假的游人来说，墨脱

是毫无吸引力的；但对想要狠狠自虐
的人来说，这里确是徒步的天堂！当你
踏上墨脱的旅程，你将真切地体会到，
什么叫“双脚下地狱，双眼上天堂”。

【难度指数】★★★★★☆
【最佳时间】5 月~11 月
【参考线路】松林口→多雄拉山口

→拉格→大岩洞→小岩洞→汗密→老
虎嘴→阿尼桥→二号桥→三号桥→解
放大桥→背崩→亚让→墨脱（4 天）

●格聂神山
格聂，这座川西群山深处的高峰，

藏有太多惊人的美景。但格聂的美，
不是一望即知的，如果不深入其中，你
是难以体会到它真正的美。

【难度指数】★★★★☆☆
【最佳时间】5 月~10 月
【参考线路】格聂大环线：喇嘛垭→

拉则垭口→则通村→乃干多村→冷达→
虎皮坝→老冷古寺→新冷古寺→夯达营
地→查冲西→车木喇嘛→热梯→拉托卡
垭口→扎萨通→格木村→哈嘎营地→哈
嘎拉垭口→哈日营地→安久村（8天）

●年宝玉则
你是否想过，最美的露营地该是

怎样的？大概就是年宝玉则这样的
吧 —— 碧 绿 的 草 甸 上 ，碧 蓝 的 湖 岸
边，远处雪山闪耀，脚边鲜花盛开，晚
上繁星闪耀⋯⋯

【难度指数】★★☆☆☆☆
【最佳时间】6 月初~9 月中旬
【参考线路】隆格寺→下文措/下

文措营地→上文措→阿尔加措/第二
营地→德莫措/第三营地→第一垭口
→上日干措→下日干措/半岛营地→
第二垭口→妖女湖→仙女湖→景区正
门（4~7 天）

●珠峰东坡
早在上世纪，这条路就上榜了探

险 家 心 中 的“ 世 界 十 大 经 典 徒 步 线
路”。这一路，你将近距离仰望世界第
一、第四、第五高峰，还将遇见无数的
雪山群，最美的山谷！这一路的风景
非“震撼”二字无以形容。

【难度指数】★★★★☆☆
【最佳时间】5 月～10 月
【参考线路】优帕村→小乌措→小

乌拉→兰花谷→措朗湖→夏侬牧场→
汤湘观景台→巴当→俄嘎→白当→珠
峰东坡 BC→白当→俄嘎→汤湘观景
台→措学仁玛→朗玛拉垭口→伦珠林
村（8 天）

稻城亚丁

。

冈仁波齐转山

。
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临河走西口民俗村临河走西口民俗村
———万丰村街景—万丰村街景。。

富强村富强村。。

牧歌晨曲牧歌晨曲。。

分羊羔分羊羔。。


