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◎核心提示

农村义务教育学
生营养改善计划实
施以来，我区贫困地
区学生的身体综合
素 质 有 了 明 显 改
善。截至目前，我区
有31个县级行政单
位实施了农村牧区
义务教育学生营养
改善计划，其中包括
8个国家试点旗县、
23个自治区试点旗
县。营养改善计划
共覆盖义务教育学
校985所，受益学生
25.69万人。

高考服务

□本报记者 刘志贤

每天早上起床后，兴安盟扎赉特旗胡尔
勒中心学校的寄宿学生都会成群结伴走向
食堂。食堂的早点有面包、牛奶等，还有新
鲜的水果。对于很多农村牧区的学生来说，
这样的餐食标准比在家里都丰盛多了。食
堂的墙上，醒目地贴着每周的食谱和学生餐
管理制度，食谱是由营养师定制的。

扎赉特旗是国贫旗县，2012年起该旗
被确定为我区唯一的国家重点学生营养监
测旗县。截至2017年底，扎赉特旗参加农
村义务教育阶段学生营养改善计划的学校
有36所，受益学生超过万人。

截至目前，我区有31个县级行政单位
实施了农村牧区义务教育学生营养改善计
划，其中包括8个国家试点旗县、23个自治
区试点旗县。营养改善计划共覆盖义务教
育学校 985 所，受益学生 25.69 万人。其
中，国家试点旗县共覆盖义务教育学校
145所，受益学生4.81万人；自治区试点旗
县共覆盖义务教育学校840所，受益学生
20.88万人。

从2012年开始，中央财政为中西部农

村地区义务教育阶段学生每人每天补助3块
钱，实施农村义务教育阶段学生营养改善计
划。到2014年，增加到了每人每天4块钱，按
每年200天计算。从2017年开始，我区扩大
农村牧区义务教育阶段学生营养改善计划自
治区试点范围，在国家对我区8个集中连片特
困旗县实施农村牧区义务教育学生营养改善
计划的基础上，自治区将其它23个国家扶贫
开发重点旗县纳入营养改善计划试点范围，
实现了营养改善计划地方试点范围覆盖国家
扶贫开发重点县的目标。参照国家试点标
准，自治区试点提供每生每天4元、每年800
元的营养膳食补助，试点所需营养补助资金
由自治区和地方财政按照5：5的比例分担。

营养改善计划的实施，正在进一步改善
全区贫困地区学生营养状况，提高我区农村
牧区学生健康水平。胡尔勒中心学校是一所
寄宿制学校，大部分学生一日三餐均在学校
食堂，除了营养改善计划的每人每天4块钱以
外，所有住宿生的伙食费分年段、分性别统一
制定。该校校长陈海说：“每人每天4块钱，我
们全校1000多个学生的补助统一支配的话，
对他们的营养膳食是一个很大的改善。”陈海
笑着说：“现在有的学生回家都不愿意吃饭
了。”

扎赉特旗疾控中心从2012年起开始对
全旗中小学生的营养监测工作，监测数据显
示，经过6年多营养改善计划的实施，当地
学生的贫血率已从2012年的20%降到2%
左右，维生素D缺乏率从11.6%降到1.1%，
基本消灭了维生素A缺乏。总体来看，学生
的身体综合素质有了明显改善。

此外，我区还大力推进“阳光校餐”工
作，强化信息的公开公示。乌兰察布市兴和
县是我区“阳光校餐”的试点旗县，每个工作
日，各校管理员都会及时上报相关数据、上
传学生就餐照片，网上发布学校每天供餐的
原材料和供餐的相关信息。通过后台的处
理，分析资金是否透明安全，营养是否充足，
搭配是否合理，并接受全社会的监督，使“阳
光校餐”做到了公开、透明、阳光。

据介绍，目前我区学生营养改善计划国
家试点的实施已比较成熟，但在自治区试点
的实施过程中，发现了一些需要解决的问
题。来自自治区农村义务教育学生营养改
善计划工作领导小组办公室的一份报告显
示：地方配套资金及工作经费落实难度大、
部分试点学校食堂无法满足供餐条件、供餐
模式及内容有待于优化提升，这是我区农村
牧区义务教育阶段学生营养改善计划目前

面临的主要问题和困难。
今年，自治区将进一步强化试点旗县地

方政府是营养改善计划的责任主体和行动
主体意识，明确地方政府及相关部门工作职
责，强化地方政府的组织领导，加强工作推
进政策及经费保障。进一步妥善解决试点
旗县配套经费和工作经费，加强各级各类培
训、开展常态化督导检查，有效缓解学校公
用经费负担。进一步完善各级学生营养办
工作机构，配备专职人员，完善工作条件，确
保各项工作的连续性和系统性。统筹协调
食堂建设项目和资金，加大学校食堂建设力
度，逐步改善供餐条件，积极推进学校食堂
供餐进程。进一步加强相关培训力度，积极
开展专兼职营养师及健康教育教师的培训，
强化营养食谱的科学指导，加强营养健康教
育，确保营养改善计划的顺利实施。

自治区农村义务教育学生营养改善计
划工作领导小组办公室相关负责人介绍，在
经费等各方面条件允许的情况下，下一步，
我区考虑将26个自治区级贫困旗县也纳入
学生营养改善计划试点，逐步推开。同时，
要注意资金安全和食品安全两个安全问题，
真正把好事做好，专注于学生的营养与健
康，让他们健康成长。

菁菁校园

□闲言

又到一年“六一”儿童节了，父母们
大多提前很久就琢磨着，如何给孩子过
一个难忘而有意义的节日。陪伴是最好
的教育。笔者以为，耐心陪伴、用心陪伴
是父母送给孩子的最好的节日礼物，胜
过高价、精美的物质礼物。

为何要特意提到“耐心”“用心”两个
词呢？是因为现在有很多父母虽然貌似
陪伴在孩子左右，却很少走心。如，一些
父母在孩子面前只顾玩手机、看电视、完
成自己的工作等，这就产生了一个当下
比较时髦的词汇——“隐性失陪”。隐性

失陪指虽然家长有足够的时间陪伴子
女，但因为缺乏有效的沟通，从而给孩子
造成的精神失陪。隐性失陪是相对普通
失陪而言的，它比普通失陪更普遍，也更
容易被家长所忽视。

确实，我们经常看到一些年轻父母，
带着孩子出去玩耍，自己可能觉得挺无
聊，就拿出来手机看视频、聊天、玩游戏
等，一副“你玩你的，我玩我的”的架势。
有时孩子去和他们说话，他们也只是草
草应付几句，全然不顾孩子失望的小表
情。这样的陪伴缺乏最基本的沟通与交
流，无质量可言，陪伴效果可想而知。

那么，对于原本亲子时间就不多的
家长而言，如何避免隐性失陪，做到有效

陪伴呢？有教育专家指出，可以从以下
几个方面入手。首先，每天保证至少2个
小时左右的亲子时间。其次，家长可以
挖掘至少一个和孩子的共同爱好。比如
养一盆花或者养一只狗，做某一类手工
或者是玩一种游戏等。再次，找到一个
家长孩子都可以参与的体育项目，比如
说打球、游泳或者散步等等。此外，家长
一定要重视亲子阅读。亲子阅读不只是
读故事，而是将孩子带入一个多样和百
科的图书小世界。这不仅可以帮助孩子
开阔视野，养成良好的学习习惯，也是一
种最宁静、最温馨的亲子陪伴方式。

为人父母们，请多抽出时间真正陪
陪孩子。

儿童节里话陪伴
家长课堂

聚焦

为规范校园中的网络投
票评选活动，避免干扰学生
和家长的正常学习和生活，
日前，浙江省发布《关于规范
校园网络投票活动的通知》，
明确涉及学生（幼儿）个人荣
誉的各项评选活动原则上不
采用面向社会的网络投票。

通知规定，各级各类学校
和班级组织的活动，务必考虑
其全面育人的价值，在各项评
选活动中加强诚信教育，坚决

杜绝刷票、拉票行为。如确需
采用微信、QQ等面向社会开
展网络评选，必须报上级教育
行政部门审核批准。同时要加
强对网络投票活动的监管，对
投票来源和票数增长情况进行
跟踪审查，确保投票行为真实
有效。此外，通知要求，学校
（幼儿园）要引导家长和学生不
参加各类社会机构组织的面向
学生（幼儿）的网络投票评选活
动。 （来源《中国教育报》）

浙江规范校园网络投票活动

又是一年高招季。来自教育
部的数据显示，2018年全国高考报
名考生人数达到975万人，比去年
增加35万人。今年的高校招生政
策有哪些新趋势？看看下面的备
考启示。

多类考生取消加分，违纪舞弊
惩处力度更大

今年3月教育部印发《关于做
好2018年普通高校招生工作的通
知》，规定全面取消体育特长生、中
学生学科奥林匹克竞赛、科技类竞
赛、省级优秀学生、思想政治品德
有突出事迹等全国性高考加分项
目。据梳理发现，今年各地各高校
高考招生录取趋严，多类考生取消
加分，违纪舞弊惩处力度更大。

高考在即，希望家长和考生都
能摆正心态。请家长对自己和考
生说一句：高考之外的世界很辽
阔，千万不要铤而走险，那样所受
到的惩罚将分外严厉。

大类招生和培养渐成趋势
无数家长头疼选专业问题，生

怕考好没报好。其实，与其纠结与
头疼如何替孩子做决定，不如研究
一下当前大学招生和培养的新趋
势。

高考改革的框架之下，目前在
“211工程”院校中，已有一半多的
高校实行了按大类招生，大类招生
渐成趋势。先进校就读，后细分专
业，这给予了学生充分了解大学、
了解专业的时间，避免了高考时填
报志愿的盲目性。

新增专业结合国家发展需要
长远眼光和大格局意识，会让

家长更好地帮考生把握住风口。
今年多所高校新增招生专业，

且均与当前国家重大发展战略紧
密结合。选大学、选专业要面向未
来，着眼于长远，而不是眼前。这
样才能为大学毕业时的择业以及
以后人生的发展提供好的基础。

家长和考生要具备大格局意
识，密切关注国家、社会发展，带着
更长远的眼光看待高考和报考。

国际视野人才培养
从“一带一路”倡议到“双一流”

建设，随着经济全球化日益加速，高
等教育的国际化势在必行。今年高
招中，更具国际视野的人才培养模
式成为不少高校打出的一张“王
牌”。比如，清华大学重点建设了一
系列国际化办学项目，北京师范大
学与美、加、英、德等国家知名高校
签署一百余项校际交换生项目及近
80项院级交换生项目等。

语言从来不是一门学科而是
一种技能。因此，语言学习对应的
不仅是学科、成绩、分数，更是未来
为自己争取更多机会、提供更多选
择的能力。

（来源《光明日报》）

看看今年
高招新动向 □本报记者 刘志贤

日前，内蒙古师范大学师生
的微信朋友圈被一组图刷屏了，
这组图就是发布于学校新闻网
上的创意航拍作品《毕业不伤
怀 未来共奋进》。

这组毕业照以学校操场中心
的圆形为基础构图，学生们躺在上
面，通过航拍形成一组类似圆形钟
表的照片，再通过后期制作加上热
气球、白云、花朵等清新调皮的元
素，创意感十足。配文短小温馨，
似乎能让人“闻到”毕业的味道。

这组作品的策划者和拍摄者
是该校历史文化学院学生李申和
基础教育学院学生宋雨婷。他俩
的创意航拍想法源于偶然：去年中
央电视台播出《航拍中国》纪录片，
全新视角俯瞰的画面震撼极了，也
激发了他们的飞行梦和摄影梦。

创意二人组马上筹划、学习
并推出各种航拍作品，《师大折叠》
《内蒙古师范大学初次航拍》……
一个个航拍作品出炉，一次比一
次成熟。这不，他们又被邀请进
行一些学院的毕业季航拍。

说到创意航拍，李申和宋雨

婷很有自己的想法。他们觉得，
航拍加些手绘图案会更好看、更
好玩。后期制作对他们来说根本
不是什么难事儿，最难的应该主
要是在航拍视角和图案的选择
上。

李申说，在刚刚接触航拍的
时候，心里非常紧张。记得有一
次无人机在校园航拍时，图传信
号突然丢失。因为距离比较远，
当时李申觉得无人机可能找不
回来了，还好最后是虚惊一场。

在毕业季航拍系列中，他们
精心构图，挖空心思想点子，为
的是能拿出一份十全十美、让大
家耳目一新的作品。

除创意航拍毕业照的创作
外，这个创意二人组的校园毕业
季文创产品也已进入到最后生
产阶段。他们还有一个“星空师
大”的想法正在构思中。

校园里，伴随着白色无人机
缓缓升空，美丽的校园景色一点
点被记录下来。宋玉婷说，他们
一定要把学校的一草一木全部
记录下来，这也算他们为母校做
些力所能及的事吧。今后他们
会继续放飞航拍梦想，让青春在
天空中自由飞翔……

创意航拍毕业照

资讯

日前，全国中小学语文示
范诵读库首批 100 篇音频作
品正式上线发布。方明、傅成
励、于芳、康辉、海霞、肖玉、弥
亚牛、雷鹏等，与其他近70名
中央广播电视总台优秀播音
员、主持人和顶级录音师一
起，用一段段难以忘怀的声音
对统编中小学语文教材中的
全部课文进行示范朗读，依托
全国中小学语文示范诵读库

打造出一部高标准、高品质的
“有声语文教材”，以帮助广大
中小学生加深课文内容的理
解，充分品味中国语言文化之
美。

公众可通过央广网、央视
网、国际在线、教育部门户网
站、中国语言文字网等新媒体
平台点击收听，将惠及全国1.5
亿名中小学生和900余万名教
师。 （来源《中国教育报》）

全国中小学语文示范诵读库作品上线

我区学生营养改善计划我区学生营养改善计划

惠及惠及 2525..6969万人万人

拍校园

内蒙古老年开放大学书法专业的学生正在上
课。据了解，该校开设了书法、绘画、舞蹈、声乐等 4
个专业，利用线上远程学习和线下教学体验相结合
的学习模式，引导和鼓励老年人开展自主学习，接受
继续教育，提升他们的生活质量。

本报记者 刘志贤 摄

活到老学到老

为培养学生的感恩意识和责任意识，日前，呼和
浩特市第九中学首次在高二年级举行了成人礼活
动。通过活动，学生们感受到肩上多了一份责任，立
志要更加努力成就自我、回报社会。图为学生们在进
行集体宣誓。 郝伟 摄

成人礼


