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◀◀ ■新华热书榜

学习贯彻党的十九大精神学习贯彻党的十九大精神
博览群书坚定“四个自信”

□武鸣

共产主义怎样在黑夜沉沉的中国大陆
凝聚起一个战斗群体？毛泽东为什么选择
了“上山”这条道路？为什么说长征是一首
最长的生命之歌？中国是怎样进入社会主
义社会的？中国共产党在改革开放实践中
找到一条什么样的道路？为什么说跨越精
神层面的挑战，取决于我们是否有文化自
信？……

《中国共产党一路走来》以高屋建瓴的
视角，准确清晰的脉络，饱含深情的语言，简
洁清新的文字，实事求是、高度凝练地讲述
了近百年来，中国共产党团结带领全国各族

人民进行革命建设改革的光辉历程，以及为
国家和民族建立的丰功伟绩、积累的宝贵经
验、形成的优良传统和作风，充分展示了马
克思主义在中国的指导地位、中国共产党的
核心领导作用、中国走社会主义道路、实行
改革开放，是历史的选择、人民的选择，从而
进一步激励全党全国各族人民在以习近平
同志为核心的党中央领导下，坚定不移沿着
中国特色社会主义道路奋勇前进，为实现中
华民族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。作者
陈晋以多年研究党史国史的丰厚积淀，深入
浅出地讲述厚重的历史，深刻而不失亲切，
严谨而不乏生动。在内容编排上，该书沿用

“伟大也要有人懂”系列的风格，采用一问一
答式，17个问题脉络清晰鲜明，图文并茂、简

明扼要、通俗易懂，非常适合中外青少年和
社会各界党史爱好者阅读。

书中写道：远征者的足迹早已被岁月的
流水磨平，除了带血的传说，那些在漫漫征
途上艰难前行的红军似乎没有留下什么。
但是，在这片土地上，却深深地掩藏着那些
远征者伟大的人类感情。

“为了孩子”，这是所有烈士的心愿。“为
了孩子”，这是人世间最朴实也最美丽的
诗。“为了孩子”，这是革命者信奉的最深刻
的哲理。长征，就这样成为人世间最长的一
首生命之歌。

青少年是中国的未来和希望，也即将成
为建设社会主义现代化国家的主力军和生
力军，他们能否建立正确的价值观、人生

观、世界观对国家和社会的发展具有非常
重大意义。本书的出版就是为了这个目
的。

本书入选“2017年度中国30本好书”，
所讲所论蕴含着人生智慧和历史经验，具有
直抵心灵和思想深处的力量。没有共产党
就没有新中国，这句话，在党史专家陈晋的
笔下有了全新诠释。一个世界上拥有党员
最多的执政党，怎样由小到大，由弱到强，又
怎样浴血奋战，执政为民，立党为公？是历
史之谜，又是时代抉择。“本书把丰富的党史
知识梳理成通俗读本，沉重中有轻快，读来
兴趣盎然。一个出色的出版创意，一本优秀
的党史读本。”中国作家协会副主席高洪波
这样评价。

伟大也要有人懂
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编辑推荐；
《医本正经》，这是一本让你笑着读完的书，中医从

来没有这么有趣过。
我们到底不舍什么，拿健康去做了交换？睡眠不

好，有没有想过是因为吃得太多太好了？你真的以为酸
梅汤就是一种饮料吗？舌头的颜值你懂吗？中医里脚
气不是病，是症状好吧？

注意力让我们生病了；冬天游泳是在用生命锻炼身
体啊；疾病的来路就是去路；咳嗽的真相——五脏六腑
都能让你咳；医案：简单的办法治好了一身怪病和多年
的顽疾……

这是一本会卖萌的中医书。作者懒兔子用搞笑幽
默接地气的语言把晦涩难懂的中医普及，用现代的思维
语言讲透老祖宗传下的中医精髓，书中穿插大量师徒间
搞笑奇葩的对话，就像一种对待生活的态度，可以让你
笑着读完。

中医是最平民的医学，一例医案，一组方剂，都会带
给你不一样的感受与惊喜。本书介绍了41种现代家庭
病，120个中医药方，作者原创的幽默漫画均取自万千
读者的真实医案，读后能够掌握常见的妇科、儿科和药
食同源类食物的健康知识，每个人都可以是自己的家庭
医生。

本书内容生动幽默，学习中医知识的同时，传达的
是一种人生态度和生活方式，用很浅显的方式帮助人们
了解中医，了解自己，了解家人和朋友。

作者擅长以漫画的形式推广和普及中医基础知识，
已出版《就是想看你笑的样子》《说医不二》等。

会卖萌的中医书

编辑推荐：
《花儿与歌声》是一部以留守儿童为主

题创作的文学作品。
离家出走的五年级学生范大强，在乞讨

的路上，遇上被遗弃的6岁瞎“妹妹”心明。他
带她回家，并带她一起走进了学校。新来的
音乐老师高虹理解、尊重学生，她专为大强创
作了歌曲《我和你同一班》，欢迎他重回校园。
偶然间，老师发现了心明天赋的好嗓音，就让
她担任了学校合唱队的领唱。高虹还通过城
里的亲戚和互联网，联系到省城大医院的高
明医生，通过医治，让心明的眼睛有了弱光。
鲜花、歌声、红旗、窗明几净的教室……当有
了视力的心明回到老师和同学专为她精心打
扫过的学校时，她的泪水一下子盈满眼眶。

作品真实描写了留守儿童与乡村教师
之间的真挚情感和动人故事，通过一个个真
实生动的人物和一件件感人至深的小事，让
我们一步步走进那些远离父母的乡村孩子
们的心田。

孟宪明，著名剧作家，儿童文学作家，河
南省儿童文学学会会长，中宣部“五个一工
程”作品奖和飞天奖获得者。

编辑推荐：
基于儿童发展的人文反思始终是马传思

作品的主旋律。面对无穷的未知与宇宙的浩
瀚，他最想告诉孩子们的是：认识自我的生命
同样是一个艰难的过程。

《奇迹之夏》以少年阿星被一道光吸引开
始讲述故事。他对那道光固执的关注带来了
这一个充满奇迹的夏天，自然,在故事结尾,阿
星才真正明白奇迹所以发生的终极动力。剑
齿虎，原始人小女孩望月，赫拉婆婆，神秘人，
时间线……这个夏天，阿星原来的生活时空意
识被完全打破了，他从单一的时空链条被置于
复杂的平行世界，与史前生命经历了难忘的相
处。“幻想”解放了阿星的时间与空间，让他在更
为新鲜陌生的生活世界里经历人生。“幻想”改
变了阿星对生命的长度与宽度的认知，让他懂
得如何面对与敬畏未知，尤其是通过赫拉婆婆
的人生使他领悟，原来生命终究是需要独自面
对的事情，但所有的痛苦与挫折遭遇其实并不
可怕，因为只要我们心怀爱意，奇迹就能发生。

本书的主题灵魂是关于成长。成长是儿童
主体性绽放并逐渐丰富内涵的过程，但这个过
程必须有成人的帮扶与引领。故事中的阿星锲
而不舍地发现、追问、寻找、思考、理解，他用心
倾听、接纳、共感了自我之外的其他生命，见证、
触摸与感受了奇迹的真正发生。

马传思的少儿科幻小说连续 4年入选“大
白鲸”原创幻想儿童文学优秀作品，《奇迹之
夏》被评为钻石鲸作品。

□汤锐

《大个子叔叔的野兽岛》是一个充满智慧的故事，是一
个幽默滑稽的故事。

大个子叔叔有一个美丽的梦想，他买了一座美丽的小
岛，想在岛上种植许多美丽的东西。为了尽快除掉荒草，
他把兔子引到了岛上。可是，事与愿违，兔子并没有给他
带来好运，他又不得不依次引进了黄鼠狼、大灰狼、大老
虎。问题越解决越多，大个子叔叔实在招架不住，只好落
荒而逃，美梦变成了噩梦。

故事运用了幼儿文学最经典的“三段式”结构，一环扣
一环，节奏自然明快、跳跃而又流畅。从兔子、黄鼠狼、大
灰狼到老虎，来到岛上的动物个头儿越来越大、性情越来
越凶猛和危险，这暗喻着：矛盾越来越激化、事态越来越失
控、情况越来越糟糕……终于一塌糊涂，难以收场。作家
用最直观的方式，让小读者看到什么是“过犹不及”，凡事
平衡才是法宝、有度才能和谐，自然生态、人类社会莫不如
此。从生态平衡到欲望平衡……大自然是一位哲学家，生
活中的各种平衡，举一反三，也莫不如此。

这是一个将儿童心理与科学性、哲理性主题结合得天
衣无缝的故事。大个子叔叔个子大、力气大，可是凡事总
爱听别人的主意，让别人替自己做主，以为这样可以省心
省力地做成事情，结果适得其反，他梦想中的花岛、果岛、
米岛变成了野兽岛，他所信任和依赖的野兽们把他逼上了
绝路，这里又蕴含了深刻的生活哲理和生存智慧。儿童可
能不会一下子彻底领悟或归纳出核心主旨，但是他们完全
能看懂这个过程。儿童会随着阅历增长、思维发展，而自
动加深领悟，甚至归纳出意旨。

这是一个涵义深远、能够启发孩子思考的故事。

大自然是位哲学家
□新华

《金雨滴》是张之路的一部原创力作。作品由一辆凤
凰自行车引出一段少年往事，从而道出了一个关于友情、
感恩与自我救赎的故事。张之路以犀利而精准的笔触，描
写当下的社会、人心，鲜活而极具典型性。在这部幻想小
说中，主人公老张与自己的少年、青年以及中年时光劈面
相遇，故事饱含了对人性中复杂一面的思考，延续了张之
路作品理性严谨的风格。

感恩自行车也是在感恩生命。在《金雨滴》的故事里，
作者书写了自己对自行车的怀念，这其实也是在写人生中
的悲欢离合、坎坷起伏。作品以主人公老张为自己的凤凰
自行车做告别仪式开篇，这个对旧时光与旧事物都充满情
怀的情节也真实发生在张之路身上。“我的自行车跟了我
很多年，它和我之间也发生了许多故事。见到自行车，我
就会想起过往的人和事，这是一种怀旧，也是一种感恩。
随着岁月变化，自行车看似淡出了我们的生活，但是在我
心里它是不能被忘记的‘老朋友’。我在感恩自行车的时
候，实际上是在感恩自行车后面的人，在感恩生命。”张之
路说。

幻想小说在张之路的作品中占据了很重要的位置。
《霹雳贝贝》《第三军团》等作品更是影响了一代人的成长。

无论是成人文学还是儿童文学，复杂性和丰富性都是
作品的魅力所在。张之路指出：“我们的生活本就充满了
丰富性和复杂性，所以在我的这部作品里，‘救赎’始终是
一个很沉重但却非常重要的主题。人的一生要活得有意
义，要活得像一个人，要有尊严，同时还要给别人尊严。当
你伤害了别人，你感到不愉快，或者陷入深深的自责，这个
时候也许是你人生最值得尊敬的一刻。”

感恩自行车

□新花

近日，作家申赋渔“中国人的历史”系列作品
第二部《君子的春秋》出版。

“开天辟地”“女娲补天”“夸父逐日”……这些
耳熟能详的神话故事只是历史的开始，它们分散
在不同的典籍中，深埋在地下的文物中，又或者广
为流传于坊间民众的口耳相传。人们在讲述历史
的过程中，因为夸张地叙述和演绎，形成了神话。
到了西周末年的“共和元年”，人们开始使用文字
确切地记载历史，想象的空间被挤压了。于是诸
神退位，英雄登场，这就是人们所说的“春秋”时
代。

春秋是霸主的时代，也是君子的时代。四方
诸侯在追逐霸业的同时，更讲究礼节和道义。迎
宾送别，婚丧嫁娶，祭祀盟会，节庆仪典，都离不开

礼乐，就连排兵作战都要依礼而循。建功立业不
仅要靠实力，也须依礼义，中华文化绵延千年的力
量之源就蕴含其中。

在《君子的春秋》这本书中，申赋渔选了郑庄
公、齐桓公、延陵季子、孔子等10个人，作为“春
秋”的坐标系。他们的人生，就像是一条蜿蜒向前
的时间之线，10个人，10条线，首尾相连，连缀起
春秋300多年的历史。而他们每个人的人生又与
成百上千的人相互交织，汇作一幅纷繁复杂的画
卷，形成风云激荡的“春秋时代”。

“在我们夏朝的时候，西方正在打特洛伊战争；
战后的希腊进入300年黑暗期，而此时西周正在崛
起，中华文化正在以一种灿烂的姿态向外输出。到
了东周，第一届奥林匹克运动会的火炬在希腊点
燃，而我们则陷入春秋战国的混战……身处国外，
在异国他乡这样的大环境中，我能更好地将中西方
历史进行比照，中国在做什么的时候，西方在做什

么，什么时候我们是领先的，什么时候我们是落后
的，什么时候大家是一起往前走的。大家彼此熟
悉，也各自能更清醒地认识自己。”申赋渔说。

“中国人的历史”系列是申赋渔正在进行的一
个写作计划，他计划用10年时间将这一系列作品
完成。“中国人的历史”就像是一条星河。一个个
杰出的中国人，就如星辰般闪耀在历史的天空之
中，构成文明与精神之河。

“中国人的历史”系列第一部《诸神的踪迹》曾
获得2017年度“影响中国教师的100本书”，魔法
童书会“2017 年度妈妈们眼中的中国原创好童
书”等诸多奖项。

谈及为何倾心历史写作，申赋渔说：“我读了
20年历史，做了20年的读史笔记，为写这本书而
翻阅资料时，我仍不断地有发现，有惊喜，我希望
我的惊喜你们也能感受到。读史明智，会让孩子
更聪明，让我们更坚定。”

10个人物构成的“春秋”坐标
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