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□新华社记者 刘雅鸣 甘泉

河南兰考张庄，九曲黄河最后一
个弯上一座普通而又特别的村庄。
历史上这里曾是兰考县最大的风

口，沙丘遍布，贫困凋敝。
跨越两个世纪，是共产党人让这

里的山河图景、贫困面貌得以彻底改
观。乡亲们说：“焦裕禄带咱治了沙，
习总书记领咱脱了贫！”
如同中国成千上万个张庄一样，

随着脱贫攻坚、乡村振兴战略的实施，
一个新时代的新张庄赫然呈现在世人
面前。
村庄老人口述史：出张庄 回张庄
祖辈生活在黄河边上的66岁张庄

村民游文超，长得方正抖擞，讲话中气
十足。但说起记忆中的黄河，他总是
不由得皱起眉头。
160多年前，黄河于河南兰考县铜

瓦厢决口改道。就在这最后一道折弯
处，泥沙沉积、河道风劲，84个风口中
最大的那个就在张庄村！
风沙劫掠，沙丘连绵。刻在游文

超脑海中的故乡，除了沙，还是沙。“刮
风时，张口说话都是一嘴沙子。路北
播种子，路南收庄稼。”游文超回忆当
时情形，有时风沙把门堵住了，只能从
窗户爬出去。据兰考县志记载，新中
国成立前的 100多年间，兰考被风沙
掩埋的村庄就有63个。
笼罩在这片土地上的，除了风沙，

还有饥饿。“春天饥荒最厉害，人都饿
得孬孬儿地。”游文超说，乡亲们吃完
槐树叶儿吃榆树，吃完榆树吃杏树。
“吃得树上不长叶，春天没个春天样
儿”。
冬春风沙狂，夏秋水汪汪，一年辛

苦半年糠，扶老携幼去逃荒，这是当时
这里百姓生活的真实写照。张庄村支
部书记申学风说，多的时候村里有1/3
的村民外出逃荒要饭。
游文超的父母也是兰考逃荒大军

中的一员。
1963年，新任兰考县委书记焦裕

禄来到兰考张庄。一天早上他到张庄
探流沙、查风口，看到村民魏铎彬手捧
黏糊糊的泥土一个劲儿地往坟头上
抹。焦裕禄不解，上前请教。魏铎彬
说，这是母亲的坟，风太大把坟头刮没
了，如果挖点黏土封住，再种上草，风
再大也刮不动。正为找治沙办法而寝
食难安的焦裕禄听后，一下子兴奋得
站了起来。
焦裕禄把这套治风沙办法称作

“贴膏药扎针”——用淤泥黏土封住沙
是“贴膏药”，再种上槐树是“扎针”。
在他带领下，兰考干部群众开始了一
场前所未有地向“风沙、盐碱、内涝”宣
战的“除三害”运动。
逃荒的人纷纷回来了，焕发出空

前的热情。67岁村民姬万说，他的姐
姐姬素花是当时“铁姑娘战斗队”队
长，有的姑娘定好了婚期也取消，她们
发誓不把风沙治理好不结婚！十二三
岁的游文超是张庄村参与劳动年纪最
小的一个。“那时候放学了，书包一摘，

就去翻淤泥压沙。”游文超清晰记得那
时候的情景，数万名干部群众齐上工，
红旗飘飘，场面壮观。到了1965年张
庄的风沙基本治住了，农民迎来了第
一个丰收年。小麦亩产从以前的三五
十斤，增加到近200斤，张庄人真正结
束了逃荒的历史。
兰考人民多奇志，敢教日月换新

天。当年种下的槐树老了，村民又改
种桃树；桃树老了改种杨树。三茬树
种下来，绿色扎了根。如今的张庄
村，夏天绿树成荫，良田规整，俯瞰一
片澄碧。
如今风沙没了，游文超的皱纹还

在。不过，他有自己的新解：“脑门上
的皱纹多，是以前过苦日子愁出来的；
脸上的皱纹多，是现在好日子笑出来
的。”
不再漂泊的年轻人：再回张庄已

是“康庄”
如果说上世纪60年代，张庄人“一

出张庄”，是为了逃离饥饿；那么进入
新世纪，张庄人“二出张庄”，则是为了
摆脱贫困。
张庄人虽然治住了风沙，却始终

未能摆脱贫困。截至2014年底，全村
2960 多口人中，仍有贫困户 207 户
754人，贫困发生率高达25%。申学风
说，2000年前后张庄人纷纷外出，最多
时有近1000人在外打工，基本上干得
动的都出去了。
游文超的儿子游向东就是最早一

批外出务工的村民。2000年，20岁出
头的他到了兰考县一家铝合金厂。6
年后，年过五十的游文超也走出张
庄。“内蒙古、青海、云南、广东⋯⋯坐
着修锅炉的卡车走遍了大半个中国。”
游文超说，“内蒙古冬天冰吊子一尺多
长，广东山里的蚊子斗大一只。”不是
不想家，可农村太穷，有家难回。
2011年，游文超儿子因腰椎间盘

损伤病倒了，2012年老伴又因神经损
伤瘫痪，为治病向亲戚邻居借钱借了
个遍。最后一次看病，只剩2000元，
实在借不来钱了。游文超和老伴以泪
洗面。
风沙没有压垮父辈张庄人，贫穷

也压不垮这一代张庄人。
2014年第二批党的群众路线教育

实践活动中，习近平总书记将兰考作
为联系点，赴张庄访贫问苦、指导脱
贫。面对总书记嘱托和人民期盼，兰
考县委县政府郑重作出了“三年脱贫、
七年小康”的承诺。
张庄人再一次聚集在旗帜下。这

一次，他们向着贫困发起决战！
4年来，一系列精准扶贫政策的实

施，正在彻底改变黄河边上这个村庄
的经济社会面貌：当地引进一家专门
生产褐蘑菇企业奥吉特菌业有限公
司，产品 70%出口韩国、新加坡等国
家；年轻妇女在村头扶贫车间生产袜
子，上了年纪的人聚在“布鞋坊”纳鞋
底，每双能挣 100元⋯⋯“现如今厂
子多、机会多，张庄村民不是‘就业’而
是‘择业’，工作还要挑一挑哩。”申学
风说，三四年间，村里外出务工从以前
近千人减少到现在700人左右，从趋势

看往后返乡的人也会越来越多。
同张庄一样，游文超一家也恢复

了生机。2014年被确定为建档立卡贫
困户后，在健康扶贫政策帮扶下游文
超儿子和老伴身体相继恢复。2016年
春，刚刚摘掉贫困帽的游文超，召集儿
子儿媳开了个家庭会议，决定将老屋
改造，发展民宿旅游。
瞄准乡村旅游、红色旅游。近年

来张庄美化乡村环境，先后建了焦裕
禄精神体验教育基地、四面红旗纪念
馆、农村干部学院等，如今张庄年接待
游客10万人次。
游向东和媳妇儿决定就在家乡创

业。他们通过扶贫贷款等方式筹集20
多万元对老房子进行改造。当年6月
“游家小院”开张，4间民宿每年有近八
九万元收入。“按照小康标准来算，我
们家6口人需要10多万元收入，离这
个目标已经不远了。”游文超充满信
心。
回望60年，游文超不由感慨：“张

庄能有这么大变化，最感谢两个人，焦
裕禄带咱治了沙，习总书记领咱脱了
贫！”
张庄变迁的密码
在九曲黄河的最后一个弯，有了

一个完全不一样的张庄。
一心奔小康的张庄人思考着一个

新问题：人还是那些人，为啥这几年就
能翻了身？他们给出了自己的答案。
“焦裕禄那时候，干部到张庄参加劳
动，吃住在俺家，钱粮一个不缺。”游文
超自己也是老党员。他说，这些年，通
过群众路线教育、脱贫攻坚，焦裕禄时
代的干部作风又回来了。
干部作风的转变，是群众信心的

来源。
游文超是村里第一个将院子改造

成民宿的农家，最近村里要规划美食
街，他的儿子又是第一个响应。“扶贫
说到底扶的是信任。”来自中国证监会
的张庄村第一书记王晓楠说，“要赢得
村民的信任，最重要的是干实事儿。
干了实事儿，群众看在眼里，才信你，
跟你走。”
目前张庄村 2000多亩耕地通过

集中流转实现了集约化经营，流转率
超过60%。兰考同时也是河南省普惠
金融改革试验区。仅张庄这两年，先
后为49户农户发放贷款217万元，带
动一批农户发展兰考蜜瓜等特色种植
养殖。
改革激发了农民的主体性，也极

大激发了农民的想象力。
“以前没想到空心院修修还能吸
引城里人来，没想到蘑菇还能像韭菜
一样去种⋯⋯”游文超说，现在张庄人
啥都敢想了。种植养殖专业户发展了
兰考蜜瓜、莲藕、花果采摘园、南美白
对虾养殖⋯⋯还有几户搞旅游的村民
甚至养起了孔雀，用来吸引游客。
游文超的新工作是为村巷道路管

护花草。“过上了好日子红红火火，赶
上了好时代喜乐年华⋯⋯”背着手行
走在黄河边上，游文超的手机彩铃声
音洪亮，似乎整个张庄村都能听得见。

（新华社郑州7月15日电）

这里是九曲黄河
最后一个弯

新华社沈阳 7月 15日电 （记者
李铮 黄璐）夏日炎炎，上海龙华烈士纪
念馆，草木葱郁，松柏常青。王青士烈士
的侄子王琦指着展窗内的一幅烈士照片
说：“王青士为了干革命，只寄过这一张
自己的照片给刚出生的孩子，叫她‘认认
爸爸’，直到就义也没能见上一面⋯⋯”
王青士，1907年出生于辽宁沈阳，

祖籍安徽霍邱。1923年进入北京俄文
法政大学读书，结识了当时在法政大学
任教的瞿秋白，逐步走上革命道路。
1924年，王青士加入改组后的国

民党，他的革命活动引起了反动当局的
注意，受到反动军警侦缉队的监视，在
北京无法继续居留，于1926年下半年
回到家乡安徽霍邱暂避，并在当地传播
马克思主义。1927年底加入中国共产
党，在霍邱秘密发展党员，建立党组
织。他还发动农民群众，建立农民协
会，并参与组织和领导了1928年7月的
霍邱七二七暴动。
暴动失利后，王青士遭到反动当局

通缉，再次回到北京。先后任北平团市
委书记、中共北平市委书记。1930年
夏，他受党的派遣来到山西，任中共太
原特委书记，后任中共山西特委委员兼
组织部部长，为整顿和恢复遭到严重破
坏的山西党组织做了大量工作。
1930年 12月，王青士受党派遣来

到青岛，传达党的六届三中全会精神，
宣传毛泽东提出的“工农武装割据”的
思想，负责重建中共山东省委的工作。
中共山东临时省委重建后，王青士任组
织部部长兼青岛市委书记。
1931年1月，王青士代表山东党组

织，到上海参加党的六届四中全会。在
会上，他与一些同志一起，抵制王明及
其追随者提出的“左”的错误主张。他
还向中央提交一份报告大纲，在报告中
说，“应当抓住群众目前的迫切要求，以
发动广大群众的斗争，扩大群众组织及
群众武装的建立”。
1月17日，由于叛徒告密，王青士

与何孟雄、林育南、李求实等共产党员
和革命者一起，被国民党淞沪警备司令
部逮捕。在狱中，王青士等人遭受了敌
人的酷刑拷打，但他们没有屈服，始终
坚守了党的秘密和共产党员的革命气
节。2月7日，王青士与其他23位共产
党员和革命者一起，高唱国际歌，高呼
“中国共产党万岁！”“打倒国民党反动
派！”在上海龙华英勇就义，时年24岁。
作为王青士烈士的后代，王琦这些

年致力于烈士文物的发掘和保护。“希望
这些文物可以让我们更多地了解王青
士。他坚定的革命信仰，舍弃小家为大家
的革命精神，将永远激励着后人牢记革命
初心，继承遗志，砥砺前行！”王琦说。

王青士：革命一定会成功

糖尿病健康教育
中国医学基金会糖尿病公益宣传项目主办

普通人血糖轻度增高也不容忽视
患者问：我患2型糖尿病1年，由

于工作较忙，一直没有进行系统检查
和治疗，平时也没有做好血糖监测，空
腹血糖在7—8mmol/L之间，餐后血糖
在11—13mmol/L之间。目前，我的身
体还没有明显的症状。听其他病友
说，糖尿病可怕在于并发症，为什么说
血糖高会引起并发症呢？我的治疗方
案应该如何调整？
王执礼教授（北京市朝阳糖尿病

医院院长）答：很多初患糖尿病的患
者，早期往往不注重血糖控制，也没有
明显的身体不适，因而忽视了病情监
测和系统治疗。由于血糖长期高于正
常水平，最终导致并发症并对人体产
生严重危害。为什么说高血糖会引起
并发症呢？这里要给大家介绍一下高
血糖毒性的概念。所谓高血糖毒性，
就是指血糖高于正常范围后，人体细
胞长期浸泡在高血糖的环境中，人体
的微循环不能进行正常的氧气和物质
交换，细胞就会因缺氧、缺血而损伤甚
至凋亡。糖尿病人的心、脑、肾、肝、眼
底以及支配内脏的自主神经、支配肢
体运动的周围神经和全身大小血管皆
可受到高血糖高渗性和毒性损伤，从
而产生多种并发症。
糖尿病患者“三多一少”症状的轻

重程度与血糖的高低、糖尿病发病时
间的长短有密切关系。一般来说，血
糖在超过12mmol/L时患者才会出现
比较明显的口渴、多饮、多尿等症状，
而多食、消瘦等症状只有在长时间患
病时才会出现。在糖尿病早期，由于
血糖还没有升高到12mmol/L，口渴、
多饮等症状不会出现，短时间内也不
会出现体重减轻等症状，患病时间很
长的糖尿病患者，经过治疗血糖降下
来后，以上症状也很少会再出现。由

此可见，只有那些发病时血糖就已经
很高的患者和治疗不当的患者才会
出现典型的“三多一少”症状，而发病
时血糖轻度升高和坚持治疗的患者
一般都没有典型的“三多一少”症状。
有些患者在查体时发现血糖轻

度增高，没有“三多一少”的典型症
状，就认为自己不是糖尿病而不去医
院就诊，这种做法是不科学的甚至是
危险的。在糖尿病初期，血糖轻度升
高时症状不明显，这是治疗糖尿病的
最佳时机，如等到“三多一少”症状已
经很明显，很可能错过了最佳治疗时
机。此时血糖已经很高了，并发症也
已经悄悄萌芽了。
典型的糖尿病患者有多饮、多尿

的症状，但有的人喝得多或尿得多，
血糖却正常，这不是糖尿病。如尿崩
症是由下丘脑或垂体后叶病变所引
起，临床可出现烦渴多饮、多尿，甚至
严重脱水，但血糖正常；再如精神性
多饮或精神性多尿病，也表现为烦
渴、多饮、多尿，但血糖正常、尿糖阴
性。此种病人往往有精神异常或有
精神刺激史，常伴有神经衰弱等一系
列症状。另外，在生理情况下，天气
寒冷时尿量也会增加，气候炎热多汗
时喝水会增加。因此，诊断糖尿病不
能仅凭临床症状，更重要的是要化验
血糖以明确诊断。
就你个人的病情来说，虽然没有

明显的临床症状，但由于疏于病情监测
和缺少正规的治疗，血糖长期没有达
标，发展下去会不可避免地产生诸多糖
尿病并发症。一旦出现明显的临床症
状，往往提示疾病已发展到比较严重的
阶段，胰岛细胞以及靶器官已受到严重
损伤。在治疗上，首先，你应做一次全
面的糖尿病专业及相关并发症的系统

检查，以便对病情进行科学评估，制定出
针对性很强的个体化治疗方案。其二，你
可采取“保护胰岛细胞综合疗法”治疗，经
过长期的临床实践证明，该疗法可在短期
内使血糖迅速达标，而且可减轻和阻断糖
尿病并发症的发生发展。
典型病例：患者杜某，男，48岁，

身高 178cm，体重 92kg，超重25％左
右，患糖尿病10年。入院前采用口服
降糖药治疗，效果不好，空腹血糖常在
15.3mmol/L左右，餐后2小时血糖常
在 22mmol/L 左 右 ，平 均 血 糖 值
18.6mmol/L 左 右 ，糖化血红蛋白
12.2％，胰岛功能检查提示胰岛素分泌
绝对不足。诊断为2型糖尿病。心电
图提示下壁心肌缺血，同时患有重度脂
肪肝、糖尿病周围神经病变。治疗:对
其进行糖尿病健康教育，指导其科学饮
食和运动，同时采用“保护胰岛细胞综
合疗法”，患者住院 25 天，体重减轻
5kg，日 平 均 血 浆 血 糖 值 降 至
5.9mmol/L，心肌缺血明显改善。胰岛
素用量由住院时的62单位/日降至22
单位/日。2017年5月，患者第二次入
我院进一步接受“保护胰岛细胞综合疗
法”治疗，住院15天，胰岛素用量由入
院时22单位/日降至0单位/日，即完全
停用胰岛素注射，空腹血糖5.1mmol/L
左右，餐后2小时为6.5mmol/L左右，
平均血浆血糖值5.9mmol/L，糖化血红
蛋白6.1％，出院时复查显示重度脂肪
肝已变为轻度脂肪肝，糖尿病周围神经
病变临床治愈，心肌缺血明显改善，胰
岛功能检查结果显示，胰岛B细胞分泌
胰岛素的功能明显增强。

活动目的：以深入贯彻党的十九大“建设知识型、技能型、创

新型劳动者大军，弘扬劳模精神和工匠精神，营造劳动光荣的社

会风尚和精益求精的敬业风气”为契机，进一步宣传普及世界技

能大赛知识，搭建技能展示和竞赛交流平台，展示我区高技能人

才培养及服务地方经济发展成果，推动技能人才队伍建设，展示

内蒙古特色技能人才风采。

活动主题：“匠心书写新时代 世赛助推技能梦”

主办单位：人力资源和社会保障部

承办单位：内蒙古自治区人力资源和社会保障厅、包头市人

民政府、中国就业培训技术指导中心

活动时间：7月19日、20日

活动地点：包头国际会展中心

“技能中国行2018—走进内蒙古”
暨内蒙古职业技能竞赛系列活动公告

新华社郑州 7月 15 日电 （记
者 李亚楠）记者从黄河防总获悉，受
近期渭河洪水和黄河北干流等来水影
响，黄河中游潼关站7月14日17时出
现4620立方米每秒的洪峰流量，这是
黄河今年入汛以来的最大洪水。
7月10—11日，泾渭河及黄河山

陕区间降大到暴雨，渭河华县站7月
14日2时出现3400立方米每秒的洪
峰流量。
针对此次黄河干支流洪水过程，

黄河防总统筹调度，实施三门峡水库
敞泄、小浪底水库拦洪削峰，确保进入
黄河下游的洪水安全入海。
黄河防总已向山西、陕西、河南、山

东4省防汛抗旱指挥部通报汛情并发
出通知，要求认真做好本次洪水防御工
作。一要强化防汛责任制落实，各级行
政责任人要立即上岗到位、靠前指挥，
进一步加强对洪水防御工作的组织领
导，将防汛责任落实到监测预警、巡查
值守、险情抢护等各个环节。二要加强
巡查，确保工程安全。加强巡坝查险力
量，落实防汛物资和抢险队伍，确保险
情能够及时发现、及时抢护，做到抢早
抢小，确保工程安全。三要加强监管，
做好涉水安全管理。加强河道内桥梁、
浮桥及在建施工项目监管，及时通报汛
情，提前做好人员及设备设施撤离工
作。加强涉水生产、旅游等人员安全管
理，确保人员安全。四要加强应急防
守，确保信息畅通。加强24小时值班，
全面掌握水情、工情变化，发现问题及
时报告、及时处置。
目前，黄河中下游洪水演进正常，

未发生重大险情及人员伤亡事件。

黄河中游潼关站
出现今年入汛以来
最大洪水

为了民族复兴·英雄烈士谱

新华社深圳7月15日电 第九届
“龙腾中华——深港澳台青少年文化
专列”15日上午在深圳发车。720名
来自深圳、香港、澳门、台湾的青少年
同乘专列，将在接下来的13天里共同
游历祖国大好河山。该活动已经成功
举办8届，为推动深港澳台青少年文化
交流，探索和创新青少年暑期校外体
验教育和国情教育作出了积极贡献。

深港澳台青少年
同乘文化专列
开启祖国山河之旅


