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“上午 9 点多，我正在草原书屋给图书登记造册，突然媳妇打电话
说洪水来了，让我躲一下。不一会，洪水袭来，将近 2 米高的洪水淹没
了书屋。我打破书屋窗户玻璃，死死抓着窗棂四五个小时，直到洪水
退去，救援人员救了我，我才缓过神来⋯⋯”7 月 27 日，在包头市固阳
县西斗铺镇张发地村村委会，正在帮忙清理草原书屋淤泥的村民王
新宽回忆起 7 月 19 日第一波洪水来袭时的场景，仍心有余悸。

固阳县年均降水量 300 毫米。7 月 19 日以来，固阳县 3 次大范围
的降水天气过程最高降雨量累计达到 305.1 毫米，引发了当地百年不
遇的洪水灾情，公路、电力、水利等基础设施损毁严重，部分村庄受
灾。其中，西斗铺镇、兴顺西镇、怀朔镇部分地区受灾严重。

灾情发生后，固阳县立即启动防汛抗灾应急预案。包头市委、政
府成立了由副市长担任组长的固阳县抢险救灾前线指挥部，每个受
灾村都安排县级领导包联，连夜开展调查摸底工作，转移被困群众，
安抚群众情绪。当地公安、消防、武警、民政、卫生、供电、通讯等相关
部门组织人员、设备全力以赴组织抢险救灾，固阳县、镇、村干部继续
包村日夜驻守，组织指挥救援疏导、抢险救灾。7 月 23 日，大雨再次
袭击固阳县之前，固阳县迅速组织人员将山沟和低洼处可能发生灾
害的 119 个自然村 1658 户群众提前全部转移，并对转移出的所有村
子逐家逐户进行排查走访，全力做好受灾人员安置。

“洪水过后，淹没的村庄通村公路塌方受损、淤积严重，县交通运
输局立即组成道路抢险救援队第一时间赶赴现场，及时调用装载机、
挖掘机等设备，投入道路抢险工作。电力部门和通讯部门也组建抗
洪应急保障小组，开展应急抢修。目前，受灾地区主要交通干道完成
抢修，电力和通信也已经基本恢复正常。”西斗铺镇党委书记郭慧介
绍说，为切实做好洪涝救灾防病工作，保障受灾群众身体健康与生命
安全，固阳县卫计系统全力组织系统干部职工，对灾区群众进行医疗
救助和心理疏导，并深入一线受灾地区，对居民生活饮用水卫生安全
进行监督检查、排除隐患，同时组织包头市、固阳县疾控中心对受灾
严重的西斗铺镇张发地村内各个畜禽饲养场所、临时住宅进行彻底
消毒、灭菌，开展传染病防治知识宣传及咨询工作。

在积极开展灾后自救的同时，社会各界纷纷伸出援助之手，捐款
捐物，拧成一股绳，帮助灾区群众尽快恢复正常生活、生产。包头市
财政开通资金拨付“绿色通道”，紧急为固阳县调拨救灾资金 1200 万
元。包头市青山区、九原区各向固阳县捐赠 100 万元。包头市、县两
级红十字会启动防汛救灾应急预案，接收全县救灾捐赠，呼吁社会各
界积极行动起来，积极为灾区人民捐款捐物。包头市慈善总会、市县
两级工商联、县金融系统、县扶贫开发领导小组办公室、固阳县农牧
业产业园区等也在第一时间发起“洪水无情·人间有爱”募捐项目，协
调各方力量，争取资金和物资，积极为灾区群众提供爱心援助。在通
往灾区的主要道路上，不时就能看到爱心车辆装着各地送来的各式
急救物资，奔赴受灾的各个村庄。

如果说，刻不容缓的灾情，宣泄的是大自然的无情冷漠，那么心
系灾区争分夺秒的一线人，书写的就是大爱无疆的人间真情和奋勇
担当。在救灾一线，那数不尽的身影中，每个人都在用自身行动彰显
着对于他人、对于社会、对于家国的责任与担当，铺就了抗洪救灾中
的最暖底色。

“目前，全县抢险工作已经基本结束。从 7 月 25 日开始，现场救
灾工作重心开始转为灾后重建工作。”郭慧说，现在，灾区正在全面做
好后勤保障，为受灾群众提供基本生活设施和基本生活保障，力争一
周之后让受灾群众自己可以生火做饭。接下来，固阳县将在灾区现
场进行全方位彻底清理，并根据固阳县即将出台的洪灾受损房屋重
建实施方案，落实选址、征地、设计、施工等一系列工作，全力做好灾
后重建工作，打好抗洪救灾这场硬仗。

护家园护家园

，，干群风雨同舟干群风雨同舟

□本报记者 李文明 吕学先

“明后天就是周末了，会有大批
的心理志愿者团队赶过来。今天我
们俩先过来打个头阵，看灾区是否
需要集体性心理危机干预。”7 月 27
日中午，在固阳县西斗铺镇张发地
村，记者遇到了志愿者陈杰和赵美
琴，二人正商量着当天下午的行程。

7 月 19 日，获悉固阳洪水灾情
后，包头市心理健康学会第一时间
组织包头市、固阳县心理咨询师组
建 了 一 个 35 人 的 心 理 志 愿 者 团
队。7 月 22 日，志愿者们便赶赴固
阳县西斗铺镇下五分子村和下小营
子村，对因亲身经历洪水灾害、亲人
死亡事件而产生应激障碍的受灾群
众，进行危机干预和心理疏导。

在经历丧失亲人之痛后，大部

分人心理无法回到事件发生前的状
态，会出现躯体症状，严重的可能会
引发其他并发症类心理疾病。如果
心理治疗不及时，还会产生幻听、幻
视等症状。“对受灾群众进行专门的
心理危机干预，可以帮助他们排解不
稳定的情绪，减轻各类心理生理症
状，摆脱心理阴影，帮助他们重新树
立生活的信心。”陈杰说，在这次固阳
洪灾中，一位母亲失去了 27 岁的儿
子，母亲拿着全家福，颤抖的手不停
地指着照片上的男孩，哭得已近无
泪。心理志愿者引导她做了催眠放
松，让她把注意力关注到呼吸上。经
过近一小时的放松、疏导，这位母亲平
静了很多。像这样的案例，往往需要
两三个月甚至更长时间的心理疏导。

陈杰说，心理志愿者将持续在
灾区开展危机干预，并分享疏解压
力和情绪的有效方式。

灾区来了35位“心灵卫士”

□本报记者 吕学先 李文明

7 月 27 日 ，由 固 阳 县 公 安、消
防、武警和失踪人员家属组成的搜
救队伍继续进行排查搜救。

7 月 19 日，洪涝灾害发生后，固
阳县委、政府紧急调动各方力量赶
赴灾区抗洪抢险，第一时间搜救失
踪人员。截至目前，共出动人员 694
人次，发动群众 500 余人次，动用了
无人机和搜救犬。特别是“蓝天救
援队”志愿者队伍的加入，提高了搜
救能力。截至 7 月 21 日，已经找到 6
名失踪人员遗体，只有郝某下落不
明。

7 月 25 日上午，从兴顺西镇到
西斗铺镇被洪水冲毁的路段刚刚恢
复通车，固阳县在张发地村集结公
安干警 150 余人、消防战士 10 人，与
失踪人员郝某家属编成 7 个搜救小
组，分别沿着郝某被洪水卷走的下
小营子村一直向西再次展开地毯式
搜寻。同时，内蒙古华翼通航航空

有限公司出动直升飞机从固阳县西
斗铺镇下小营村以西沿河至乌拉特
前旗大佘太水库进行空中搜索。内
蒙古智拍汇慧农航空科技有限公司
出动 4 架无人机在沿河地面人员无
法到达地段、庄稼地里进行低空搜
索。这是自 7 月 19 日郝某失踪后组
织的第四次搜救。

7 月 26 日上午，固阳县公安局
展开新一轮排查搜救工作。据固阳
县公安局联勤指挥部主任胡建国介
绍，在直升飞机、无人机和王三黄河
水上救援队皮划艇配合下，搜索队
伍从固阳县西斗铺镇王如地村开始
至乌拉特前旗小佘太镇张二口村沿
河进行搜救，并在沿河村庄张贴和
发放了大量寻人启事。同时，固阳
县公安局利用网络扩大寻人效果，
动员社会各界人士共同参与，积极
转发信息帮助找寻郝某下落。

胡建国说：“重重困难之下，愈
加凸显生命的分量。希望再小，困难
再大，也要坚持。失踪人员一刻找不
到，对失踪人员的搜寻就不会停止。”

不放弃一个失踪人员

□本报记者 吕学先 李文明

7 月 27 日，前来固阳县受灾最
重的张发地村捐款捐物的爱心人士
仍然络绎不绝。

临近中午，包头市东河区沙尔
沁镇小巴拉盖村党支部书记郭建军
带着村民捐赠的 2 万多元风尘仆仆
赶来。“我们早晨 6 点多就出发了，
100 多公里的路，太不好走了，走了
5 个多小时。”郭建军感慨地说，“昨
天，村党支部通过广播发出捐款倡
议，村里上到 80 多岁的老人，下到
几岁的孩子，都要来捐款。地里绝
收了，房子塌了，庄户人最能体会这
其中的难处了。”

西斗铺镇张发地村村民汤二梅
搬到乌拉特中旗居住已有 7 年，听到
家乡受灾的消息后，发动同学朋友
捐款 2400 元。“路一直不通，我心里
着急啊！”

车联网车智汇的一个年轻团队
也带着大家自发捐助的近 2000 元，
专程从呼和浩特市赶来。

在坑洼不平的村道上，不时可
以看到捐款捐物的车辆在行进。全
社会都在关注着灾情，社会各界纷
纷伸出援助之手，成为固阳县抗洪
救灾的坚强后盾。

固阳县红十字会常委副会长张
文介绍说，感人的场景一幕幕涌现：
当地的商铺饭店给灾民们送去盒饭，
养老院用闲置的床铺安置灾民，药品
企业送来了消毒液和防疫物品，一些
老人把家中的棉被捐了出来⋯⋯社会
团体、企业和个人纷纷加入到捐助行
列中。截至7月26日，固阳县红十字
会已收到捐款915.6万元，收到捐赠物
资价值231.03万元。

为把这些捐赠款物管好用好，
固阳县抢险救灾前线指挥部办公室
印发《关于固阳县抗洪救灾捐赠活
动有关事宜的通知》，就募捐工作进
行规范。救灾捐赠工作统一由县红
十字会组织管理，捐赠物资由专人
接收、登记，统一送往灾区。同时，
定期向社会公布捐款、物资的捐赠
接收和使用情况，接受社会监督，确
保专款专用。

“路一直不通，我心里着急啊！”

□本报记者

李文明

吕学先

固阳县“7.19”洪涝灾害发生后，
企事业单位、社会爱心组织和爱心人
士纷纷捐款捐物，帮助灾民渡过难关。

在张发地村灾民安置点，爱心志愿者送来盒饭。

包头市疾控中包头市疾控中
心的工作人员正在心的工作人员正在
进行消毒作业进行消毒作业。。抗洪救灾前线指挥部设立在张发地村抗洪救灾前线指挥部设立在张发地村。。

张发地村的喷灌设备被洪水冲击后，拦腰断裂在河道里。

被洪水冲毁的张发地村委会办公室被洪水冲毁的张发地村委会办公室

。。

包头市供电局固阳分局的工作人员正在南头份子村架设电缆。

（本版图片均由 本报记者 金泉 摄）


