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深度探索

每年暑假期间，内蒙古科协都要组织对科学有浓厚兴趣的优秀高中生走进重点高校、企业、科
研院所，参加为期一周的青少年高校科学营活动。营员们有机会参观国家重点实验室和企业研发
中心，聆听名家大师的精彩报告，参加科学探索及趣味文体活动等，充分感受科学技术的魅力。

科技领航 你知道吗

名家大师 徜徉科学海洋

“今天的讲座是我与天文学的一场美丽邂逅。天
文学包罗万象，聆听讲座如同将多年收集的珍珠串成
了项链，更像是把音符谱成了一首高雅的乐曲，音符
从微小滑到宏大，从过去滑向未来，量子论与广相理
论，实验与观测的三重奏，宇宙的华章被我们揽入胸
怀⋯⋯”

这段文字来自一名参加“2018 年内蒙古青少年高
校科学营”营员的日记。就读于赤峰市红旗中学的高一
学生刘天航在北京大学聆听了武向平院士以“宇宙结构
与命运”为主题的科普演讲后，深受感动，深感震撼。

从 2012年起，内蒙古科协每年在暑期都要组织对科
学有浓厚兴趣的优秀高中生走进重点高校、企业、科研院
所，参加为期一周的高校科学营活动。7 年来，青少年高
校科学营内蒙古分营活动覆盖全区 12 个盟市及满洲里
市、二连浩特市的 83所中学，共组队派出 1420名学生营
员和142名带队老师参加青少年高校科学营活动。

今年的活动在 7 月 14 日至 8 月 4 日陆续开展，营员
分别前往清华大学、北京大学、山东大学等 14 个常规营
以及“汽车科技”“航天科技”“海洋科学”和“兵器工业”4
个专题营，有机会走进国家重点实验室和企业研发中
心，聆听名家大师精彩报告，参加科学探索及趣味文体
活动等，体验高校文化，充分感受科学技术的魅力。

青少年高校科学营内蒙古分营活动由内蒙古科协、
教育厅牵头，内蒙古青少年科技中心组织。今年 4 月至
6 月，经过各盟市选拔招募、自治区审核，来自全区 30 所
中学共 370 名学生营员和 37 名科技辅导员脱颖而出，
获得参加 2018 年青少年高校科学营内蒙古分营活动的
资格，其中包含 7 个贫困旗县的 77 名营员。

与名家大师对话，创新精神薪火相传

盛夏的清华大学，每一处都流动着朝气蓬勃的色彩。
从广阔无垠的西乌珠穆沁草原来到让人神往的知识殿堂，
营员们难掩激动之情。西乌珠穆沁旗综合高中的孩子们
被分组前往清华大学各学院的科学研究实验室，近距离接
触和感受高新科技并参与实践活动——体验光学显微镜
下的矿物质和多种金属材料，了解虚拟仪器的起源和发展
过程，使用LabVIEW程序制作软件⋯⋯

切身感受了百年清华的历史与人文底蕴的营员们收
获满满——高泓同学获得了优秀营员奖，白音巴图同学
获得了创新之星奖，萨日娜同学获得文艺之星奖。“我们
不光学到了知识，还获得了荣誉，开阔了眼界。希望我们
与科学为伴，与时代共勉，在未知的道路上不断探索科学
的真谛，让科学精神代代相传！”营员高泓感触颇深。

在海滨城市青岛，参加海洋科学专题营的我区营员
们的高涨热情如炎炎夏日的热浪般难以阻挡。中国海
洋大学海洋与大气学院的一间教室里，该校博士生导
师、北极科学家赵进平教授为营员们带来一场精彩至极
的讲座——《北极，令人眷恋的梦境》。赵进平教授的讲
解诙谐幽默、深入浅出，激发了营员对海洋环境科学极
大的兴趣，他们纷纷向老师提出心中的疑问，现场学习
氛围异常热烈。

来自鄂尔多斯市杭锦旗中学的赵悦廷同学欣喜万
分：“祖国的海洋科技如此强大，身为 21 世纪的高中生，
我们有责任为国家和自治区科技发展贡献出自己的一
份力量！”一直陪伴孩子们的鄂尔多斯市杭锦旗中学科
技辅导员王敏对 7 天的科学营活动也深有体会：“同学

们不仅感受到真正的大家风范，大师们于无声中也滋养
了孩子们的治学态度及人生态度。”

遨游科技海洋，追逐梦想之光

7 月 14 日，来自呼伦贝尔市的 30 名营员满怀期待
地来到了吉林大学汽车专题营，聆听关于汽车构造、设
计知识的专业讲座，参观吉林大学国家重点实验室、一
汽生产线、展馆、汽车博览会，动手参与汽车设计、组装
过程，体验科学研究的无限乐趣。

在解放卡车生产线车间，营员们领略了高新科技对
汽车生产行业发展所发挥的巨大推动力。流水线精密
复杂、井井有条的安置装配与电脑数控紧密配合，整个
生产流程流畅而高效，引起同学们不断赞叹。

参观完长春汽车展，不同的动力系统、为各种需求所

设计的车型让孩子们脑洞大开。“我印象最深刻的是电动
汽车，我相信，电动汽车的发展趋势是光明而富有意义
的。未来我国的汽车行业一定会向着环保的方向发展，我
要为此努力学习科学文化知识，争取为零污染那天的到来
贡献一己之力！”来自海拉尔第三中学的营员程洋说。

“科学营结束了，这在我们的生命中是一段特别美
好的回忆，希望我们带着在科学营学到的知识，为更好
的明天奋力前行！”⋯⋯

青年兴则国家兴，青年强则国家强。党的十九大报
告指出，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前
途，民族就有希望。回顾科学营的难忘经历，孩子们踏出
的每一步都是成长的印记，眼界的开阔会让他们在未来
站得更高。在科学的道路上，青年一代不仅是筑梦者，更
是圆梦人。

意大利航天局领衔的一个研究团队近日
在美国《科学》杂志上发表报告称，他们发现火
星南极冰盖表面下约 1.5 千米处存在一个液态
水湖。这一发现在国际上尚属首次，有望为未
来火星探索添加新内容，并引发火星是否存在
生命的新探讨。

报告称，由来自意大利航天局、意大利国
家天体物理研究所、意大利国家科研委员会及
3 所意大利大学的 30 多名研究人员组成的团
队，分析了欧洲航天局“火星快车”探测器上的
雷达设备在 2012 年 5 月到 2015 年 12 月间的
观测数据，发现在火星南极冰盖地区的雷达信
号出现明显异常，形态与地球南极冰川下的液
态水湖相似，这说明火星上可能有稳定的液态
水存在。

美国航天局喷气推进实验室研究员杰弗
里·普劳特表示，虽然这一发现令人振奋，但是
就像所有在火星上寻找水的项目一样，它还需
要更多的证据给予支持。

科学家一直将稳定的液态水源视为生命
存在的关键条件，例如地下湖或含水土层，而
非只是微量的水、水汽或冰。该项研究负责
人、意大利国家天体物理研究所研究员罗伯
托·奥罗塞表示，在火星寻找生命，这个液态水
湖是一个可能性非常大的地方，虽然现在还不
能确定这里是否有生命存在。美国航天局首
席科学家吉姆·格林也表示，火星上有液态水
令人有理由相信，火星可能具备支持生命存在
的条件。

然而，火星南极冰盖地区的温度约为零下
68 摄氏度，远低于冰点，为什么地下的水还能

保持液态？奥罗塞解释说，水中可能溶有镁、
钙、钠等火星岩石中的金属盐，这些金属盐像
防冻剂一样，加上冰盖带来的压力，使这个湖
泊在冰点下保持了液态。

澳大利亚斯威本科技大学副教授艾伦·达
菲表示，这个液态水湖不会是人们想要跳进去
游泳的那种湖。它里面的水可能是混合了高
氯酸的浓盐水。此外他认为，整个火星地下都
可能有类似的液态水湖。

相比而言，地球上海水的平均盐度大约为
千分之三十五，它在零下 2 摄氏度时就会结
冰。南极洲的麦克默多湾也存在盐度达到千
分之二百的盐水湖，那里的水在零下 13 摄氏
度时还保持液态。

目前，研究人员钻探了地球两极冰盖下的
湖泊并提取水样以寻找微生物的存在。澳大
利亚新南威尔士大学天体生物学家布兰登·伯
恩斯评论说，有证据表明地球两极冰盖下存在
微生物，但火星是否同样如此还有待证明，这
一发现为太空探索开辟了令人激动的新空间。

除了火星，目前已知木星卫星木卫二的表
面覆盖着一层厚厚的冰，被认为是太阳系内除
地球外最适合生命存在的地方。美国计划在
未来几年发射木卫二探测器，期望接近木卫
二，分析其表面成分并测量冰层厚度。

包 括 美 国 在 内 的 多 个 国 家 对 火 星 感 兴
趣。去年 12 月，美国总统特朗普签署第一份
太空政策指令，宣布美国宇航员将重返月球并
最终前往火星。目前计划的火星探索并不包
括钻冰取样任务，但这个最新发现可能会使未
来探索这个星球的方式更加多样化。

癌细胞能被改造用来杀灭癌细胞吗？借助基因编辑
技术，美国研究人员正在开展这方面的尝试，并在不同癌
细胞类型的动物模型中获得“令人鼓舞”的实验结果。

布里格姆妇科医院等机构研究人员在新一期美国
《科学·转化医学》杂志上报告说，癌细胞能追踪在同一
个器官内或扩散到身体其他部位的同类癌细胞，他们
的“以癌抗癌”研究便利用了癌细胞的这种“自动导引”
能力，从而克服治疗药物难以输送至肿瘤部位的难题。

研究人员测试了通过 2种不同途径获取的改造癌细
胞，其中一种途径是预先改造癌细胞使其与患者的人类白
细胞抗原系统表型相匹配，人类白细胞抗原系统表型本质
上相当于一个人的免疫系统“指纹”；另一种途径是使用
CRISPR 基因编辑技术编辑患者癌细胞并插入了治疗性
分子。这些改造过的癌细胞最终将被输送回患者体内。

利用原发性、复发性和转移性脑癌及乳腺癌小鼠开
展的实验结果显示，经改造的癌细胞会直接进入肿瘤部
位，并特异性攻击、杀死小鼠体内复发和转移的肿瘤，使
得小鼠生存时间延长。

研究人员指出，经改造的癌细胞装备“自毁开关”，
能在治疗结束后被激活。有关成像结果显示，“自毁开
关”启动后，经改造的癌细胞死亡。

负责研究的布里格姆妇科医院的哈立德·沙阿在一
份声明中说：“我们的研究表明，反向改造患者自身癌细
胞并使用它们来治疗癌症是有可能的。” （冯玉婧）

用癌细胞杀死癌细胞

英国东英吉利大学最新完成的一项大规模研究确认，多
进行户外活动、亲近大自然，有着广泛而显著的健康益处。

研究论文发表在新一期美国《环境研究》杂志上。
研究人员说，多在户外的绿色空间活动，能够显著降低
罹患 2 型糖尿病、心血管疾病、高血压及早亡、早产、压
力障碍等多种风险。绿色空间指的是大自然中有绿色
植被的未开发空间，以及城市里的街区绿地和公园等。

研究小组汇总分析了全球 20 个国家和地区的 140
多项相关研究数据，涉及超过 2.9 亿人，来评估自然环境
对健康的潜在影响。结果发现，那些生活中在户外自然
环境暴露水平高的人口，更容易获得整体较好的健康水
平，出现上述多种疾病或健康问题的风险明显要低。

尤其引起研究人员兴趣的是，在绿色环境中停留时
间长的人，唾液皮质醇的水平会明显降低，唾液皮质醇
是与压力相关的一种生理标记物。研究人员说，这一发
现十分有意义，因为压力过大、抑郁或焦虑等是困扰现
代社会人群的突出问题。

研究人员介绍，在森林中坐着、躺着或漫步的“森林浴”
是日本流行的一种健身形式，他们的分析数据显示，“森林浴”
确实能有效缓解压力。多项相关研究都表明，这可能是源自
树木释放的植物杀菌素——含有抗菌成分的有机化合物。

研究人员认为，多到户外大自然活动或者住所离绿
色空间近，使人们有更多机会锻炼及社交。与此同时，
暴露在自然环境中多样化的细菌种类下，可能对人体免
疫系统大有益处，有助减少炎症。 （张忠霞）

青少年沉迷数字媒体
会增加多动症风险

发表在最新一期《美国医学会杂志》上的一项研究显示，
沉迷于数字媒体的青少年出现多动症症状的可能性更高。

研究人员在美国洛杉矶 10 所学校中筛选出 2587
名此前未表现出“注意力缺陷多动障碍（俗称多动症）”
症状的青少年，年龄为 15 到 16 岁，并跟踪此后 2 年间他
们对 14 种数字媒体平台的使用情况，每 6 个月调查一
次。研究涉及的数字媒体包括社交媒体、流媒体、短信、
音乐下载和在线聊天等形式。

结果显示，在经常使用至少 7 种数字媒体平台的约
120 名青少年中，出现多动症症状的比例达到 10％左
右；相比而言，不常使用数字媒体平台的青少年中，
4.6％表现出此类症状，这一比例与正常水平接近。

这篇研究论文的高级作者、美国南加州大学预防医
学和心理学教授亚当·利文撒尔说，虽然研究结果不能确
认两者间的因果关系，但统计学关联很明显。可以说，青
少年过多使用数字媒体，未来患多动症的风险可能更高。

美国疾病控制和预防中心今年 6 月份公布的一项
调查显示，43％的美国高中生每天使用数字媒体的时间
超过 3 个小时。 （周舟）

户外绿色空间有益身心健康

“沙发土豆”的福音来了：利用一种电视声控装置，只
要说话就能换台，连动动手指按遥控器的工夫也省了。

据英国《星期日泰晤士报》近日报道，英国天空电视
台宣布这一电视声控装置问世。人们只要张口说出指
令，这款体积不大的装置便能将指令传送给电视机，令电
视机自动执行。作为天空电视台开发的“天空 Q”系列设
备的一部分，这种声控装置定于今年晚些时候正式推出。

随着语音交互技术日渐成熟，声控装置成为各国电
视相关设备厂商争相竞逐的市场。中国多家企业已推出
可用语音遥控的电视，用语音向手机软件或机顶盒发出
指令，即可收看自己心仪的电视节目。业内人士认为，电
视声控装置可能会宣告电视遥控器成为历史。 （袁原）

电视可以声控 说话就能换台

火星上真的发现了

水

◎胡丹丹

焦点看台

科学营活动丰富多彩。 宋连军 摄 营员们学到各种专业知识。 张立斌 摄

大开眼界。 任锦荣任锦荣 摄摄

（本版图片除署名外均为资料图）
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